
               Учебный план 

МБУ ДО «Центр «Оберег» 

 

(на  2023-2024 учебный год) 

ПФДО 
 

№ 

п/

п 

1. 

Направленность 

дополнительных 

общеразви-

вающих 

программ 

 

 Программы 

 

Срок 

реали

зации 

Количество часов в  год    (кол-во  часов в неделю  в  одном объединении)  

Всего 

часов 

1-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

2-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

3-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

4-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

5-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

6-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

7-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

8-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

9-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

10-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

11-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

Физкультурно

- спортивная 

«Атлеты» 4 года   108 ч. 

(3 

часа в 

нед.) 

        108 ч. 

 

«Оздоровительная 

физкультура» , 2 ч. 

 

4 года 

   72 ч. 

(2 

часа в 

нед.) 

       72 ч. 

«Оздоровительная 

физкультура» , 3 ч.  

4года 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

          108 ч. 

Smart-экстрим 2года  108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

         108 ч. 

Итого по  

направлению 

4  

 

108 ч. 108ч. 108ч. 72ч.        396 ч. 

 

 

 

«Мир через 

объектив» 

2 года  108ч.(

3 часа 

в нед.) 

         108 ч. 



 

 

Художественная 

направленность 

«Нано-дизайн» 2 года 108ч.(3 

часа в 

нед.) 

108ч.(

3 часа 

в нед.) 

         216 ч. 

 «Фантазёры» 3 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

 72 ч. 

(2 

часа в 

нед.) 

        144 ч. 

«Аквамарин», 2ч. 2 года  72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         72 ч. 

«Аквамарин»,4 ч. 2 года 144 ч.(4 

часа в 

нед) 

          144 ч. 

«Фортуна» 3 года 144 ч.(4 

часа в 

нед) 

144 

ч.(4 

часа в 

нед) 

144 

ч.(4 

часа в 

нед) 

        432 ч. 

Итого по  

направлению 
           6   468ч.  432ч. 216 ч.         1116 

ч. 

Социально- 

гуманитарная 

«Говорю 

правильно» 

2 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72ч. 

(2часа 

в нед.) 

         144 ч. 

«Комбинаторика» 1 год 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч. 

«Грамотеи» 1 год 

 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

          72 ч. 

 

«Умники и 

умницы» 

2 года 108 ч.(3 

часа в 

нед.) 

108 

ч.(3 

часа в 

нед.) 

         216 ч. 



«Волшебный 

английский А» 

1 год 72 ч.(2 

часа в 

нед) 

          72 ч.  

«Волшебный 

английский В» 

2 года 72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

         144 ч. 

«Волшебный 

английский С» 

2 года  72ч.( 2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

        144 ч. 

«Волшебный 

английский Д» 

2 года  72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

        144 ч. 

«Английский 

клуб» 

4 года   72 ч. 

(2часа 

в нед) 

72 ч. 

(2часа 

в нед) 

       144 ч.  

« Я и мир вокруг» 4 года 72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч. 

(2часа 

в нед) 

        216 ч. 

«Клуб общения 

«Тинейджеры» 

4 года  72 ч.  

(2 

часа в 

нед.) 

- 72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

       144 ч.  

«Фуд-дизайн» 2 года 108ч. 

(3часа в 

нед.) 

108ч. 

(3часа 

в нед.) 

         216 ч. 

 Итого по  

направлению 
12          

 

 

- 

648 ч. 648 ч. 288 ч. 144 ч.        1728 ч. 

4. Техническая «IT-арт»» 3 года 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108ч. 

(3часа 

в нед.) 

108ч. 

(3часа 

в нед.) 

        324 ч. 

ЮЛА 3 года   108 ч. 

(3 

часа в 

нед.) 

        108 ч. 



«Юный 

айтишник» 

1 год 72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч. 

 
Итого по 

направлению 

2 - 180 ч. 108 ч. 216 ч. - -       504 ч. 

Всего по 

учреждению 

 

               23           

 

 

- 

1404 ч. 1296 ч. 828 ч. 216 ч.        3744 ч 

                                                                                                                                                                       

 

                                                                                           

 

 

Директор  МБУ  ДО  «Центр «Оберег»  ____________________  Л.В. Усенко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБУ ДО «Центр «Оберег» 
(на  2023-2024 учебный год) 

Муниципальное задание 

 

№ 

п/п 

 

Направленнос

ть 

дополнительн

ых 

общеразвиваю

щих программ 

 

 Программы 

 

Срок 

реали

зации 

Количество часов в  год    (кол-во  часов в неделю  в  одном объединении)  

Всего 

часов 

1-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

2-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

3-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

4-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

5-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

6-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

7-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

8-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

9-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

10-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

11-

год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

1. Физкультурно-

спортивная 

«Здоровье» (для 

детей-инвалидов), 

2ч. 

 

10 лет 72 ч. 

(2часа в 

нед.) 

72 ч. 

(2часа 

в нед.) 

 72 ч. 

(2часа 

в нед.) 

        

216 ч. 

«Здоровье» (для 

детей-

инвалидов),3ч. 

10 лет 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

        

432 ч. 

«Здоровье» (для 

детей-

инвалидов),3ч. 

10 лет  108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3 

часа в 

нед.) 

        216ч. 

«Smart-экстрим» 2 года 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

         216 ч. 

Итого по  

направлению 

                2  

 

288ч. 396 ч. 216 ч. 180ч.        1080ч. 

 2. Художественная «Фантазеры» 

 

3 года 72 ч. 

(2часа в 

нед.) 

 72 ч. 

(2часа 

в нед.) 

        144 ч. 



«Нано-дизайн» 2 года 108 ч.(3 

часа в 

нед.) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

         216 ч.  

«Модный 

сундучок» 

(дизайн-студия) 

4 года  144 ч 

(4часа 

внед.) 

144 ч 

(4часа 

в нед.) 

144 

ч(4 

часа в 

нед.) 

       432 ч. 

«Этно- кукла» 3 года   72 ч.  

(2 

часа в 

нед.) 

        72 ч. 

Театральная студия 

«Филиппок» 

5 лет     72ч.(2ч

аса в 

нед.) 

      72 ч. 

«Истоки» 2 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         144 ч. 

«АРТ-игрушка» 1 год 144 ч. 

(4часа в 

нед.) 

          144ч. 

Студия  эстрадного  

танца 

«Аквамарин», 2ч. 

2 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         144 ч. 

Студия  эстрадного  

танца 

«Аквамарин», 4ч. 

2 года 144 ч. 

(4часа в 

нед.) 

144 ч. 

(4часа 

в нед.) 

144 ч. 

(4часа 

в нед.) 

        432 ч. 

Вокальная студия 

«Созвездие» 

5 лет 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

          144 ч. 

«Арион» 2 144 ч. 

(4 часа 

в нед.) 

          144ч. 

«Уроки гитары» 3 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72 ч.( 

2 часа 

в нед.) 

         144ч. 



Волшебный мир 

гитары  

1 год 72 ч.( 2 

часа в 

нед.) 

72 ч.( 

2 часа 

в нед.) 

         144 ч. 

«Мир через 

объектив» 

2 108 ч.(3 

часа в 

нед.) 

          108ч. 

«Ветер перемен» 

(для детей- 

инвалидов и 

детей с ОВЗ) 

4 

года 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 

часа в 

нед.) 

72 

ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

      360 ч. 

Итого по  

направлению 
            15  1152 ч. 828ч. 504ч. 216ч. 144ч.       2844ч. 

 

«Эко-мир» 1 год 72 ч.  

(2часа в 

нед.) 

          72 ч. 

«Всезнайка» 1 год 72 ч.  

(2часа в 

нед.) 

          72 ч. 

«Речевичок» (для 

детей- инвалидов) 

2 года 72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч. 

«Веселая 

грамматика» 

(для детей-

инвалидов) 

4 года 72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед) 

       288 ч. 

«Английский для 

дошкольников» 

2 года 36 ч. 

(1 час в 

нед.) 

36 ч. 

(1 час 

в нед.) 

         72 ч. 

«Я все смогу» (для 

детей-инвалидов) 

4 года 72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

        216 ч. 

 

 

«Фуд- дизайн» 1 год 108 ч.( 

3 часа в 

нед.) 

108 ч.( 

3 часа 

в нед.) 

         216 ч. 



«Навигатор 

профессий» 

1 год 72 ч.( 2 

часа в 

нед.) 

          72 ч. 

«Английский клуб» 4 года 72 ч.( 2 

часа в 

нед.) 

72 ч.(2 

часа в 

нед.) 

         144 ч. 

 Итого по  

направлению 
               9          

 

 

 

648ч. 360 ч. 144 ч. 72ч.        1224ч. 

4 Техническая «ЮЛА» 3года   108ч. 

(3 

часа в 

нед.) 

        108 ч. 

 
Итого по 

направлению 

1    108 ч.         108 ч. 

Всего по учреждению 

 

                    27 

 

 

 

2160 ч. 1584ч 972ч. 468 ч. 144 ч.       5328ч 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

Директор  МБУ  ДО  «Центр «Оберег»  ____________________  Л.В. Усенко 

 


