
  



                                                                           Учебный  план 

МБУ ДО «Центр «Оберег» 

 (на  2018-2019 учебный год) 

 
№ 

п/п 

 

 

Направленнос

ть 

дополнительн

ых 

общеразвивающ

их программ 

 

 Программы 

Срок 

реали

-

зации 

Количество часов в  год 

(кол-во  часов в неделю  в  одном объединении) 

 

Всего 

часов 
1-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

2-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

3-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

4-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

5-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

6-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

7-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

8-год 

обуч. 

36уч. 

нед. 

9-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

10-год 

обуч. 

36уч. 

нед.  

11-

год 

обуч.

36уч. 

нед.  

1. Физкультурно-

спортивная 

«Здоровье» 

(адаптивная 

физкультура) 

10 лет  72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

  

72 ч. 

«Титаны»  

(оздоровительная 

физкультура) 

4 года - - 72 ч. 

(2 часа в 

нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

       144 ч. 

«Чемпионы» 

(оздоровительная 

физкультура) 

4 года 108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

         216 ч. 

 

«Оздоровительная 

физкультура»  
 

6 лет 

 108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

 108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

        

216 ч. 

«Крепыши» 

(оздоровительная 

физкультура для 

дошкольников) 

 

2 года 

- 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

 

- 

 

- 

        

108 ч. 

«Оздоровительная 

физк-ра» (для детей с 

ОВЗ) 

10 лет 108 ч. 

(3часа 

в нед.) 

 108 ч. 

(3 часа в 

нед.) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

       

432 ч. 

Итого по  

направлению 

 

               6 

 

 

 

216 ч. 

 

396 ч. 

 

180 ч. 

 

288 ч. 

 

108 ч. 

       

1188 ч. 



 

2. Художественная «Фантазеры» 

 

3 года 108ч.  

(3часа в 

нед.) 

 72 ч. 

(2 часа в 

нед.) 

- 

 

       180 ч. 

«Фантазѐры» (для 

детей- инвалидов) 

2 года 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч. 

«Арт-мастер» 2 года 36 ч. 

(1 час в 

нед.) 

36 ч. 

(1 час 

в нед.) 

- -        72 ч. 

«Модный сундучок» 

(дизайн-студия) 

5 лет  72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         72 ч. 

Театральная студия 

«Филиппок» 

6 лет  72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         72 ч. 

Театральная студия 

«Юла» 

4 года  72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         72 ч. 

Театральная студия 

«Светлячок» 

4 года  144 ч. 

(4 часа 

в нед.) 

         144 ч. 

Вокальная студия 

«Созвездие» 

11 лет 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч. 

Фольклорный театр 

«Купелька» 

3 года 144 ч. 

(4 часа 

в нед.)/ 

36 ч.  

(1 час. 

в нед.) 

144 ч. 

(4 часа 

в нед.)/ 

36 ч.  

(1 час. 

в нед.) 

         288 ч./ 

72 ч. 

 

 

«Уроки гитары» 5 лет 72 ч. 

(2 часа    

в нед.) 

          72 ч. 



Студия  

эстрадного  

танца 

«Аквамарин» 

12 лет  144 ч. 

(4 часа 

в нед.) 

144 ч. 

(4 часа в 

нед.) 

216 ч. 

(6 часа 

в нед.) 

       504 ч. 

«Школа танца 

«Обережки» 

12 лет  108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

         108  ч. 

 

Итого по  

направлению 

 

                12 

  

 540ч. 

 

828ч. 

 

   216 ч. 

 

 216 ч. 

        

1800 ч. 

 
               

3. Социально-

педагогическая 

«Азбука общения» 4 года 72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

- -        144 ч. 

«Развитие» 1 год 72 ч.  

(2 часа 

в нед.) 

          72 ч.  

 

«Говорю 

правильно» 

2 года 36 ч. 

(1 час в 

нед.)/ 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

         36 ч./ 

72 ч. 

 

«Всезнайки» 

 

2 года 

 

 108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

          

108 ч. 

 

«Хочу все знать!» 2 года 

 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

          108ч. 

 

 «Хочу все знать!» 2 года 

 

108 

час. 

(3 часа 

в нед) 

108 ч. 

(3 часа 

в нед.) 

          

216 ч. 

 



 «Эрудиты» 4 года 144 ч. 

(4 часа 

в нед) 

 

          144 ч. 

 «Веселая 

грамматика» 

(для детей с ОВЗ) 

4 года 72 часа 

(2 часа 

в нед) 

 72 часа 

(2 часа в 

нед) 

 

72 часа 

(2 часа 

в нед) 

       216 ч. 

 «Лигвистический 

клуб» 

2 года 72 часа 

(2 часа 

в нед) 

          72 ч. 

 Юнкоры 

«Медиа-старт» 

2 года 72 часа 

(2 часа 

в нед) 

          72 ч. 

 «Клуб общения 

«Тинейджер» 

3 года  72 часа 

(2 часа 

в нед) 

         72 ч.  

 « Я и мир вокруг» 3 года  72 часа 

(2 часа 

в нед) 

         72 ч. 

 «Волшебный 

английский» 

6 лет  72 часа 

(2 часа 

в нед) 

72 часа 

(2 часа в 

нед) 

        144 ч.  

 «Английский для 

дошкольников» 

2 года 36 

часов 

(1 час в 

нед.) 

36 

часов 

(1 час в 

нед.) 

         72 ч. 

  «Английский клуб» 6 лет 72 часа 

(2 часа 

в нед) 

72 часа 

(2 часа 

в нед) 

         144 ч.  

  «Английский клуб» 6 лет 72 часа 

(2 часа 

в нед 

          72 ч. 



 Итого по  

направлению 

 

 14          

 

 

- 

 

936 ч. 

 

684 ч. 

 

144 ч. 

 

72 ч. 

            

1836 ч. 

                

4. Техническая «Мой компьютер» 2 год 72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

72 ч. 

(2 часа 

в нед.) 

- -        144 ч. 

 

«Мир через 

объектив» 

4 года 72 ч.  

(2 час. 

в нед.)/ 

144 ч. 

(4час. в 

нед.) 

144 ч. 

(4 часа 

в нед.)/ 

 

         360ч. 

 
Итого по  

направлению 

 

                 2 

 

- 

 

288 ч. 

 

216 ч. 

 

- 

 

- 

        

504ч. 

                

 

Всего по учреждению  

 

 

             34 

 

 

- 

 

1980 ч. 

 

2124 ч. 

 

540 ч 

 

576 ч. 

 

108 ч. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

5328 ч. 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Принят  решением педагогического совета                                                                                                                                                         «Утвержден»  

протокол от №___от  «___»  __________ 2018 г.                                                                     приказом  № ____  по МБУ ДО «Центр «Оберег»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                       от «_____» ______________________ 2018г.   

                                                                                                                                                                       Директор__________________      Л.В. Усенко  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  

 «Детско-юношеский центр «Оберег»    

на 2018 – 2019 учебный год 
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