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	дата
	Ф.И.О. педагога
	Название д/о
	Количество обучающихся в объединении
	Тема 
	Форма работы
	Автор публикации, источник
	Количество обучающихся на дистанционном обучении (сетевые технологии: название группы Вконтакте, Viber, Skype, WhatsApp, электронная почта)
	Общение по телефону, смс
	Есть ли обратная связь с педагогом
	Не получают обучения, причина

	23.03.
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №1 «Оздоровительна физ-ра»
	40
	«Упражнения на растяжку»
	Фото. Комплекс упражнений
	Панюкова О.Г.
Мелихова Т.В.
	20
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
15   Viber,

	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	5
Не откликнулись на сообщение

	23.03.
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №2,№3
	37
	«Коррекция и профилактика плоскостопия»
	Фото. Комплекс упражнений
	Панюкова О.Г.
Мелихова Т.В.
	21
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
16 Viber,
	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	25.03
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №2,№3
	37
	«Гимнастика для хорошего зрения», упражнения на координацию движений «Ухо ,нос»
	Фото. Комплекс упражнений
	Панюкова О.Г.
Мелихова Т.В
	21
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
16 Viber,
	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	27.03
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №1 «Оздоровительна физ-ра»
	40
	Комплекс упражнений «Укрепление мышечного корсета»
Комплекс разминки.
	Карточки с комплексом.

Видео -разминка.
	Мелихова Т.В.
Панюкова О.Г.

Панюкова О.Г.
	20
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
15   Viber,

	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	5
Не откликнулись на сообщение

	27.03
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №2,№3
	37
	Комплекс. Гимнастика для глаз
	Карточки с комплексом.

	Мелихова Т.В.
Панюкова О.Г.
	21
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
16 Viber,
	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	31.03
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №1 «Оздоровительна физ-ра»
	40
	Комплекс упражнений «комплекс упражнений для дома»

	Видео- комплекс
	Панюкова О.Г.
	20
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
15   Viber,

	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	5
Не откликнулись на сообщение

	02.04
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №2,№3
	37
	Комплекс. «Тренировка дома» Общеукрепляющий комплекс.
	Видео -комплекс
	Панюкова О.Г.
	21
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
16 Viber,
	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	07.04
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №1 «Оздоровительна физ-ра»
	40
	Комплекс упражнений. 
«Коррекция нарушения осанки»
	Видео -комплекс
	Панюкова О.Г.
	20
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
15   Viber,

	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	10.04.
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №2,№3
	37
	Дыхаельная гимнастика
	Комплекс в карточках
	Мелихова Т.В.
Панюкова О.Г.
	21
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
16 Viber,
	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	

	14.04
	Панюкова О.Г.
	«Титаны» №1 «Оздоровительна физ-ра»
	40
	Комплекс упражнений. 
«Здоровая спина»
	Видео -комплекс
	Панюкова О.Г.
	20
Группа ВКонтакте «Центр «Оберег» Оздоровительная физкультура
15   Viber,

	
	Через личные сообщения в группе ВКонтакте в пятницу еженедельно
	



