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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

JlommonHuTenpHass — oOmieoOpazoBarenbHas mporpamMmma  « THHEHIKEPH»
pa3paboTaHa COTJIaCHO TPEOOBAaHUSM HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB W HMEET
COIMAJIBHO-TYMaHUTAPHYIO HAIIPABICHHOCTb.

[IporpamMmMa COOTHOCHUTCS C TEHACHIMSAMHU Pa3BUTHS JOMOJTHUTEIHHOTO
oOpa3oBanus u corjjacHo KoHmenmuu pa3BUTHS JOMOJHHUTEILHOTO 00pa30BaHMUS
CIIOCOOCTBYET:

® CO3JIaHUI0 HEOOXOIMMBIX YCJIOBUW IS JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
00yYJaroIIMXCs, MO3UTUBHON COITMAM3AIIUN U CAMOOTIPECIICHHUS,

® VIOBJICTBOPCHUIO WHIWBHUAYAIbHBIX TOTPEOHOCTEH O0OydJarommxcs B
WHTEIJICKTYyalIbHOM, HPAaBCTBEHHOM Pa3BUTHH;

e obecreyeHne TyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO, TPAKIAHCKOTO, TATPUOTUYECKOTO,
TPYJIOBOTO BOCITUTAHUS yUaITUXCS;

e (opMupoBaHHEe KyJIbTYpbl 3J0pPOBOIO M 0€30MacHOr0 oOpasza KU3HH,
YKpEIUICHHUE 370POBbS yUalUXCSl.

[ToapocTKOBBIN BO3pAacT — 3TO BpeMs MEPECTPONKHU HE TOJIBKO OpPraHuU3Ma,
HO M BCEHW COIMAIILHON CUTyalluu Pa3BUTHS IIKOJbHUKA. Y peOST BO3HHUKAET
UHTEpPEC K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY MHUPY, BO3HUKACT JKEJIaHUE IOHSATH,
Jy4iie y3HaThb caMoro cedst 1 UMETh BO3MOXXHOCTh C(HOPMUPOBATH aJIEKBATHYIO
CaMOOIICHKYy. Bmecrte ¢ Tem, B3pocies, OHHM 4YacTO CTAJIKHUBAIOTCSI C
MPENATCTBUSIMH, YYBCTBYIOT, YTO HE YMEIOT, HE MOTYT OIICHUTH ceOs, HE 3HAIOT
KaKuM 00pa3oM 1 TIPH MIOMOIIN KaKHX KPUTEPUEB ATO MOXKHO CIIETIaTh.

Benymumu uaesMu COBPEMEHHOM IIKOJBI SBIISIOTCS HACH TyMaHU3AIHH
oOpa3zoBaTeIpLHOrO Mmpoliecca. B CBA3M ¢ 3TUM 0O0JIbIIOE BHUMAHHE YEISIETCS
JUYHOCTH YYEHHKA KaK CyOBEKTy y4eOHOTO MpoIllecca, paBHOIPABHOMY MapTHEPY
oOmenusi. Takoi MOAXOJM K oOpraHu3amuu o0pa3oBaTEeIbHOTO Mpolecca
MpeanojaraeT yMeHue BCEX yYaCTHUKOB BECTH JIMAJIOT, BHIOMPATh HEOOXOIUMBIE
dbopMbI U cpeicTBa OOIIEHMSI, TTO3BOJISIONNE KOHCTPYKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH
(coTpynHrYaTh) Kak Ha ypoOKe, TaK U BO BHEYPOUHO AesTenbHOCTH. HecoMuenHo,
BEIyIIYI0O POJb B OTOM WUIpaeT TNeAaror Kak Oo0Jjee ONBITHBINA, 3HAIOIIUM,
KOMITETEHTHBIN yYaCTHUK CyOBEKTHO-CYOBEKTHBIX OTHoIIeHWHA. OjHako »9Ta
CUTyalllsl CTAaBUT U OOYYAIOIIMXCSA B MO3UIIUIO BBHIOOPA, YTO JIETACT aKTyalbHBIM
€ro CrnocoOHOCTh K peduiekcuu U camoolleHKe. He MeHee BakKHBIM CTaHOBHUTCS
YMEHHUE TIOHATh HMOIMOHAJIBLHOE COCTOSIHME CcoOeceqHuKa, 4YTOObI BBIOpATh
HanOoJIee ONTUMAIIBHBIE CIIOCOOBI M cpeacTBa oOmIeHHs. [103TOMY Y IIKOJIBHHUKOB
BO3HHMKAET HEOOXOIMMOCTD B MTOJTYYCHUH TICUXOJIOTHICCKUX 3HAHUM.

C npyroii CTOpOHBI, C IEPEXOAOM M3 HaYaJIbHOM MIKOJbI B Koy Il ctynenun
IIKOJIBHUK BCTYIaeT B HOBYH (Da3y CBOECTO IICHXHYCCKOTO pa3BUTHSA: OH
CTaHOBUTCS ~ TOAPOCTKOM.  COOTBETCTBEHHO  MEHSIETCS  BEAYIIMH  BUJ
nesteabHOoCTH. Ha mepBblil TUIaH BBIXOIUT OOIIEHHE KaK CPEJCTBO MO3HAHMS ce0s
U OKpyxkarwmero wmupa. Ho KoHCTpykTMBHOE OOIeHHEe HEBO3MOXKHO 0€3
OCO3HaHUsl cOOCTBEHHOTO “SI”, cBOMX OCOOEHHOCTEH M MOTpeGHOCTEH, MOITOMY
UJIET THTEHCUBHBIN TTOWCK, TPOUCXOJIUT MOJIOBAst M POJIEBasi CaMOUCHTU(UKAITHSI.
OpnHako oOIIeHNE TaKKe HEMBICTUMO U 0€3 BHUMAaHMs K COOECETHUKY, MPUHATUS



€ro Kak JMYHOCTH, PABHONPABHOIO IMApPTHEpA IO OOILIEHHIO, & HEOOXOIMMBIX
3HaHUU y IOJpOCTKa HeT. Bo3HUKaOT cBOeoOpa3Hble HOKHULBL. [logpocToK uier
BBIXOJl W3 CUTYyallUH, HEKOM(pOPTHOW JUIs HEro, HO IyT€W pEeIleHUs JaHHON
npoOyieMbl OH He 3HaeT. Bce 3T0 NPUBOOUT K CHUKEHUIO CaMOOLICHKH,
NOBBIUIEHUIO YPOBHA TpeBOXHOCTU. [lo pe3yabTaraM MNCUXOJIOTMYECKHX
uccienoBanuii, 6onee 60% MIaamIMX MOAPOCTKOB IOKa3bIBAIOT 3aHMKEHHYIO
CaMOOLICHKY.

B cymectByromen CI0KHOM  OKOHOMHYECKOW  CHTYyallMH, PE3KOro
pacciioeHHs HaceJIeHUs HaOII01aeTcsi BO3pacTaHue IMOLMOHAIBHO-TICUXUYECKOTO
HaIpPsHKEHUS MOAPOCTKOB, KOTOPOE MPOSABIIAETCS B OTTOPOKEHHOCTH, 3aKPBITOCTH,
arpecCUBHOCTH, MOBBIILIEHHON KOH(JIMKTHOCTH, HEMOTUBHUPOBAHHOM
MHUTEIBHOCTH, YXOJ€ B BHPTyaJlbHbId MHp. CIEICTBHEM 3TOrO SBJISETCA
pa3BUTHE HEYBEPEHHOCTH B ce0e, KOMIUIEKCAa HEMOJIHOLEHHOCTH, arpECCUBHOCTH,
JENpeccuy, ColnaabHoN anatuu. OTCYTCTBYET KyJbTypa OOIIEHUS: OJPOCTKU HE
YMEIOT OOLIAaThCS M JAPYKUTh, «CIyIIaTb M CIBIIIATHY JPYroro; HE YMEIOT
aHaJIN3UPOBATh CBOU NEPEKUBAHUS U TOBOPUTH O HUX, OOATHCS OBITH OCMESIHHBIMU
Y HENIOHSTBIMH.

B c¢Bs13u ¢ 3TUM COBpeMEHHbIE IOJPOCTKU BEAYT c€0s WK JEMOHCTPATUBHO,
BBI3bIBAIONIE, 3aHOCUYMBO WJIM, HAa0OOPOT, CTaparoTcs ObITh HE3aMETHBIMU,
UCIIBITBIBASI YyBCTBO CTECHEHUS, 3aMKHYTOCTH.

Bce mnepeurciieHHbIE OCOOCHHOCTH TOBEACHUS HYXIAIOTCS B KOPPEKIIHUH,
T. K. CTPaAAlOT CaMU MOAPOCTKH U OKpYyXkKarolue ux Jroau. Takum odpa3omM, 0CTpo
BCTaeT mpobsemMa oOUIEHUs MOAPOCTKOB KaK APYT € APYTOM, TaK U C B3POCIIBIMH.

AHanu3 mNegaroruyeckoil CIOKHMBIIEHCS CHUTyallud MO3BOJMI BBISBUTH
CJIEIyIOLIUE TIPOTUBOPEYUHS:

. MEXIy TOTpeOHOCThIO B  OOIIEHWHM KakK BEAYIIMM  BUJIOM
NEATEIbHOCTH  IOAPOCTKOB WM HENOCTATOYHBIM  YPOBHEM  pa3BUTHUSA
KOMMYHHMKATHUBHBIX YMEHUH 00y4yaronmxcs;

. MEXIy TOTPEOHOCTHIO TMOJPOCTKOB OBITh TOHSTHIM U TMPUHSATHIM
JIPYTUMHU U COOCTBEHHBIM YMEHUEM TIOHSTH U MPUHATH JIPYTHUX;
. MEXIy MOTPEOHOCThIO 00YJAIONTUXCsl B TBOPUYECKON caMOpeain3aliuu

¥ HEJIOCTAaTOYHO CHOPMUPOBAHHBIMU YMEHUSIMU, HEOOXOTUMBIMH JJI TBOPUECKOMN
JEATEIIbHOCTH.

B cBs3u ¢ 3TUM BO3HUKAET HEOOXOIUMOCTh B OMNPEACICHHOW CHUCTEME
MICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUM, KOTOPhIE MOMOTYT pPEOEHKY TIy0Xe OCO3HaTh ceOsl,
CBOM MHTEPECHI, CIOCOOHOCTH, OTHOIICHUS C OKPY>KarIUMU, CHOPMHUPOBATH
MPEACTABJICHUSI O CBOEM KU3HCHHOM MYTH.

AKTYaJbHOCTh MPOTrPaAMMBbI 3aKJIIOYAETCS] B TOM, YTO Ha COBPEMEHHOM
ATare pa3BUTHS OOIIECTBA OHA OTBEYAET 3alpocaM MOJPOCTKOB M UX POJIUTEIECH:
dbopMHpyEeT COIUAIbHO 3HAYMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS UM HAaBBIKM OKa3bIBACT
KOMILIEKCHOE oOyuaroriee, pa3BuBarolee, BOCITUTATEILHOE u
3I0pOBhecOeperaromiee BO3JICHCTBHE, CIOCOOCTBYET (bopMHUPOBAHUIO
ACTETUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB JTMYHOCTH.

Jannyro mnporpamMmy «TUHEWIKEpBDY MBI NOpeyiaracM Kak OJHY W3
BO3MOYKHOCTEH TOBBIIIICHUS «IICUXOJIOTHUECKO» OO0pa30BaHHOCTH B MPOIECCE
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CaMOTIO3HAHUS, Pa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, CIIOCOOOB TBOPYECKOUH
NEesATEIbHOCTH, B POPMUPOBAHUU U PA3BUTUU YBEPEHHOCTHU B cele.

JlanHasi onoJiHUTENIbHAsE 00IIeo0pa3oBaTelbHasi MporpaMMa COOTHOCHUTCS C
TEHJECHIUSMU Pa3BUTHUS JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus U corjacHo Konuenuu
Pa3BUTHS AOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHUs ClIOCOOCTBYET:

- CO3aHMI0 HEOOXOAMMBIX YyCIOBUM [JIi  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTHUS
oOy4aronmxcs, MO3UTUBHOMN COLIMATTU3aIIH u npodeccuoHaIbLHOTO
CaMOOIIPEEIICHHUS;

- YIOBJICTBOPEHUIO WHJWBHAYaJbHBIX MOTPEOHOCTEH OOydaromuxcs B
MHTEJJIEKTYaJIbHOM, XYJ10’)K€CTBEHHO-3CTETUYECKOM, HDABCTBEHHOM Pa3BUTHH.

- ¢opMupoBaHWE © Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH ydarumxcs,
BBISIBJICHUE, PA3BUTHUE U MOJICPKKY TATAHTIUBBIX yUaIllUXCS,

- o0OecrieueHre JIyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O, TPaKIAHCKOIr0, MaTPUOTHYECKOrO,
TPYJOBOTO BOCITUTAHUS yUaITUXCSI.

Leab mporpamMMel: pa3BUTHE y OOYYaIOIMIUXCS CIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHMIO,
pediekcun, COBEpPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIEHUS.

3agaum nepBoro roaa ooydenus (ooydaromuecs 10 — 11 jer):

IlIpeomemnmnvie:

e (opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B CaMOCO3HAHHUU M CaMOaHaIU3Ee
CaMOpa3BUTHUH;

® VYUTh YMEHHUIO pacCyX JaTh M JENaThb BbIBOJIBI, OCO3HAHHO
MPUHUMATh PEIICHUS;

® VYUTh YMEHHUIO OpPraHHW30BaTh CBOIO JESITEIBLHOCTh U JOBOJUTH HAYaTOE
JIEJI0 J10 KOHIIA;

® VYUYUTH CIIOCOOAM CHSTHS IMOIMOHATILHOTO HAMPSIKEHMUS,

e (opmMupoBaTh HETATUBHOE OTHOIIEHUE K AINKTUBHOMY TIOBEICHHUIO;

e (opmMupoBaTh HaBBIKM YBEPEHHOTO OTKa3a, OE30MacHOTO TOBEJCHUS B
CUTYyallMsIX, CBSI3aHHBIX C PHUCKOM JUIsl TICUXUYECKOTO0 U (PU3NYECKOro
3J10POBBAI.

Memanpeomemmnuie:

® pa3BUBaTh CMOCOOHOCTH K Au(depeHIranuy MOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUHN U
pedaexkcu SMOIMOHAIIBHOTO MOBECHUS;

® pa3BUBATh YMEHUE JIOCTUTATh MTOCTABICHHOW 1IEJIH;
pa3BUBaTh COIMAIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, COI[UATBHYIO a/IalTaIUIo;
pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh MPUHUMATh WHYIO, OTJIMYHYIO OT COOCTBEHHOM,
TOYKY 3pEHHS,

® pa3BUBaTh HABBIKM KOHCTPYKTHUBHOT'O B3aUMOJICUCTBHUS C B3POCIIBIMH.

® pa3BuUBaTh HEOOXOJAUMBIE YMEHHMS i1  yBEPEHHOIO  IOBEICHUS,
MIPEOI0JICHUS 3aTPYIHCHUH B yueOe U IPyTuX BUAAX JEATCIBHOCTH.

Juunocmnuwie:



(dbopMHUpOBATH HABBIKK 370POBOTO 00pa3a KU3HU;

(bopMHpOBATh TUYHOCTHBIE KAYECTBA TAKUE, KaK BOJIS, 11€JICYCTPEMIIEHHOCTD,
KpEAaTUBHOCTb, MHUIIMATUBHOCTb, TPYA0JII00HE, TUCIIUTUIMHUPOBAHHOCTS;
MOTHBHUPOBATH O0OYYaIOIINXCSI HA CAMOPACKPBITUE U CAMOIIO3HAHUE.

dbopMHpoBaTh MpEACTaBICHUS OO0YYAIOIIMXCS O HEHHOCTH CaMoro cels u
JIPYTUX JHOJEH;

bopMHPOBATH MOJIOKUTEINBHBIA 00pa3 «S1»;

(dopMupoBaTh yMEHHs aJCKBATHO pEarupoBaTh Ha CHOPHBIE CUTYyallUd B
OBITY M IIKOJBLHOM JKU3HU.

3agaum BTOpPOro roga o0y4yenus (o0yqarommecst 12 — 13 jer)

Ilpeomemnmnuie:

dbopmupoBaTh NMOTPEOHOCTh B CAMOCO3HAaHUUW M CaMOAaHaIN3e
CaMOpa3BUTHUH;

dbopMHUpPOBATH JIEKBATHYIO MMOTPEOHOCTh B CAMOYTBEPKICHUU;

oOydeHue crnocodam CHATHSI YMOIIMOHATILHOTO HANIPSKCHUS;

dbopMHUpPOBATH JTUYHOCTHO-KOHCTPYKTUBHBIE MOJCIIH TMOBEICHUS

B KU3HEHHBIX CUTYyalUsX;

npoaoixkaTh (OPMUPOBATH HEraTUBHOE OTHOILIEHUE K aJJUKTUBHOMY
MIOBEJICHUIO;

dbopMuUpOBaTh HABBIKM YBEPEHHOTO OTKa3a, O€30MacHOro IOBEJACHUS B
CUTYyallMsIX, CBSI3aHHBIX C PHUCKOM JJIsi TICUXUYECKOTO M (U3UYECKOTrO
310POBBA.

Memanpeomemnuie:

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH K HU(depeHITNAIITN SMOITMOHAIBHBIX COCTOSHUNA U
pedaexkcur SMOITMOHAIIBHOTO MTOBEICHUS;

pa3BUBATh HABBIKH MTO3UTHBHOTO TIOBEIACHMS;

pa3BUBATh YMEHUS JOCTUTATh MTOCTABICHHON 1ETIH;

pPa3BUBAThH COIHMANTBHYIO YYBCTBUTEIHLHOCTh, COIIMAILHON a/IalTaIlvH;
Pa3BUBATH AMITATHIO, CIIOCOOHOCTH K MPUHATHIO Ce0sT U JPYTOTo YETIOBEKA;
pa3BuUBaTh  HEOOXOAUMBIC yMEHHS 11 YBEPEHHOTO  ITOBEICHUS,
MIPEOJI0JICHUS 3aTPYIHEHUH B yueOe U APYTUX BUJIAX IS TEIbHOCTH.

Juunocmmuoie:

(hopMupOBaTh HaBBIKU 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU;

dbopMHUpPOBATH TUYHOCTHBIE KAYECTBA TaKUE, KaK BOJIS, IIEJIEYCTPEMIEHHOCTD,
KpEaTUBHOCTbh, HHUITMATUBHOCTD, TPYAOIIO0HE, TUCITUTTMHUPOBAHHOCTS;
MOTHUBHUPOBATh O0OYYAIOIIMXCS Ha CAMOPACKPBITHE U CAMOIIO3HAHKE.
dbopMHpoBaTh MPEACTaBICHUS OOYYAIOMUXCS O IEHHOCTH CaMoro ceds u

IPYTUX JIIOIEH;
bopMUPOBATH MOJOKUTENBHBIN 00pa3 «S»;



e (dopMupoBaTh YMEHHUS aJ€KBATHO PEarnpoBaTh Ha CIOPHBIE CUTYallUd B
OBITY M IIKOJBHOM JKU3HU.

3agaum TpeTbero roaa ooyuenus (ooyuawmuecs 13 — 14 jier)

Ilpeomemnmnuie:

dbopMupoBaTH TOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH;
dbopMHpOBATH aJICKBATHYIO MMOTPEOHOCTH B CAMOYTBEPIKICHUU;

e (hopMHUpOBaTH aJICKBATHBIE MIPEJCTABICHUS MEXKITY
MOTPEOHOCTSIMHU ¥ BO3MOKHOCTSIMHU;

® YYUTH CIIOCOOAM CHSTHS SMOLIMOHATIBLHOTO HANPSKEHMUS;

® YYUTH CIIOCO0aM PETYJIAINN TIOBEICHUS, SMOITMOHATLHOTO COCTOSHUS;

® MPOJO/DKATh  (OPMHUPOBATH  HETaTUBHOE  OTHOIICHHE K
aIMKTUBHOMY MTOBEICHHUIO;

® MpPOJOJDKATh (OPMUPOBATh HABBIKM YBEPEHHOrO OTKa3za, OE30IacHOIo
MOBEJICHUS B CHUTYyallMsIX, CBA3aHHBIX C PHCKOM JUISI TICHXHUYECKOTO M
(bu3UUECKOro 37J0POBBA.

Memanpeomemnmnuie:
® pa3BUBaTh CMIOCOOHOCTH K Au(depeHIanuy MOIUOHAIBHBIX COCTOSIHUHN U
pedaexcu SMOIMOHAIBHOTO MTOBECHUS;
® pa3BUBaTh HABBIKU MTO3UTHBHOIO IMOBEICHUS;
pa3BUBaTh TBOPYECKUE BO3MOYKHOCTH MOAPOCTKA B KOHKPETHBIX J€Jax U
MOCTYIKaX Ha OOIIYIO U MOJIb3Y;

pa3BUBaTh YMEHUS JOCTUTATh TIOCTABJIICHHOM I1EITH;

pa3BUBATh COMHAIBHYIO YyBCTBUTEILHOCTD, COMATBHYIO aanTalliy;
pa3BUBATh AMIIATHIO, CIIOCOOHOCTH K IPUHATHIO ce0s U APYTOTrO YEIOBEKA;
pa3BUBaTh HEOOXOAWUMBIC yMEHHS JJI1  YBEPEHHOTO  ITOBEICHUS,
MIPEOJIOJICHHS 3aTPYAHEHUH B yueOe U APYTHX BUJIAX JICSITCIBHOCTH.
Juunocmmnoie:

(bopMHUPOBATH MOJIOKHUTENBHBINA 00pa3 «S»;

dbopMHUPOBATH TOJIEPAHTHOCTD;

MIPOJIOJDKATh (DOPMHUPOBATH HABBIKU 3I0POBOTO 00pasa KHU3HH,

(GhopMHpPOBATh TUYHOCTHBIC KAYECTBA TaKWeE, KaK BOJIS, IIEJICyCTPEMIEHHOCTD,

KpEaTUBHOCTb, MHUIIMATUBHOCTD, TPYA0JI00HE, TUCITUTIIIMHUPOBAHHOCTD.
3amauun yeTBepTOro roga odyueHus (od0yuawmmecsi 14 — 15 jer)

IlIpeomemnmnvie:

® IPOJ0JKATh (OPMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B CAMOPa3BUTHH;
e (opMHUPOBATH HOBOE IIPEJICTABICHUE O ce0€, YKPEIUIATh CAMOOLIEHKY;



MPOJIOJDKATh (POPMUPOBATH YMEHHUSI CTABUTH TIEpe]T COO0H TeH u
JNOCTUTATh UX;

(1)OpMI/Ip0BaTL JJMYHOCTHO  -KOHCTPYKTHMBHBLIC MOJICIW IIOBCACHUSA B
JKM3HCHHBIX CUTYaAIlUAX,

dbopMupoBaTh MOHUMAHHUE MPUYUHBI COOCTBEHHOTO TMOBEJCHUS, MOBEICHUS
JPYroro 4ejaoBeKa;

dbopMHupOBaTH aJCKBATHBIC MPEACTABICHUS MEXKIY IMOTPEOHOCTIMH U
BO3MOXKHOCTSIMHU;

MMpOJOJIKATh YYUTDH crioco0aM CHATHSA 9MOIMOHAIIBHOT'O HAITPSKCHU A,

(1)OpMI/Ip0BaTI> JJUYHOCTHO -KOHCTPYKTHUBHBIC MOICIHN TIIOBCIACHHUA B
JKU3HCHHBIX CUTYyaIIUsIX,

IpooJKaTh (HOPMHUPOBATH CIIOCOOHOCTH 3a00TUTBCS JPYr O Jpyre |
OJIM3KUX JTIOMISX;

NPOJO/DKATh (POPMHUPOBATH HABBIKM YBEPEHHOTO OTKa3a, O€30I1acHOTO
MOBCJICHUS B CHUTYallUSX, CBS3aHHBIX C PHCKOM JUISA IICHXHUYECKOTO M
(bU3UUECKOro 37J0POBBA.

dbopmMupoBaTh  YMEHHUSI  CTPOUTH  pPABHONpPABHBIE  OTHOIIEHUS  CO
CBEPCTHUKAaMHM, OCHOBAHHBIE HA B3aUMOIIOHUMAaHNH, B3AUMHOCTH;

dbopmupoBaTh POpM U CIIOCOOOB APYKECKOTO, H30UPATEITLHOTO OOIICHNUS.

Memanpeomemnuie:

pa3BUBaTh CIOCOOHOCTH K Au(depeHIanuy MOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUHN U
pedekcHr SMOITMOHAITBHOTO TTOBEICHUS;

pa3BUBATh HABBIKH MMO3UTUBHOTO MOBEICHHUS;

pa3BUBaTh HPABCTBEHHbBIC U BOJICBBIC KAU€CTBA;

pa3BUBaTh TBOPYECKHUE BO3MOXKHOCTH TOJPOCTKA B KOHKPETHBIX Jeiax H
MOCTYIKaX Ha OOIIYIO U TOJIb3Y;

pPa3BUBATH COIMANTBHYIO UYBCTBUTEILHOCTD, COIMMAIBHYIO Al TaIlnIo;
pa3BUBATH AMITIATHIO, CIIOCOOHOCTH K MPUHATHIO Ce0ST U PYTOTo YETIOBEKA;
pa3BUBaTh YMEHHS CTPOUTH PaBHOIPABHBIC OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU,
OCHOBAaHHbIC HA B3aUMOIIOHUMAHWH, B3aMMHOCTH, (HopMHUpoBaHuE (HOPM U
CrIoco00B JIPYKECKOTr0, H30UPaTEILHOTO OOIICHUS;

pa3BUBaTh MO3UTHMBHBIA U BMECTE C TEM aJIeKBaTHBIM oOpa3a CBOEro Tena
«puznueckoro S», Kak MEHSIOIIETOCs U pa3BUBAIOIIETOCS.

Juunocmmnuie:

dbopMUpPOBaTh MOJIOKUTEIBHBIN 00pa3 «S1»;

dbopMHpPOBATH TOJIEPAHTHOCTH U MPUHATHE JIPYTOTO;

poIokaTh (HOPMUPOBATH HABBIKU 3J0POBOI0 00pa3a KU3HHU;

POI0JIKaTh (POPMUPOBATH JIMYHOCTHHIEC KAaUeCTBA TaKkue, Kak BOJI,
1EJeyCTPEMIEHHOCTh, KPEAaTUBHOCTh, HWHHUIIMATUBHOCTh, TPYAOJIO0HE,
JUACHUILIMHUPOBAHHOCT.



J1J1st perieHust OCTABJICHHBIX 33]1a4 B POTPAMME UCIIONB3YIOTCS CACAYIONINE

METO/bI U TEXHUKH TICUXOJIOTO-TIETarOTUYECKOTO BO3ICHUCTBUS:
® SJEMEHTHI CKa3KOTEpanuu (aHaau3 CKa30K);

BU3YaJTU3AIIHS;
MICUXOTUMHACTHKA (ITIOJIbI Ha BRIPAKEHUE PA3IMIHBIX SMOITHH);
TEJICCHO-OPUECHTHPOBAHHBIE TEXHUKH (TICHXOMBIIIICYHAS PeJIaKcaIus);
UTPOBBIE METO/IBI;
apT-Tepanus (CBOOOJHOE U TEMAaTUYECKOE PUCOBAHMUE);
MOJICJIMPOBAHUE U aHAJIU3 MPOOJIEMHBIX CUTYaIUI;
rpynmnoBasi JUCKYCCHS;
aCCOIIMaTUBHBIE METOUKH;
MO3TOBOM LITYPM;
poJieBas urpa.

Janee Mbl ocTaHOBUMCSL 0oJiee MOAPOOHO HA MEPEUUCIEHHBIX METOAaX U
TEXHUKAaX IICUXOJIOT0-I1eJarOrnYeCcKOro BO31EHCTBUS.

Cka3ku SBJSIIOTCS  HEMOCPEJACTBEHHBIM OTOOpPaKEHHEM ICHUXUYECKHUX
npoieccoB Oecco3HarenpbHOro. Ilo cBoOEil IIEHHOCTH OHU MPEBOCXOJAT JHOOYIO
apyryro  ¢opmy  AoHeceHuss ~uH(popMmanuu 0  4YeloBeka.  bmaromaps
METa(pOPUUHOCTH U3JI0KEHHS CKa3KU U MPUTUYU MOMOTAIOT IIIy0Ke MOHATh CBOU
CJIO)KHOCTH U MPOOJIEMBI, HE BbI3bIBasi COMPOTUBIICHHUS.

ApTt-Tepanusa  ABISIETCS  CPEACTBOM CBOOOJHOTO CAaMOBBIpAXKEHUS U
caMooco3HaBaHus. [loMMMO 3TOro, IPOEKTUBHBIE PHUCYHKH CIyXaT IS
JIUArHOCTUKU BHYTPEHHUX MPOOIIEM.

DneMEeHThl ayTOTPEHUHIa UCIIONb3YIOTCS Ha 3aHATHUSAX JUJISl CHATUS HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HANPSHKEHMUS.

B rpynnoBo#i nuckyccuu oOydarompecsl y4arcs HaXOIUTb KOMIIPOMHUCC U
OTCTauBaTh CBOM B3IJISAbl U KU3HEHHble MNO3UIMH. OOCYXIEHHE IOMOraeT
MPOAHAJIM3UPOBATh TE€ YYBCTBA, KOTOpPbIE OHU HCIBITAIA, OCO3HATh WX,
c(hopMyIUpPOBATh, YEMY OHU HAYUYMIIUCh B pE3yJIbTaTe padOThI, U OMPEIEITUTh, KaK
OHM MOT'YT B JJaJIbHEHIIIEM IPUMEHUTD MMOJYyYEHHBIE 3HAHNS U HABBIKH.

Busyanmszanuss 1aer BO3MOXKHOCTb C IOMOLIBIO CaMOBHYIIEHHS U
CaMOpPETYJIALIMKA CO3[1aBaTh B BOOOpaXEHUU SIPKUE 00pa3bl, KOTOPbIE MOTYT, KaK
OTpa)kaThb CTPEMJICHUS CaMHMX JIeTe€ld, TaK W CO3/1aBaTbCsi B COOTBETCTBHM C
ONMCAHUEM BEAYILETO.

Mo3roBoy IITypM IIpeuIaraeTcs sk CO34aHNs HOBBIX UJIEW, HAIIPaBIECHHBIX
Ha pelnieHue npodsemMsl. [IlpuHrmas B HeM ydactue, pedsita ydyarcs BbICKa3bIBaTh
CBOM TPEAJIOKEHUS, KOTOPbIE COBMECTHO OOCYXAAIOTCS, C T€M, YTOOBI MOTOM
BBIOpATh CaMbIe JIyUIIIne.

PaznuuHoro Buaa WUrpsl HEOOXOAUMBI AJIsi PA3BUTHS «IMOLIMOHAIBLHOTO
UHTEJIEKTa», MOBBIIICHUS YPOBHS aKTUBHOCTH MU YIYUIICHHUS MEXJIMYHOCTHOTO
B3aUMOJCHCTBHS.

PoneBass urpa co3maeT BO3MOXHOCTH [UIsl TIOJYYEHHsI OIbITa JPYroro
noBeAeHus. OHa sBHseTCSd O4eHb PPEKTUBHBIM CPEJICTBOM OOYYEHHMs, TaK Kak
MO3BOJISIET PEOSITAM MOYNPAXKHATHCA B PA3JIMYHBIX TUIAX MMOBEJICHUS, TOCMOTPETh



Ha CBOE NOBEJCHUE U JEUCTBHS APYIMX CO CTOPOHBI. YYacTBYs B POJIEBOM HUIPE,
IIKOJIbHUKA HUCHOJB3YIOT HOBBIE Ui HUX CIOCOOBI MOBEACHHUS B CHUTYyaIUsX,
OpUOIMKEHHBIX K pEaJbHbIM, a TakkKe Yydarcs I10-HOBOMY CMOTPETh Ha
IPOUCXOAIIEE C HUMMU.

AnpecaTt nporpamMmmasl
JlanHbIl Kypc paccuuTaH Ha 4YeTblpe roja oOydeHUss M HalpaBjieH Ha
yuamuxcss 10 — 15 jer, Hy>KJTaromuxcsi B CaMOpa3BUTHH, B CaMOPACKPBITUU U
UMEIOIIUX NpoOsieMbl B o0menuu.  [IporpaMmma  He  mpenHa3HadyeHa  Juis

WHKIIFO3UBHOT'O 00YYEHUSI.

OcobOennocTn OpraHmsanvun Oﬁpa3OBaTeﬂbHOFO nmpomecca

Dopma odyuenusn

OcHoBHOM (opMOii 00yUCHHS SBIISICTCS OYHOE 3aHSATHE C BO3MOXKHOCTBIO
JTYMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUM. DTa hopma obecrieurnBaeT OpraHNu3alMOHHYIO
YETKOCTh M HEIPEPHIBHOCTH Mpoliecca 00yICHUS.

[Iporpamma paccunTana Ha 4 roga oOydeHuUs.

Pesicum 3anamui

1-i rox o0y4eHus

[Iporpamma paccunTana Ha 72 akaJeMAYECKUX Yaca.

3ansatus npoBojsATca 1 pa3 B Hedemo mno 2 akagemuyeckoro yaca (1
aKaJIeMU4YeCcKUil yac — 45 MUHYT).

Boszpact obyqarommxcs — 10-11 ner. Hanonmusiemocts yue6Hoii rpynmsl: 10 — 15
YEJOBEK.

2-ii roj1 00y4yeHust

[Iporpamma paccurTaHa Ha 72 akaJeMHUYECKUX Yaca.

3ansatuss npoBoniTcs | pa3 B Hemenmwo mno 2 akaagemudeckoro uaca (1
aKaJIeMUICCKUM yac — 45 MUHYT).

Bo3spact obyuaromuxcst — 12-13 net. Hanomusemocts yueOHo# rpynmei: 10 — 12
YEJOBEK.

3-ii rox 00yueHus

[Iporpamma paccunTana Ha 72 akaJeMHAYECKHUX daca.

3anstus npoBojsATcs 1 pa3 B Hedemo mno 2 akagemuyeckoro yaca (1
aKaJeMU4ecKuil yac — 45 MUHYT).

Bo3pact obOyuatomuxcs — 13-14 ner. Hamonusiemocth yueOGHOU rpynmbl — 10
YEJOBEK.

4-i1 rox 00yueHust
[Iporpamma paccurTaHa Ha 72 akaJeMHAYECKUX 4Yaca.



3ansatus npoBojsATcs | pa3 B Hedenmo mno 2 akagemumyeckoro yaca (1
aKaJieMU4YeCcKuil yac — 45 MUHYT).

Cocmas ob6veounenusn

Bospact obOyuaromuxcs — 14-15 ner. Hamomusemocts ydeOHoM rpynmbel — 10
YeJIOBEK.

Yenosus peanuszayuu oonornumenvrnou 06ueodpazo8amenbHou npocpammol

BO3pACTHOM IMAIa30H Je€Tel B COOTBETCTBUU C T'OJAOM OOYUYEHUS:

1 rox obyuenus — ot 10 1o 11 ner

2 rtojx obyuyenus — ot 12 o 13 ner

3 rom obydyenus — ot 13 go 14 met

4 ton obyueHus — ot 14 no 15 ner;

yclI0BUSI HA0Opa JeTeH B KOJUIEKTHB:

IPUHUMAIOTCS 00yYaromuecs, NpoLle e HHIUBUAYaIbHYIO JUArHOCTHKY,
OpU OTCYTCTBUM OIpaHMYEHMM W HaJIWyueM Oa30BbIX 3HAHUM B
COOTBETCTBHM BO3PACTHOM HOPMOM;

yCIIOBUSI (pOPMUPOBAHUS TPYIIT: OJTHOBO3PACTHBIE U PA3HOBO3PACTHBIE;
JIOMYCKaeTCsl AOMOJHUTENIbHBIA Ha0Op 0Oydaromuxcsi Ha BTOPOMl, TPETUH U
T.A. Troabl OOy4YeHHs] Ha OCHOBAHMM pE3YyJbTAaTOB HWHIUBUIYAIBHOIO
TECTUPOBAHUS.

KpuTtepun orpanuyeHus Ha y4acTue B 0CBOEHUM MPOTrPaMMBbI

v’ ncuxudeckue 3a00JIeBaHMs;
v IpyOble MHTEUICKTYaIbHbIE, JBUrATEIbHBIE, HAPYIICHNUS,
v IpyOble HApYLIEHUS OPraHOB 3PEHHMS, CyXa, TAKTUILHBIX OIIYIIEHHIA;
v\ ypOBeHb pa3sBUTHs HIDKE BO3PACTHONM HOPMBI B COOTBETCTBHH C TOIOM
oOyueHus;
v' rpy0Oble MOBEIECHYECKIE HAPYIIIEHHUS.
Y4eOHbIN MIaH
1 rox o0yuenust
Ne HasBanue KoJymmyecTBo 4acos DopMbI
n/ pasjaeJa, Bcer | Teopu | [IpakTuk | aTTecTAlMU/KOHTPOJ
n TeMBbI 0 | a si
IlepBblii rog 00yueHus
Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.
BBogHoe 3aHsTHE. Ompoc.
1 1 0,5 0,5 TekcToBbie u
3HaKOMCTBO.
PUCYHOYHBIE 3aJJaHUS.
[leparornueckui
aHaliu3  pe3yJIbTaTOB
OIPOCOB.




Texuuka
0€30IaCHOCTH.
3HAKOMCTBO.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ileqarormueckuit
aHaJm3 pEe3yJIbTAaTOB
OIPOCOB.

«KT0 5? UTO 5 3HAIO
0 cebe?»

0,5

0,5

Ilenaroruueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 33/IaHUS.
Ilenarornueckui
aHaau3 pE3yIbTaToOB
OITPOCOB.

«51 He TakoM, KaK
BCE, U BCE MBI
pa3HbBIEY

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilemarornueckui
aHAJIN3  pe3yJIbTATOB
OITPOCOB.

«5] — yHUKaIbHBIN»

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHallu3  pe3yJIbTaTOB
OIPOCOB.

«51 B cBOUMX TJ1a3ax
Y IJ1a3ax JApyrux
b1 82001 (817 )3

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJ]aHUSI.
Ilenarornueckui
aHAJIN3  pEe3yJIbTATOB
OIPOCOB.




O 00

Most
«Camoo1ieHKa»
JIlnarHocTuka:
Mos
«Camoo1ieHKa»

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

Tecr.

TekcToBbIC u
PHUCYHOUYHBIE 3a]IaHUS.
Ileqarormueckuit
aHaJm3 pEe3yJIbTAaTOB
AHKECTUPOBAHUS,
OIPOCOB, BBINOJIHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
JIMarHOCTUYECKUX
3aJTaHUN.

11

«51 mory»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

12

«Mou CHJIbHBIE
CTOPOHBD)

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

13

«Mon
TEMIIEPAMEHT)

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

14

JIlmarnoctuka
TEMIIEPAMEHTA

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

Tecr.

TexcToBbIC u
PUCYHOYHBIE 3aJJaHUS.
Ileqarormueckui
aHaliu3  pe3yJIbTaTOB
AQHKETUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMIOJIHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
IUAarHOCTUYECKUX




3aJTaHuN

15

«JlpeBo xapaktepa»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PHUCYHOYHBIE 3a]IaHUSI.

nu

16

Mowu BpenHbie
IPUBBIYKU

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

151

17

Mowu 11ojie3HbIe
MPUBBIYKI

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

n

18

S u Mmoe 310poBbE

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

151

19

3 1 Moe Teto

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUsI.

n

20
21

S 1 MoU XKenaHusd

Ilenqarormueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

)51

22
23

Mup BOKpyr MeHs

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIE 3aJIaHUSI.

51

24

Yrto Takoe

0,5

0,5

Ilenarornueckoe




KOH(JIMKT, HaOJII0JIEHYE.
IIPUYUHBI becena.
BO3HUKHOBEHHSI. Ompoc.
TekcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJaHUsI.
Ilenaroruueckoe
HaOJII0JICHHE.
25 | HasbIku o0mIeHUS 0,5 0,5 becena.
Ompoc.
TexkcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJaHUSI.
Ilemaroruueckoe
HaOJIIOJIEHUE.
OTHolIEHUS K becena.
26 0,5 0,5
KOH(MIUKTaM Ompoc.
TexcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJaHMUSI.
Ilegqarormueckoe
Otpabotia ]};a6HIOI[CHHe.
27 HaBBIKOB «S1- 0,5 0,5 ceena.
BBICKA3bIBAHUS Onpoc.
TekcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHMUSI.
Ilenarornueckoe
HaOJIr0/IeHNE.
YupasneHue becena.
28 0,5 0,5
KOH(MIUKTOM Ompoc.
TexcToBbBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUsI.
Ilenqarormueckoe
Crparerus HaOJII0IEHYE.
29 pa3peleHus 0.5 0.5 becena.
MEXKJIMYHOCTHOTO Ompoc.
KoH(HUKTa TekcToBbIE u
PUCYHOYHBIC 3a]aHMUSI.
Ilenarornueckoe
JlenoBast urpa HaOJI0ICHHE.
30 «Ilorepnesmiue 0,5 0,5 becena.
KOpaOJIeKpyIIEeHUE Ompoc.
Ilemarornueckoe
31 | «Mbpbicnu, 4yBCTBa, 1 1 HaOII0ICHUE.
32 | moBeneHUE JTIOAEH becena.

Omnpoc.




33

«Kakue ObIBarOT
AMOLIHU?»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PHUCYHOYHBIE 3a]IaHUSI.

nu

34

«I'te xxuByT
DMOIIUH»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

151

35

«Kak y3HaTh
YMOILIUIO ?»

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

n

36

((LIYBCTBa ITOJIC3HBIC
" BPCIHBICY

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

151

37

«YyBcTBa MOAEH U
WX TIOBEJICHUE)

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUsI.

n

38

«O0uma»

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

)51

39

«3J10CTh U
arpeccus»

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIE 3aJIaHUSI.

51

40

«YTo nenats co

0,5

0,5

Ilenarornueckoe




3JI0CTBIO U HaOJIIOICHUE.
arpeccuen?» becena.
Ompoc.
TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJaHUsI.
Ilegarornueckoe
«YTo nenath, KOraa HaOII0ICHNUE.
41 | rpycTHO. Yuumcs 05 05 becena.
TBOPYECKHU ’ ’ Ompoc.
MBICIIUTD). TexcToBbBIE u
PUCYHOUHBIC 3aJJaHUS.
[lenarornueckoe
«OMOIMH NPABIT
HaOJIIOJIEHUE.
MHOIO WJIH I UMU?
42 Kax yrpaBiaarb 0,5 0,5 becena.
43 yrip ’ ’ Ompoc.
CBOUMHU
TexkcToBbIC u
SMOILAIMU ?>
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilegqarormueckoe
«B mouckax HaOJII0IEHYE.
OCTOMHBIX ITyTEN becena.
44 | " Y 0,5 0,5 A
BBIPAKEHUS Ompoc.
YYBCTB» TekcToBbIe u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.
Ilemarornueckoe
HaOIIOCHUE.
«Crpecc. Kak ¢ HUM becena.
45 0,5 0,5
CIIPAaBUTHCSA?» Ompoc.
TekcToBEIE u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUsI.
Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
«3aCTEHYNBOCTD U
becena.
46 | HEYBEpEHHOCTH B 0,5 0,5
Ompoc.
cede»
TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.
Ilemarornueckoe
HaOII0CHUE.
«YBEpPEHHOCTH B Becena
47 | cebe — 3aior ycrexa 0,5 0,5 '
Omnpoc.
B )KU3HN»
TexcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.
Monu Ilenarornueckoe
48 peACTaBICHUS O 0,5 0,5 HaOJII0IEHYE.
Oyaymuieit becena.




npodeccun

Omnpoc.
TexcroBrie
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

49

«51 — TBOpEN cBOEH
HKUZHID)

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

50

«Kak noctnup
LIETT

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJIIOIEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIE 3aJIaHUSI.

o1

« Tunuuneie
po0JIeMbD»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUS.

52

«py3bs»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

53

«KT0 Takon
HACTOSIIUA IPYT?»

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

54

S B KOHDIUKTHBIX
CUTYaIIHsIX.

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

55

Chplars 1
CJIyIIATh ...

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Omnpoc.
TexcToBbIC




PUCYHOUYHBIC 3a/JaHUA.

56

Mowu TBOpUECKHE
CITIOCOOHOCTH

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PHUCYHOYHBIE 3a]IaHUSI.

nu

57

Uccnenys cebds, s
y3Halo. ..

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

151

58

Moe «Baumanuey

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

n

59

«Kak pa3BuBartb
BHUMAaHHE?»

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.

TexcToBBIC 3aaHUS.

60

Mos «ITama1e»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Ompoc.

TekcToBbBIC 3a1aHUS.

61

«Kak pa3BuBatb
MaMsITh»

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.

62

Moe
«BoobpaxeHue»

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC 3a/1aHUA.

63

«Kak pa3BuBatb
BOOOpaKCHHUE?)

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.




64

Moe «MpIuuieHue

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3aJaHUS.

65

«Kak Pa3BUBATH
MBIIIJICHUC)

0,5

0,5

Ilenaroruueckoe
HaOJII0JICHHE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.

66

Mos «Peuny

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBbIE 3agaHUA.

67

«Omymenne»

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3aMaHUS.

68

«BOCHpI/I}ITHC»

0,5

0,5

Ilegqarormueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3aaHUS.

69

«lIyremecTByem
BMECTE»

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.

TexkcToBBIC 3a1aHUS.

70

«ITuceMo B
OyTBLIKE»

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.

71

«ITepeBomnomenue
»

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC 3a/1aHUA.

72

HroroBoe 3ansatue

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Omnpoc.




TekcToBbIC 3a0aHUS.

Hroro:

724 354y

374

Y4eOHblH IU1aH
2 rog o0y4yeHust

n/n

Ha3zBanue
pasjeJa,
TE€MbI

Koaun4yecTBO 4acoB

Bcero | Teopus

IIpakTuka

Dopmbl
arrecTalu/KOHTPOJIS

BTo

oiil roJ 00yueHust

BBoaHoe 3ansTue.

3HaKOMCTBO.

0,5

Havanenpiii (nau
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
L[EJIbIO OIPE/ICIICHUS
YPOBHSI pa3BUTHS
JICTCH.

Ilegqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC U
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYarOIIMMHUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJJaHu..

3HaKOMCTBO.
CraproBas
JTMArHOCTHKA.

0,5

Havanbhbiii (nim
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LEJIBIO OTNpe/IeTCHUS
YPOBHS pa3BUTHUS
JICTCH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC U
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.
Ilenarornueckui
aHaJIn3 pe3yJabTaToB
AHKETUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBITIOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYECKHUX




3aJITaHUMN.

Kto 5?7 Uto s 3Ha10
o cebe?
CraproBas
IMArHOCTHKA.

0,5

0,5

Hauanbnpiii (nam
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
L[EJIbIO OIIPE/ICIICHUS
YPOBHSI pa3BUTHUSA
JICTEH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC U
PUCYHOUHBIE 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
JIMarHOCTUYCCKHUX
3aJaHu..

o1~

Sl He Takol, KaK
BCE, U BCE MBI
pa3HbIE».
CraproBas
JIMarHOCTHKA.

Hauanbubiii (nam
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LETIBIO ONpEIETICHUS
YPOBHS pPa3BUTHS
JICTEH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC U
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ilemarornueckui
aHaJIn3 pe3yJbTaToB
AHKETHPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJlaHUM.

51 — yHUKaIBHBIN.

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC nu
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckui
aHaJIm3 pe3yJIbTAaTOB




OIIPOCOB.

Camoro cebs
JIFOOUTH.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ilemarornueckui
aHaJm3
OIPOCOB.

u

pE3yNbTATOB

1 B cBOUX TJ1a3ax
Y IJ1a3ax JApyrux
JTIOIEN.

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

Tecr.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ileqarormueckuit
aHaJIn3
AQHKETUPOBAHUS,

151

pE3yNbTaTOB

OIIPOCOB, BbIIIOJHCHUSA

00yYaIOIIMMUCS
IMAarHOCTHYECKUX
3aJlaHUM.

10

Kaxk mo6eauth
CBOETO JIpakoHa?

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

n

11

S mory.

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

)51

12
13

Mou cuJIbHBIE
CTOPOHBI.

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

51

14
15

Kaxk noctuunp
nenu?

Ileparornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.




Ompoc.

Tecr.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
OIPOCOB, BBINOJHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
JIMarHOCTUYECKHUX
3aJaHuM

16

Camoe — camoe.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.

17

S TBOper cBoei
KU3ZHU.

0,5

0,5

Ilegqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

18
19

Jlnarnoctuka

Tekymui KOHTPOJIb — C
LEJbI0  ONpeAcICHUs
CTETICHU YCBOCHUS
00yYarOIIMMUCS
y4eOHOTO MaTepHaia.
Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TekcToBbIE 5
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ilemarornueckuii
aHAJIN3  pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
oOy4JaronumMucs
JTMArHOCTUYECKUX
3aJIaHUMN.

20

S curyanuu.

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.




Ompoc.
TexcroBrie
PUCYHOUHBIE 3a]IaHUSI.

21

[TuceMo cebe
THO0UMOMY.

0,5

0,5

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

22

ABTOIOpPTpET.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.

23

S nomapoxk nis
JeJIOBEYECTBA.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUS.

24

Tpu noprpera.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

25

CrpaHa 4yBCTB.

0,5

0,5

Ileqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJ]aHUSI.

26
27

MpeIcin, 4yBCTBaA U
IIOBEJICHUE JIIOACH.

Ilenqarornueckoe
HaOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.




28
29
30

DMonun

1,5

1,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIE 3a]IaHUS.

31

UyBcTBa MOJIE3HBIE
Y BpEIIHBIE.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.
becena.

Ompoc.

32
33

YyscTBa nrojeu u
HUX IIOBEJICHHUE.

Ilegaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Omnpoc.

34

Yro niist MEHA
pa3IHUK?

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

35
36

Jnarnocruka.

Tekymuin KOHTPOJIb — C
LEJbI0  ONpeAcCHUs
CTCIICHU YCBOCHMS
00yYarOIIMMUCS
y4eOHOro MaTepuaia.
Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckuit
aHaju3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIIPOCOB, BBIMIOJIHECHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMarHOCTHYCCKHUX
3aJIaHUMN.

37

3aCTEHUYUBOCTD U
HEYBEPEHHOCThH B
ceOe.

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.




Ompoc.

TexcroBrie
PUCYHOUHBIC 3a]JIaHUSI.
Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
YBEpEHHOCTH B Becena
38 cebe — 3ajor 0,5 0,5 ’
Ompoc.
yCIiexa B KU3HHU.
TexcToBBIE
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.
Ilenarornueckoe
3510CTh U
HaOJII0IEHUE.
arpeccus.
39 Becena.
Yro nenats co 1 1
40 Omnpoc.
3JIOCTBIO U
o TexcroBrie
arpeccuei?
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.
Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.
41 O6wua. 0,5 0,5 A
Ompoc.
TexcToBBIE
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUS.
Ilenarornueckoe
DMOIWH NPABAT
9 HaOJIIOJIEHUE.
MHOU WA 1 UMH?
42 Kaxk aBJIATH 1 1 becena.
43 yrip Ompoc.
CBOUMMU
TexcToBBIE
SMOIUAMH?
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.
Ileqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
Crpecc. Kak ¢ Hum becena.
44 0,5 0,5
CITPABUTBCSA? Ompoc.
TexcToBBIE
PUCYHOYHBIC 3aJ]aHUSI.
Ilenarornueckoe
HaOJIIOJIEHUE.
Tunuuabie becena.
45 0,5 0,5
POOJIEMBI. Ompoc.
TexcToBBIE
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.
Ilemarornueckoe
B nmounckax
JIOCTOMHBIX MMyTEN HabmozeHHe.
46 Y 0,5 0,5 Becena.
BBIPKCHUS
Ompoc.
YyBCTB?

TexcToBrie




PUCYHOUYHBIC 3aJlaHUA.

47

JKv3zaeunrnie
LIEHHOCTH.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC
PHUCYHOYHBIE 3aJIaHUSI.

48
49

Moe 310pOBBE.
dakTopHl,
pa3pyliaroiue
310POBBE.

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

50
o1

1 v Mou xenaHu4.

Ilemaroruueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC
PUCYHOYHBIC 3aJ]aHUSI.

52

Mup BOKpyr
MEHS.

0,5

0,5

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.

53

Mos noporas
MaMOYKa.

0,5

0,5

Ilenqarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

54

Oracubie
TIOCJIEJICTBYSL

0,5

0,5

Ilenqarormueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

55

Yuumcs
TOBOPUTH «HET.

0,5

0,5

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIE 3aJIaHUSI.

56

CorpoTuBIieHHe

Ilenarornueckoe




S7

HaCHUJIMIO.

HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

58
59

Jnarnocruka

Tekymuii KOHTPOJIb — C
LHEJbI0  ONpEACIICHUS
CTEIICHU YCBOCHHUS
00yYaIOIIUMUCS
y4eOHOro MaTepuarna.
Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AQHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
OTPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJJaHuH.

60

A1 m uHTEpHET.

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJ]aHUS.

61
62

Bo3snelicteue
CPEACTB MacCOBOM
uH(pOopMaIuu.
Pazobnauenue
pEKIJIaMBl.

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

63
64

Hpy3bs.
KT0 Takomn

HACTOSIIUN JpyT?

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC nu
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.

65

Komy s mory
JIOBEPATH WIIH

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHYE.




TAaKHEC PA3HbIC
B3POCIJIBIC.

becena.

Omnpoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.

66

[Ipa3anuk BecHbl
U TpyJa.

Ilemaroruueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.

67

Yro ai1st MeHs
JIEHDb 1100eabI?

0,5

0,5

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIE 3aIaHUSI.

68
69

Moe Gynymiee.

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC 3aMaHUS.

70
71

3Be3HAs KapTa
JKU3HU.

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a/1aHUS.

72

HroroBoe 3angatue

0,5

0,5

HTOroBeiii KOHTPOIL —
C IENbI0 OMNpPENeIICHUS
M3MCHEHMUS YPOBHS
pa3BUTHSA JIeTEM,
CTEIICHU YCBOCHHUS
00yYarOIIMMUCS
y4eOHOro MaTepHaia.
Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC u
PUCYHOYHBIE 3aJJaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJabTaToB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
OTPOCOB, BBITIOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS




TUarHOCTUYECKUX
3aJTaHuN

Hroro:

124 364

364

YueOHbIN MJIaH
3 rox o0y4yeHust

Ha3zBanue
pasnaeJia,
TeMBbI

Ne
n/n

Koaun4yecTBO 4acoB

Bceero | Teopust

IIpakTuka

Dopmbl
aTTecTalun/KOHTPOJIA

Tperunii rog o0yuenust

[HEN

BBogHoe 3ansTHE.
2 3HAKOMCTBO.

Havanbnpiii (nam
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LETIBIO ONpEeIETICHUS
YPOBHS pa3BUTHUS
JICTCH.

Ilegqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC U
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMIOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJJaHuH.

biox «Kto 1? Uto
sl 3HAK0 0 ceoe?»
CraproBas
JTMarHOCTHKA.

w

Havanbhbiii (nim
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
[EJIbIO OTpE/ICTICHUS
YPOBHSI pa3BUTHS
JICTEH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC nu
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckui
aHaJIm3 pe3yJIbTaTOB
AQHKETUPOBAHUS,




TECTUPOBAHMS,
ONPOCOB, BBITIOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTUYECKHUX
3aJIaHUN.

o O1

S1 He TakoH, Kak
BCE, U BCE MBI
pasHbIE.
«Tpu xxenanus.

Hauaneubliii (nam
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LEJIBIO OIPECIICHUS
YPOBHSI pa3BUTHS
JICTEH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AQHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
ONPOCOB, BBITIOJHECHUS

\I

Mowu cUJIbHBIE
CTOPOHBI

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
OTPOCOB.

10

Moti TeMniepamMeHT
JIlmarnoctuka
TeMIIEpaMeHTa

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

Tecr.

TexcToBbIC u
PUCYHOYHBIE 3a]JaHUS.
Ilemarornueckuit
aHaJIN3 pEe3yIbTaToOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
OIPOCOB.

11

1 m Mou KenaHus

Ileparornueckoe




12

HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJm3 pEe3yJIbTAaTOB
AHKETUPOBAHUS,
OIPOCOB.

13
14

Moe 310pOBBE.
dakTopHl,
pa3pylaromume
310POBBE.

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOYHBIE 33/IaHUS.
Ilemarornueckui
aHaau3 pE3yIbTaToOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

15
16

Mowu npuBBIYKH.

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

17
18

Jlnarnoctuka 1mo
070Ky
«KTo 1?7 YtO 5
3Har o cede?»

Tekymuii KOHTPOJIb — C
HETbI0  ONpPENCIICHUS
CTEIICHU YCBOCHHUS
00yYaIOIIMMUCS
y4eOHOTO MaTepHaia.
Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckui
aHaJIn3 pe3yJabTaToB
AQHKETUPOBAHUS,




TECTUPOBAHMS,
ONPOCOB, BBITIOJHEHUS
00yYarOIIMMUCS
JIMAarHOCTUYECKHUX
3aJIaHUMU.

19
20

biok
«ITyremecTBue B
MHP SMOLIMHU U
YyBCTB»
Y10 Takoe dYMOIHHU
Y 4yBCTBa?

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC u
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
OIPOCOB.

21
22

Kak MbI BbIpakaem
CBOHU dYMOLINHN?

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.
Ileqarormueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaToOB
AQHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

23
24

4 4yBCTBYIO. ..

Ilenqarornueckoe
HaOIIOCHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHMUSI.

25
26

3JI0CTh U
arpeccus.
Yro genath co
3J10CTBIO U
arpeccuei?

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUS.

27
28

Oo6una

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC nu
PUCYHOUHBIE 3a]IaHUS.

29
30

3aCTEHUYNBOCTD U
HEYBEPEHHOCThH B

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.




cebe
YBEpEHHOCTH B
cebe — 3ajor
ycIiexa B )KU3HU

becena.

Omnpoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTAaTOB
AHKETUPOBAHUS,
OIIPOCOB

31
32

Crpecc. Kak ¢ Hum
CIpaBUTHCA?

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3aJaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
OITPOCOB

33
34

B nouckax
JIOCTOMHBIX ITyTEU
BBIPAXKEHUS
YyBCTB?

Ilegqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC 3aMaHUS.

35
36

Jlnarnoctuka 1mo
0JI0Ky
«ITyremecTBue B
MHp SMOLUHU U
YYBCTB»

Tekymuin KOHTPOJIb — C
LEJbI0  ONpeAcCHUs
CTETICHU YCBOCHMS
00yYarOIIMMHUCS
y4eOHOTO MaTepHaia.
[leparornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Omnpoc.

TekcToBbIE 5
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUSI.
Ilemarornueckuii
aHaliu3  pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
oOydJaronumMucs
JTMArHOCTUYECKUX
3aJlaHu M

37
38

bnok «Mup
BOKPYT MEHSD»
JKuzHeHHBIC
IICHHOCTHU

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.




TekcToBbIC 3a0aHUS.

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.
becena.

39 Kak nocturartb Ompoc.

40 nenu? TekcToBBIE 3a1aHUS.
Ileqarormueckuit
aHalu3  pe3yJIbTaToB,
OMPOCOB.
Ilenarornueckoe

41 | Apy3ss. Kto Takoit Ezggzﬂmm'

42 | macrosmuii apyr? Orpoc.

TexcToBbIE 3a1aHUA.
Komy s mory Ilemaroruueckoe
JOBEPSTH UIIN HaOJIr0IeHNE.
43 TaKHe pa3Hble becena.
44 B3POCIIBIE. Ompoc.
OmacHsle TekcToBBIC u
ITOCJIEJICTBHS. PUCYHOYHBIC 3aJJaHUS.
Ilegarormueckoe
Y4uMCsi TOBOPUTH

45 HeT. HaOJII0IeHNE.
becena.

46 | CompoTHBICHHE

HACHITHIO. Onpoc.
TexcToBbIC 3aJaHM.
Ilenarornueckoe
47 HaOJII0IEHUE.
48 51 m uHTEpHET. becena.
Omnpoc.
TekcToBbBIC 3a1aHUS.
Bo3zneiicTBue Ilemarornueckoe

49 | CPeACTB MacCoOBOM HaOJII0JICHHE.

uH(bopMaIuu. becena.

50

Pazo6mauenue Ompoc.
pEKJIaMBbl.
Yro Takoe Ilenarornueckoe
KOH(DITUKT, HaOJI0ICHHE.
51 MPUYMHBI becena.
52 | BO3HUKHOBEHUSI. Omnpoc.
CnoocoObI BBIXOa
U3 KOH(IIMKTA
53 Hasreiku oOmienus. Ilemarornueckoe
54 OTtpaboTka HaOJIOICHHE.

HaBBIKOB « -

becena.




BbICKAa3bIBaHU)

Ompoc.
TexcToBble 3a7aHUsI.

55
56

Yr10o Takoe
«TOJICPAHTHOCTH ?»

Ilenarornueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3a1aHMS.

S7
58

Jlnarnoctuka 1mo
0JI0Ky
«Mup BOKpyT
MEHS»

Tekymuii KOHTPOJIb — C
HETbI0  ONpPECIICHUS
CTEIICHU YCBOCHHS
00yYaIOIIMMUCS
y4eOHOro Marepuara.
Ilemaroruueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIn3 pe3yIbTaToOB
AHKETHPOBAHUA,
TECTUPOBAHUS,
OTIPOCOB, BBITTOTHCHUS
00yYaIOIIUMHUCS
JIUArHOCTHUYECKHUX
3aJaHui

59
60

bnok «Xouy Bce
3HATH!»

«TalHbl HAIIMX

CIIOCOOHOCTEMY

Ilenqarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Omnpoc.

TekcToBBIC 3a1aHUS.

61
62

Mou
CITOCOOHOCTH.

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC 3a/1aHUS.

63
64

«Yto Takoe
«KpPEATUBHOCTH»?

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.
becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC 3a/1aHUA.

65
66

NHTennekTyanbHO-
TBOpUYECKAs Urpa
«3ebpa»

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.




Tecr.
TekcToBBIE 3a/1aHUA.

67
68

JInarHocTuka K
0J10Ky «X04y BCe
3HATH!»

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Ompoc.

69
70

«A30yKka o01IeHus
1 DTUKETa)

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.
becena.

Ompoc.

71
72

HroroBag
JTUAarHOCTHUKA

HNToroBeIidi KOHTPOJIb —
C LENBI0 ONpeAcCHUs
U3MEHCHMUS YPOBHS
pa3BUTHUSA JIeTEeH,
CTEIICHU YCBOCHHUS
00yYaIOIIMMUCS
y4eOHOT0 MaTepHaia.
Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaju3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJaHuM

151

Hroro:

124

364

364

YueOHbIii J1aH
4 roa 00y4yeHusi

HaszBanmue

KoaundyecTBO 4acoB

Ne

aszjaesa
n/n pajjiena,

TEMBbI

Bcero

Teopust

IIpakTuka

DopMmbI
aTTecTAlMM/KOHTPOJIS

YerBepThlii rog 00y4eHust

1 | Boauoe 3ansTHE. |

2

| HavansHsrii (i




3HAKOMCTBO.
Yro Takoe
IICUXOJIOTUA?

BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LEJIBIO OTpe/IeTICHUSI
YPOBHS pa3BUTHS
JeTEN.

Ilemaroruueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC U
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ileqarormueckuit
aHaJn3 pe3yIabTaToOB
AQHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMS,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
JIMarHOCTUYECKUX
3a7JaHMH.

B~ W

biox «Kto 5?7 Uto
s 3HaI0 0 ceoe?»
CraproBas
JMMArHOCTHKA.

Hauanbubiii (nam
BXOJHOM KOHTPOJIb) — C
LETIBIO ONpEIETICHUS
YPOBHS pa3BUTHUS
JICTCH.

Ilegarormueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJJaHuH.

o O1

S1 He Takoi, Kak
BCE, U BCE MBI
pasHBbIE.
«Tpu xxenanus.

Havanbubiit (unu
BXOJITHOW KOHTPOJIb) — C
IEIBI0 OTIPEICCHUS
YPOBHS Pa3BUTHS
JICTCH.
Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.




Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB, BBINIOJHEHUS

\l

Mou cuiIbHBIE
CTOPOHBI U cJa0bIe
CTOPOHBI

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

10

Mot TeMniepamMeHT
Jlnarnoctuka
TeMIIEpaMEHTa

Ilegqarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

Tecr.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

11
12

S 1 MoU XKenaHusd

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Omnpoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilemarornueckui
aHaJIN3 pEe3yIbTaToOB
AHKETUPOBAHUSI,
OITPOCOB.

13
14

Moe 310pOBBE.
DakTopshl,
paspyliarommue
3710pOBBE.

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.




TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIE 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUSI,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB.

15
16

Mowu ITpUBBIYKH.

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJIN3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OITPOCOB.

17
18

Jlnarnoctuka 1mo
0JI0KYy
«KTo 51? UtO 51
3Ha10 0 cebe?»

Tekymuii KOHTPOJIb — C
HETbI0  ONpPEICIICHUS
CTEIICHU YCBOCHHS
00yYaIOIIMMUCS
y4eOHOT0 MaTepHaia.
Ilenarornueckoe
HaOJII0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJaHHUSI.
Ilemarornueckuii
aHaJIn3 pe3yJabTaToB
AHKETHPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OTPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYaIOIIMMUCS
JMHArHOCTHYECKUX
3aJlaHUM.

19
20

bioxk
«IIyremecTBue B
MUP SMOIIMHU U
YyBCTB»
YTto Takoe YMOLMU
Y 4YyBCTBa?

Ilenqarornueckoe
HAOIIOCHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUSI.
Ilenarornueckui
aHaJIm3 pe3yJIbTAaTOB




OIIPOCOB.

21
22

Kaxk mbI BeIpakaem
CBOHU dMOIINHN?

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC u
PUCYHOYHBIE 3aJIaHUS.
Ilemarornueckui
aHaJm3 pe3yJIbTAaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHMUS,
OIPOCOB.

23
24

S 9yBCTBYIO. ..

Ilenarornueckoe
HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOYHBIC 3aJJaHUS.

25
26

3710CTh U
arpeccus.
Yro menarth co
3JI0CTBIO U
arpeccuei?

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.

becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3aJIaHUSI.

27
28

Oobuna

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Omnpoc.

TexcToBbBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUS.

29
30

3aCTEHUYNBOCTH U
HEYBEPEHHOCThH B
cebe
YBEpEHHOCTH B
cebe — 3aJior
ycrexa B )KU3HU

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIN3 pEe3yIbTaToOB
AHKETUPOBAHUSI,
ONPOCOB

31
32

Crtpecc. Kak ¢ Hum
CIIPaBUTHCSA?

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBbIC 3a/1aHUA.




Ilenarornueckuii
aHaJIn3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
OIIPOCOB

33
34

B nmouckax
JIOCTOMHBIX ITyTEU
BBIPAKCHUSA
YyBCTB?

Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.

35
36

Jlnarnoctuka 1mo
0JI0Ky
«lIyremecTBue B
MHP SMOLUN U
YYBCTB»

Tekymuii KOHTPOJIb — C
LIEJbI0  ONpeAcICHU
CTCHCHU YCBOCHMUS
00yYaIOIIMMUCS
y4eOHOro Marepuara.
Ilenarornueckoe
HaOJIr0IeHNE.

becena.

Ompoc.

TekcToBBIC u
PUCYHOYHBIC 3aJIaHUSI.
Ilemarornueckuit
aHaJIn3 pe3yJIbTaToOB
AQHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYarOIIMMHUCS
JIMarHOCTUYECKUX
3aJaHui

37
38

biok «Mwup
BOKPYT MEHSI»
JKu3HeHHBIE
LICHHOCTHU

Ilenqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Omnpoc.

TexkcToBBIC 3a1aHUS.

39
40

Kak ngocturarthb
eiun?

Ilenqarormueckoe
HaOII0CHUE.

becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a1aHUS.
Ilenarormueckuit
aHallu3  pe3yJIbTaToB,
OIPOCOB.

41
42

Hpy3bs. KTo Takoii
HACTOAIINN IpyT?

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Omnpoc.




TekcToBbIC 3a0aHUS.

Kowmy s mory [Tenaroruueckoe
JOBEPSTH WU HaOJII0/ICHHE.
43 TaKue pa3HbIe Becena.
44 B3pOCIIBIE. Ompoc.
OmnacHeble TekcToBbie u
MOCJIC/ICTBHS. PUCYHOYHBIC 3aJJaHUSI.
Ileparornueckoe
Yuumcsi TOBOpUTH
HaOJII0/ICHHE.
45 HET.
becena.
46 | CompoTuBieHue
Ompoc.
HaCHIIHIO.
TekcToBbIC 3a1aHUS.
[Tenaroruueckoe
47 HaOJII0JIEHUE.
48 S n nHTEpHET. becena.
Ompoc.
TexkcToBBIC 3aMaHUS.
Bo3zneiicTBue Ilemarornueckoe
49 | CPencTs MacCOBOM HaOJIIoACHHUE.
uH(popmanuu. becena.
50
Pazo6mauenue Ompoc.
pEeKJIaMBl.
Yro Takoe [leparoruueckoe
KOH(DITUKT, HaOJI0ICHHE.
51 NPUYUHBI becena.
52 | BO3HUKHOBEHUS. Ompoc.
CniocoObI BeIX0O1a
13 KOH(IJIMKTA
Ilenqarormueckoe
Hapbiku o0mieHusl.
HaOJII0IEHUE.
53 OTtpaboTka
becena.
54 HaBBIKOB «SI-
Omnpoc.
BBICKA3bIBaHUS»
TekcToBbIC 3a/1aHUS.
[leparornueckoe
55 HaOJII0/ICHHE.
56 TonepaHTHOCTB becena.
Ompoc.
TexkcToBbIC 3a/1aHUA.
Texkymuin KOHTPOJIb — C
JlnarHocTuka 1mo HEIbI0  ONpEICIICHUS
S7 010Ky CTENEHU YCBOCHUS
58 «Mup BOKpyT 00yYaIOIIMMUCS
MEHS» y4eOHOTO MaTepHaia.

Ilenarornueckoe




HaOJII0JIEHUE.

becena.

Ompoc.

TekcToBbIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaJm3 pe3yJIbTAaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIPOCOB, BBINOJHEHUS
00yYaIOIIUMUCS
JTMAarHOCTUYCCKUX
3aJIaHUuN

59
60

bnok «Xouy Bce
3HATH!»

«TalHbl HaIIUX

CITOCOOHOCTE»

Ilemaroruueckoe
HaOJII0IeHNE.
becena.

Ompoc.

TexkcToBBIC 3a/1aHNUS.

61
62

Mou
CIHOCOOHOCTH.

Ilegarormueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.

TexcToBBIC 3aMaHUS.

63
64

KpeatuBHOCTB

Ilenarornueckoe
HaOII0CHUE.
becena.

Ompoc.

TexcToBbIC 3a/1aHUS.

65
66

HNaTennexryanbHo-
TBOpYECKAs Urpa
«3ebpa»

Ileqarormueckoe
HaOJII0IEHUE.
becena.

Omnpoc.

Tecr.

TekcToBbBIC 3a1aHUS.

67
68

Jlnarnoctuka K
o5oky «Xouy Bce
3HATh!»

Ilenqarornueckoe
HaOIIOCHUE.
becena.

Ompoc.

69
70

«ITUKET»

Ilemarornueckoe
HaOJII0IEHYE.
becena.

Ompoc.




71 HUrorosas
12 TUArHOCTHKA

HNToroBelii KOHTPOJIb —
C LENBI0 ONpeaAceHUs
N3MCHCHUS YPOBHSA
pa3BUTHSA JIeTEH,
CTCHEHU YCBOCHMUS
00yYaIOIIMMHUCS
y4eOHOro MaTepuarna.
Ilenarornueckoe
HaOJII0JICHHE.

becena.

Ompoc.

TexcToBBIC u
PUCYHOUHBIC 3a]IaHUS.
Ilenarornueckuit
aHaju3 pe3yJIbTaTOB
AHKETUPOBAHUS,
TECTUPOBAHUS,
OIIPOCOB, BBIMOJHEHUS
00yYarOIIUMUCS
JIMAarHOCTHYCCKHUX
3aJaHuM

Hroro: 124

364

36u

Conep:xanue y4e0HOro 1jiaHa

1-if rox 00yueHuUs

1 3ausTHe
BBogHoe 3ansaTue. 3HaKOMCTBO.
Teopus

3HaKOMCTBO oOydarouiuxcst Apyr ¢ apyrom. O0ydeHue puTyallaM HNPHUBETCTBUS U
OKOHYaHUs 3aHATHs. O3HaKOMJIEHHE C MOMEIIEHWEM M OObEKTaMU KOMHATHI, B
KOTOpOM OyIyT mpoXoauTh 3aHaTusi. O3nakomiieHue ¢ «IIpaBuiamu nmoBeneHus Ha

3aHATUHNY .

[IpakTuka

VYyactue o0yJaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPax M yIPaKHEHUAX HA O3HAKOMJICHHE,

PACKpENOILIECHUE, CITIOYEHNUE TPYIIIIHIL.

2 3aHATHE

Texnuka 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO.

Teopus
VYToudnenue TtioHATHd <« TexXHUKaA
MIPUBETCTBUSA U OKOHYAHUS 3aHITHUS.

0€30MMaCHOCTIY.

OOyueHue puTyanam




Osnakomienue ¢ «IIpaBunamu moBeAeHNs Ha 3aHATUN», TEXHUKOM 0€301MacHOCTH.

[IpakTuka
VYyacTtue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPax M yINPaKHEHUSAX HA O3HAKOMJICHHE,
packperolieHue, 3aKkperieHue npaBuil 0€30MacHOCTH.

3 3aHsATHE

Kto 51?7 Uto s 3Ha10 o cebe?

Teopus

OOyyeHne WrpoBbIM TPCHHHTOBBIM  YIOPAKHEHHSIM HAa  O3HAKOMJICHHE,
pacKpenoIieHne, crocodamM MpeACTaBICHUS ceOsl.

[IpakTuka

Yyactue o0OydamImuxcsi B TPEHUHIOBBIX WIrpax U YINPaXHEHUAX Ha
PACKpPENOILECHHUE, MTO3BOJIIOIINUX OCO3HATH LIEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTH JIMYHOCTH
Kaxxaoro. Perenne npoOieMHbIX CUTyalui.

4 3aHsATHE

A He Takoil, KaK BCe, U BCE Mbl pa3HbIC

Teopus

OOyuyeHne WrpoBBIM TPCHHHTOBBIM  YVIOPOKHEHHSIM Ha  O3HAKOMJICHHE,
pacKpemnolileHue, crnocodaM NnpeacTaBieHus ce0s, CBOe YHUKAIbHOCTH.

[IpakTrka

VYyactue oOydyaromuxcs B TPEHMHTOBBIX WIpax U YINPAKHEHUSX  Ha
PACKpEMNOILICHUE, MO3BOJIAIOIINX OCO3HATHh IIEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTh JTUYHOCTH
Kaxjoro. Pemenue mpoOieMHBIX CUTYaITUH.

S 3ansATHE

Sl — yHUKaIbHBIN

Teopus

YTouHEHHE TOHATUA «YHUKaJIbHOCTH». (OOydeHHE UIPOBBIM TPEHUHTOBBIM
YOPaXHEHUsIM Ha  PACKpbITUE COOCTBEHHOM  YHUKaJIBbHOCTH, CIOCOOaM
MpeCTaBIICHUs CeOs.

[IpakTuka

VYyacte oOydarommxcs B TPEHUHTOBBIX UIpax MW  YOPAKHEHUSX Ha
PACKpENOIIEHUE, MO3BOJISIIOIINX OCO3HATh LIEHHOCTh M YHUKAJIBbHOCTh JIMYHOCTH
KaxJ0ro0. Perienne npoOieMHbBIX CUTyalui.

6 3ansTHE
51 B cBOMX I1a3ax W Ii1asax Apyrux JIIOAEH
Teopus



OOyueHne WIPOBHIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSM Ha PACKPBITHE COOCTBEHHOMN
YHHUKaQJIBHOCTH, crocobam mnpexacrasineHus cebs. IlpencraBieHus dyenoBeka o
caMoOM ceOe MOTYT OTJIMYAThCSl OT MHEHUS O HEM JIPYTHX JOACH.

[IpakTuka

VYyactue oOywarommxcs B TPEHUHIOBBIX MIpax M YNPaXHEHUAX Ha
PACKpEIOIICHNUE, MMO3BOJSIOIMX OCO3HATh LIEHHOCTh M YHHUKAJIBHOCTH JINYHOCTH
KaXJ0ro0. Penienrie npoOJIeMHBIX CUTyaluil.

7,8,9,10 3ansaTus
Mos «CamoornieHkay. Jlmarnoctuka «Most CaMOOIIEHKa.

Teopus
Yrounenue nousatus «Camoornenka». Kakas ona OpiBaet? Uto 310 03Ha4aeT?

OOyuyeHne WTPOBBIM TPECHUHTOBBIM YIPAKHEHHUSAM Ha PacCKPBITHE COOCTBEHHOM
YHUKaJIBHOCTH, CIIOCO0aM Mpe/ICTaBICHUS CEOsl.

[IpakTrka

Yyactre 00y4aroniuxcsi B UTPOBBIX TPEHUHTOBBIX YMPAKHEHUSX HAa PACKPHITHE
COOCTBEHHOW YHUKAIBHOCTH. BhITIOTHEHNE 3a1aHusA-TecTa «MOsi CaMOOIIEHKA.

11 3ansTHE

S mory

Teopus

YTouHEeHHEe TOHATUH:  «CHOCOOHOCTH», «TajmaHT». OOyuyeHue UIPOBBIM
TPEHUHTOBBIM YNPAKHEHUSAM HA PACKPBITHE COOCTBEHHON YHUKAIbHOCTH.
[IpakTuka

VYyactrie 0Oy4aronMxcsi B UTPOBBIX TPEHUHIOBBIX YINPAXKHEHUSX HA PACKPBITHE
COOCTBEHHOW YHUKAJIBLHOCTH.

12 3ansTHe
Mowu cuibHBIE CTOPOHBI

Teopus

YTouHeHHE TOHSTHM «CHIIbHBIE CTOpoHB» YTo s 3Hato o cebe. COop
XapaKTepUCTHK (TIpe/CcTaBICHWI) O camMoM cebe: O CBOeM yMe, Tele,
CIIOCOOHOCTSIX, 4epTax xapakrepa. (OOydeHHWE WIPOBBIM  TPESHUHTOBBIM
YIPaXHSHHSIM Ha ITO3HAHUE W PACKPBITHE CeOl.

IIpakTrka
VYuactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX UTpax M yHOPaKHEHUSX Ha MO3HAHUE U
packpbITHEe COOCTBEHHBIX YMEHHMU U crocoOHoctel. [IpobiemHas cutyarus «Y



MCHA XOpPOHIO IIOJIYy4YacTCs. Munu-counHenue «Mou CUIIbHBIC CTOPOHBI-
Ka4dyeCTBay.

13 3ansaTHE

Moi1 TeMniepameHT

Teopus

YTOouHEeHUE MOHATUS «TeMnepaMeHT». Munu-nekuun «TemnepameHT U « Tumbl
temnepameHnTay. COop xapakTepucTHK (HpeAcTaBlIeHUl) O camom cebe,
CIOCOOHOCTSIX, ueprax  xapaktepa. OOydeHHEe HWIPOBBIM  TPEHHHIOBBIM
yIOpaXHEHUSIM Ha TTO3HAHUE U PACKPBITHE CEOsl.

[IpakTuka
VYyactue o0ydarolUXcsli B TPEHUHIOBBIX UIpax U YHPaKHEHUSX Ha MO3HAHHE U
PacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHUI U CITIOCOOHOCTEH.

14 3ansaTHE

Jlnarnoctuka TeMIiepaMeHTa

Teopus

3akpernieHue MoHATHs «TemnepaMeHT». COop XapakTepuCTUK (IIpe/ICTaBICHUI) O
camMmom cebe, crnocoOHOCTsAX, ueprax xapakrepa. OOydeHHe HWIPOBBIM
TPEHUHTOBBIM yTIPAKHEHUSIM Ha TTO3HAHHE U PACKPBITHE CceOsl.

[IpakTrka

VYyactue 00ydyaronuxcsi B TPEHUHIOBBIX UTPax U yIPAKHEHUSAX HA MMO3HAHUE U
PacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHUM U cIOCOOHOCTEMN. /[narHocTuka TemrepaMeHTa
«Tect Ha TemnepameHnT A. benoBay.

15 3ansaTHE

«JlpeBo xapakTepa»

Teopus

YTouHeHHe TOHATUA «XapakTep». MuHu-nekius «YTo Takoe xapakrtep?»
OOyueHne yMEHHIO OMPEIEISATh CBOM XapaKTePHbIE MPU3HAKU.

O3HakOMJIEHHE C TPEHUHTOBBIM HIPaMH W YNPAKHEHUSIMH Ha CaMOIIO3HAHUE,
YMEHUE JIEUCTBOBATh B KOJIJIEKTUBE.

[IpakTuka
VYyactue oOydarmMXCS B TPEHUHTOBBIX WIpax, 3aJaHHUSIX U YHOPAKHCHUAX a
CaMOII03HAHUE, YMEHHE JEHCTBOBATH B KOJUICKTHBE.

16 3ausiTHE
Mowu BpeHbIE TPUBBIYKH



Teopus

YTouHeHUe NOHATUSA «IPUBBIYKK». UTO 3HaunT npusbluka? [loueMy npuBBIYKH
pa3leNsoT Ha «BPEIHBIE» U «ImoJie3HbIe»? OOyueHHe YMEHUIO ONpPENesTh CBOU
BPE/IHbIE IPUBBIUKH.

O3HAaKOMIJICHHE C TPEHUHIOBBIM MIPAMH M YIPAKHEHHSIMH Ha CaMOIIO3HAHHE,
YMEHHE JEICTBOBATH B KOJUIEKTHBE.

[IpakTuka

VYyactue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX HIpax, 3aJaHUSX M YINPaXKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHUE JCUCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. YIpaxkHEeHUE «MOU BpeIHbIe
NpUBBIYKNY, «[IpopBUCH B KPyI».

17 3ansiTHe

Mowu none3HbIe TPUBBIYKH

Teopus

3aKperuieHHe TOHATUSL «IpPUBBIYKKWY». [loyeMy TpPHUBBIUKM pa3lensioT Ha
«BpEIHBbIE» U «Moje3Hble»? OO0ydyeHHe YMEHHUIO ONPENENsTh CBOHM «IIOJE3HBIE)
MPUBBIYKH.

O3HaKOMIICHHE C TPEHUHIOBBIM MIPAMH M YIPAKHEHHSIMH Ha CaMOIIO3HAHME,
YMEHUE JACUCTBOBATh B KOJUIEKTUBE.

[IpakTuka

VYyacte oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIpax, 3aJaHUSX M YINPAXKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHWE, YMEHHUE JCUCTBOBATH B KOJUIEKTUBE. YIpaxkHeHue «S u Moum
IIOJIE3HBIE ITPUBBIYKUY, «IIpopBUCH B Kpyr».

18 3ansTHE

S v Mmoe 310poBbE

Teopus

YTOuHEHUE MOHATHUSA «310pOBbE». MuHH-eKuusa «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax».
O3HaKOMJIEHHE C TPEHUHTOBBIM WIPaMH M YIPAKHEHUSIMU Ha CaMOMNO3HAHUE,
YMEHUE JICUCTBOBATh B KOJIJIEKTUBE.

[IpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX HUIpax, 3aJaHUSAX M YINPOKHCHHUSAX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHHE JACHUCTBOBATH B KOJUICKTHMBE. AHKeTa «Moe 310pOBbE».
VYnpaxuenue «l{enHoctu 310poBoro oopasa xku3Hu». becena «UTo naet yenoBexky
xopoiee 370poBbe? UTO OHO TO3BONSET CAENATh B KWU3HU?» AHAIN3 CKAa3Ku
«Cka3zka npo 371b1x yapogeeB» A. I'. MakeeBoil.

19 3anaTue
1 v Moe TeJio
Teopus



becena «4 n moe Tenoy». OT yero 3aBUCUT Halll BHeIIHUN BU? Kak yxaxuBarth 3a
CBOMM TeJIOM? Y TOUYHEHHE MTOHATUS «TUTUHEHA.

[IpakTuka

BeIIoIHEHHE TECTOBOTO 33J1aHus 10 TeMe « S U Moe Teso».

VYyactue o0y4arommxcsi B TPEHUHIOBBIX WIpax, 3aJaHUSAX IO JIaHHOM TeMe.
«BockoBas manmouka», «ConomuHka», «CKynbnTOp». BBINOIHEHNE TBOPYECKOM
paboTtsl «4 ceituac u S B Oyaymem».

20, 21 3anaTusa

S 1 Mou xemaHus

Teopus

becena «YUrto Takoe sxenanusa?». Hamo a1 4To-To JenaTh caMOMY YE€IOBEKY, YTOOBI
€ro >KeJIaHUs MOTJIN UCITOJTHUTHCS ?

[IpakTuka
BrinonHenne TBopueckoil paboThl «Mou >kenmaHus». YyacTue oOydaroluxcs B
TPEHUHTOBBIX UTPaxX U YIPAKHEHUSIX IO JAHHOW TEME.

22, 23 3aHATHA

Mup BOKpyT MEHs

Teopus

becena «Mup Bokpyr meHs». OOydeHre UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIIPOXKHEHUSIM Ha
CIUIOYEHHE TPYNIIBI U Pa3BUTHE SMIIATHUH.

[IpakTuka
VYyacte 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIpax M YNPAKHEHUAX Ha CIJIOUECHUE
IPYIIIBI M pa3BUTHE SMIIATHH. TBOpUecKoe 3aanne « MHUp BOKPYT MEHS».

24 3ansATHE

Uto Takoe KOH(MDIUKT, MPUIHMHBI BOSHUKHOBEHUS.

Teopus

Yrounenue nousatus «koHIUKT. becena «Uro takoe koHGaMKT? [IpudnHbI ero
BO3HUKHOBEHUs». Munu-nekius «Bumbl koHdnukToB». OOCyXneHne «A eciu
KOH()IUKT BO3HUK?» (Kakue UYyBCTBAa BO3HUKAIOT MPH 3TOM). MUHU-IEKIUS
«Croco0nI cHsATUA cTpeccay. OO0yueHre UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSIM Ha
CIUJIOUCHHE TPYIIBl U Pa3BUTHE DMIIATHUU, CIIOCO0AM CHUIKEHUSI AYMOIMOHAIBLHOTO
HaIpsHKCHMUS.

IIpakTrka

VYyactue 00ydaromuxcs B TPEHWHTOBBIX MTpax M YMPAKHCHUSX Ha CILIOUYCHHE
rpynmnel U pa3BuTue sMmmartun. 3amanue «Pemraem cutyaruu 0e3 KOH(IUKTa»
(oOcyxnenne u oOwirpeiBanue curyanuid). «lllanrai-bonraiy. «Kauenm»



(ObicTpast cmeHa monoxeHuu: 1 BBepx — Apyroi BHuU3). «Kak s Bemy cebs mpu
HaunHawowmeMcss KoHuukre?» Wrpa «lloxanyiictay (MOBTOPATh JABMKEHUS
TOJIbKO IIpH cioBe «lloxkamyiicTay).

25 3anaTne

HasBreiku oOienus

Teopus

YTouHenue moHATHS «oOmieHune». Munu-aeknus «Uro takoe obOmenue? Kakoe
oHO ObiBaeT?» OOydeHHE WTPOBBIM TPEHUHTOBHIM YIPAKHEHUSM Ha pa3BUTHE
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00YyJaronuXxcs, CIUIOUEHUE TPYIIIBI U Pa3BUTHE
SMIIATHH.

[IpakTuka

VYyactue 00y4arolmuxcsi B TPEHUHTOBBIX WMIpax W YIPAXHEHUSX HA DPa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00yJarouuxcsi, CIuIOUYeHUE TPYIIIbI U Pa3BUTHE
smnaTuu. «ONUIIM CBO€ HACTPOEHUE, OIIYIIECHHUS, €CJIM Thl HE YCIbIIIA. ... Te0s HEe
YCHBIIIAJH. ...4TO AENaTh»? YTNpakHEHUE «3BYKH BOKpPYr». TBopuUeckoe 3aJaHue
«CounnsieM cka3ky». Mrpa «DaHTbI».

26 3aHATHE

Moe oTHoIIeHHE K KOH(DIUKTaM

Teopus

3akperyieHue TOHATUA «KOHGIUKT». bmui ompoc «Mou JeWCTBUS IpU
KoH(puKTe». OOydeHHe WIPOBBIM TPCHHHTOBBIM YIPAKHEHUSM Ha CIUIOYCHUE
Tpynmbl M pPa3BUTHE OMIIATHHM, CIIOCO0AM  CHWXKCEHHUS  OMOITMOHAIBHOTO
HaIPsHKCHUS.

[IpakTuka

VYyactue oOyyarommuxcsi B TPEHUHTOBBIX UIPaxX M YNPAKHEHUSX Ha CIUIOYEHUE
TpYIIbl M pa3BUTHE SMMATUM. 3agaHue «Pemaem cutyanuu 0e3 KOHQPIUKTA»
(oOcyxaeHue ©W  OOBITPBIBAHWE  CHUTyalui).  YhpaxHeHus:  «3aKOHUYHU
npemnoxenus», «Ctpsxauy. Urpel «lllanrait-6onraii», «DaHTh.

27 3aHATHE

OTpaboTKa HaBBIKOB «SI-BBICKa3bIBAHUS

Teopus

OO6cyxaenue «Yro 3HA4UT  JSI-BBICKA3bIBaHUA?) MuHn-nexnus -
BbICKa3bIBaHUs». OOydeHNE UTPOBBIM TPEHUHTOBLIM YIIPAXKHEHUSIM Ha CIUIOUYEHUE
IPYIIIBI U Pa3BUTUE AMITATUH.

IIpakTrka

VYyactue 00y4aromuxcs B TPEHUHTOBBIX UIPaX U YNPAXKHEHUSAX Ha CIUIOUYECHHE
Ipynnbl U pa3BUTHE AMIATUU. PerieHue npoOJeMHBIX CUTyaluil. YHOpakHEeHue
«He3akoOHYEHHBIE TIPEIJIOKEHUS.



28 3aHATHE

VYnpasnenue KOHQIUKTOM

Teopus

bmunr onpoc «Yto Takoe KOHPIUKT?». OOydeHHE WIPOBBIM TPEHUHTOBBIM
YOPAKHEHUSIM Ha CIUIOYEHHE TPYIIbl U Pa3BUTHUE SMIIATUH, CIOCO0AM CHMKEHUS
AMOIMOHAJILHOTO HAMPSHKEHUS.

[IpakTuka

Ydactue o0ydarommxcs B TPEHHUHTOBBIX MIPax M YNPAXHEHHUSIX Ha CIUIOYCHHE
Tpynmnbsl U pa3BUTHE 3Mmatud. 3amgaHue «Pemaem cutyannn 6e3 KOHQIMKTa»
(obcyxnenue u oObIrpbiBanue curyanuil). Urpa «DanTen».

29 3aHnATHE

Crparerus pa3pemneHus MeKINIHOCTHOTO KOH(PIMKTA

Teopus

Yr1ounenue moHATHS «YTO Takoe MEXJIMYHOCTHBIA KOH(MIUKT?». MHHHU-JICKIIUS
«Ctparerun pemeHuss KOHGIMKTOB». (OOydeHHE WrPOBBIM TPEHUHTOBHIM
yIOpaXKHEHUSIM Ha CIUIOYCHHE TPYIIIBI M Pa3BUTHE AMIIATUH, CIIOCO0AM CHUKEHUS
OMOITMOHAIEHOTO HAIIPSHKCHUS.

[IpakTuka

VYyactre 00y4arolmuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIpax M YNPAKHEHUAX Ha CIJIOUECHHE
IpyNIbl U pa3BuUTHE >MHaThH. 3ananue «Pemaem cutyanuu 0e3 KOH(IHUKTa»
(oOcyxaeHne u oObIrpbIBaHUE CUTYalMil). YnpaxHeHue «Kak noctynurs?».

30 3ansATHE

Henosas urpa «Ilorepnesiiue KopaOIeKpyIIeHUE

Teopus

OOyueHue TPEHUHTOBOM JEJIOBOW WIpe Ha CIUIOYEHHE TPYMNIbl U TPUHSATHUS
rpynmnoBoro pemenus «lloreprieBime KopabiekpyIIeHHE

[IpakTuka
VYyacte oOydarouiuxcsi B JEJIIOBOM WIrpe Ha CIJIOYEHHWE TPYNNbl U MPUHATHUSA
rpynnoBoro pemenus «llorepneBiire kopadiekpyeHE»

31, 32 3anaTHE

Mpicu, 4yBCTBA, TOBEAECHUE JIFOACH

Teopus

O6cyxnenue «MpIcaH, 4YyBCTBa, TOBEJACHUE JIFOICH». MUHU-TEeKIUs: «MBICTN,
«4yBCTBa», «1OBeAeHUEY. X oTinuuus u cxoactBay. [Ipe3enranmnu « OMouuu u
YyBCTBa», «MuUp d5MOLMI U YyBCTBY.

[IpakTuka



Yyactue oOywarommxcsi B TPEHHHTOBBIX HUIpax ©  YNPaXHEHUAX Ha
camoonpenenenne. 3amaHus: «lIpumepsl W3 KHU3HW», KapToukax «Msblciu,
YyBCTBa, JIEUCTBUS (TMOBeIeHUE)», «ClIOBaph UyBCTB». Y IpaXKHEHUE «3HATOKNY.

33 3aHATHE

Kakue Op1BaroT sMomun?

Teopus

[IpezeHtanun «OMomuu», «IOMoMU M 4YyBcTBa». becema «Yem orauyarorcs
YyBCTBA OT SMOLIUI?».

[IpakTuka

VYyacte o0Oydwaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX HWrpax M  YHOPAXHEHUSAX Ha
camoonpenenenue. 3aganue «Tadmuma uyBctBy. Urpel «Conomunkay, «Bynkany.
3ananne «JIroau UCIBITBIBAIOT YyBCTBA. ..., KOTAA.

34 3ansATHE

['ne »xuByT SMOLIMU?

Teopus

[Ipe3enTanun «OMouuMu M 4yBCTBa», «Mup smoumii u 4dyBcTB» becena «Uem
OTJIMYAIOTCSI YyBCTBA OT SMOLIMI?».

[IpakTuka

VYyacte oOydyaromuxcsi B TPEHUHITOBBIX HWrpax M  YHOPAXKHEHUSAX Ha
camoornpeneneHue. baun onpoc  «JIroau UCHBITHIBAIOT 4YYBCTBA, KOTJIA...».
3aganue «Mysbpika HacTtpoeHui», «Kapra uyscTB». Urper «Pa3, nBa, Tpu,
HACTPOCHUE 3aMpu», «CKynbnropy, «Hanran-bosraity, «Byikany,
«3aKoII0BaHHBINY» (BCE TTOKA3bIBAET JBMIKEHUSIMH U KECTAMU).

35 3aHATHE

Kak y3HaTh 3Mo11110?

Teopus

[IpezeHTanmsa «OMouum». 3aKpEIUIEHUE TOHATHU «3MOLUU» W «UyBCTBay.
Juckyccust «BHelHee NposBICHUE YMOLUND.

[IpakTuka

VYyacte oOydwaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWrpax M YIOPaXHEHUSAX Ha
camoonpenenenue. 3aganue «llepegaua 4dyBCTB» (IO KapToukaMm), «ITIOJbI €
YKUBOTHBIMWY, 3aaanue «Jlopucyi smonuto». Urpel «ConoMunka», «Bynkany.

36 3ansATHE

UyBcTBa MOJIE3HBIE U BPEAHBIE

Teopus

[IpezenTtanus «IOMoIUU». 3aKpPEIVIEHUE TMOHATHH <«3OMOLMN» U «YYBCTBa».
Juckyccus «BHemHee nposiBIICHUE SMOLIAIN.



IIpakTuka

VYyactue oOydarouuxcsi B TPEHHUHIOBBIX Wrpax M YNPaXHEHUSAX Ha
camoonpenenenne. Juckyccus: «UyBcTBa Oecmoiie3Hble, BpEAHBIC YYBCTBA, HE
MPUHOCSAIINE a0COTIOTHO HUKAKOTO Bpeaa?y. 3ananust: «Cya 3MOLMI U 4yBCTBY,
«Cxynsnrop». Urpsl: «llanrait-bonraity, «Bynkan», «3akoyigoBaHHBIIN (Bce
MOKAa3bIBACT IBUKEHUSMHU U KECTaMH ).

37 3aHsAATHE

YyBcTBa JI0IEH U UX TTIOBEJICHUE

Teopus

3akperieHue MOHITUH «9yBcTBa». O3HaKOMIIEHHE CO cKa3kol «BommeoHas
cTpaHa uyBcTB». Jluckyccus «Kakoe nmoseaeHue?».

[IpakTrka

VYyacte o0Oywaromuxcsi B TPEHUHITOBBIX HWrpax M YIOPAXKHEHUSAX Ha
camoornpezaenenue. Urpa «HeoObrunas nexnaManus» (CKOPOrOBOPKH, MO KyOUKY
AMOIIHIN).

3aganue «llonmp3a u Bpen smonui» (Ha J0CKe). YHpaKHEHHS: «YBEpEHHBIE,
HEYBEpPEHHBbIC U TpyOble OTBEThI», «Cuiia cioBay. PaboTa mo kaptoukam «Kakoi
a.

38 3ansTHE
Oobuna
Teopus

3akperieHue MOHATHH «uyyBcTBa». Juckyccuss «OOuga M ee MOCIEACTBUS.
Kakoe nosenenne?». UTo dyBCcTByeT OOMIUHMK, KOTJa €My OTBEYAIOT YBEPEHHO,
HeyBepeHHO win Tpy0o? CoctaBistorca 3P(GeKTUBHbIE WM Hed()PEKTUBHbBIE
CHOCOObI BbIpaXEHUs] OOuAbI, Aocaibl. MoO3roBoil MTypM, B XO0A€ KOTOPOTO
MPUAYMBIBAIOTCS Pa3IMYHbIE BapHAHTHl TOTO, YTO MOXHO JenaTb ¢ OOMAOW U
O0OUTYMKOM.

[IpakTuka

VYyactue o0Oywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U  YIOPAXKHEHUSAX  Ha
camoorpezenenue. YnpaxHenus: «Jlerckue oounp», «Kak BeIpazuth o0ugy u
nocany», «Konuiaka ooumy.

39 3ansATHE

3J10CTh U arpeccus.

Teopus

['pynnoBast nuckyccusi, «B Kakux cCUTyalMsiX JIOAM 37sTCA Ipyr Ha npyra? Yem
noyie3Ha M BpeaHa 370CcTh? Kak MOXKET mnposBAATHCS 3710CTh?». ['pynmoBas
auckyccus: «Urto genats ¢ arpeccueit u rHeBoM. CriocoObl MOBEICHUS YeIOBeKa B
CUTYaIluH, KOTAa KTO-TO 003BIBAETCS, pyTraeTcs.



[IpakTuka

VYuactue 00ydarnmxcss B TPEHUHTOBBIX HWUrpax H  YINPOKHEHHSIX HaA
caMOOTIpe/IC/ICHUE. 3aJaHus: «Accommanmnmy (pagocThb, arpeccus). YPaKHCHUS:
«Kaxk s 3017, «Jlarckmit 60kcy», «JIuct rHeBay.

40 3ansTHe

YTto nenark €O 37I0CThIO U arpeccuen?

Teopus

I'pynnoBas nuckyccust: «Hto nenath ¢ arpeccueit u THeBoM. CriocoObl TOBEEHUS
YyeloBeKa B CHUTYyallMd, KOTJa KTO-TO 003bIBaeTcs, pyraercsa». OOcyxaeHHe.
Moxer nu arpeccuss ObITb KOHCTPYKTHBHOW? Kak MOXHO oOTcTauBaTh CBOU
MHTEPECHI, COXpaHsA MPU ITOM XOPOIIME OTHOLICHHS C MapTHEpoM? Ywyanuecs
COTJIAIIAKOTCS, YTO MHOTUM JIFOJISIM 3TO JIa€TCA JIUIIb ¢ OONBIINM TPYAOM, TaK KaK
OHU MPUBBIKJIIM K TOMY, YTO XOPOIIHWE OTHOIIECHHUS CBA3aHbI C JPYKEIHOOHBIM
IIOBEJIEHUEM, & arPECCUBHOCTD - C OOJIBIINM OTUYKIACHUEM OT MapTHepa.

[IpakTuka

VYyactue oOyyalomMxcsi B TPEHUHTOBBIX WIpax M YIOPaXHECHUSIX Ha
camoornpeaeneHue. Ynpaxnenue «Jluct ruesay, «Jlarckuit 6okc», «JloroBop o
IIOBEICHUI.

41 3ansTHE

Uto nenathb, KOrja rpyCTHO. Y YUMCS TBOPUYECKH MBICITHUTh.

Teopus

bmun-onpoc «I'pycte». I'pynmoBast nuckyccusi: «Yrto aenaTth, Korjga rpycTHO?
CrocoObl TOBEICHUS YETTOBEKA B CHUTYAIIHSX, BBI3BIBAIOIINX TPYCTh.

IIpakTuka

VYyactue oOyd4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX WIpax W  YHOPaKHEHUSX Ha
camoonpezaenenue. 3aganue: «MHe TpycTHO U £...». TBopueckoe 3ananue «Most
TPYCThb».

42-43 3ausTus
OMOoIMY IPaBAT MHOKO WM 1 UMH? Kak ynpaBisiTe CBOUMH SMOLIUSAMHA?
Teopus

['pynmoBas auckyccusi: «Ha mpomnuiblx 3aHATHUSAX BBl Y3HAIW, YTO HSMOLMUU
ObIBAaIOT TOJIOKUTEIbHBIE W OTPULIATENIbBHBIE, HO OHHM HHMKOTJAa HE OBIBaIOT
abcomoTHO Oecroyie3HbIMU. BMmecTe ¢ TeM CyIIecTBYIOT 3MOLIMH, KOTOpPHIE BbI
XOoTenu Obl MCTBITHIBATH YacTo, a JApyrue — Kak MOKHO pexe. Ilouemy Tak
IIPOUCXOJIUT, YTO HEKOTOPBIE DMOLIMM XOYETCS IO BO3MOKHOCTH HUCKIIIOUHUTH M3
cBoeil xu3HU?.. YTO MPOUCXOTUT C HAMH, KOTJIa Mbl MCIIBITHIBAEM KaKylO-HUOY b
OTpULATENbHYIO AMOLMIO?.. [IpaBUIbHO, EpEKNBasi HMOLIMM CTpaxa — IyraeMcs,
rHeBa — 3numcs. O0cyxaenue: «Bceraa M y Hac eCTh BO3MOKHOCTD U JKEJIaHHUE
XKIaTh, MOKAa TIUIOXO€ HacTpoeHue mnpoiaer camo? Kak Biaaete CBOMMHU



4yBCTBaMHU, YTOOBI OHU HE pa3pactanuch? Hamo iam 310 Aenath u eciu 1a, To Kak?
HeoOxonumMo mOABECTH yyalMXcs K MBICIM O HEOOXOIMMOCTH YyMETh
CIPABIISATHCS CO CBOMM INIOXUM HAaCTPOEHHUEM, Pa3ApaKEHUEM U T. II.

[IpakTuka

Ydactue oOyyarommxcs B TPEHHHTOBBIX UIpax U YIOPaKHEHUSAX Ha
camoonpeneieHue. YnpaxseHus «Kak ynpasisaTe cBoMMH SMoLUAMEN», «BBepx
1o panyre», «Beikunby. 3aganue B Tetpaaax «lomumm gpazy».

44 3ansaTHE

B monckax 1OCTOMHBIX TyTEW BBIPAKEHUS YYBCTB

Teopus

['pynmoBas auckyccus: «B MOWCKax MOCTOWHBIX NYTEH BBIPAXKEHUS YYBCTBY.
Oznakomsienne U aHanu3 cxembl ['. A. Ilykepman. (®Paktr. Mou uyBcTBa. UTO
nenatb ¢ yyBcTBaMu? Kak ux Beipazuth? KakoBsl nocnenctsus? O3HaKOMIIEHUE C
TEXHUKOU «S1- BBICKA3bIBAHUEY.

[IpakTuka
VYyactue oOyyaommxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W  yOPaKHEHUAX Ha
camoornpenenenue. HUrpa: «llepemail AparolieHHOCTb, TOpAYEE, KOJIOYEE...».
Yupaxnenusi: «Bcrpeda» (pasbIrpeiBatoTcs cutyanuu), «[louck 1ocTolHbIX myTen
BBIpaKEHUsT 4yBCTB». CaMmocTosTeNlbHas paboTa MO KapToukaMm (MpoOJieMHbIE
CUTYyaluH).

45 3ausTue

Crpecc. Kak ¢ HUM cripaBUTBCS?

Teopus

['pynmoBas nuckyccust «Uro takoe crpecc?». Munun-nekuus «Crpecey.

IIpakTuka

Yyactue oOywarommxcsi B TPEHUHIOBBIX MIpax M yOPaXHEHUSIX Ha
camoornpezenenue. Junarnoctuueckuit Tect «Moil ypoBeHb HarpsikeHus». Pabora
B TeTpaasx. Yyaliuecs 3amoJIHAIOT B TeTpaisx Tabmuny «Kak crpaButbes co
cTpeccoBoi curyauuein». MM HeEoO0X0auMO BbIOpAaTh HECKOJIBKO CUTYyaluH,
BBI3BIBAIOIIMX Yy HUX HANpsHKEHHE, COTVIACHO pe3yibTaTaM TecTa, WM 3alucaTh
COOCTBEHHbIE MPUMEPHI, Oecrokose OOoJblle BCEro. 3aTeM OHHM MIIYT IyTH
YMEHBIICHUSI HANPsKEHUS U PUKCUPYIOT MX B Tabnuie. YnpaxHeHue «BcTtpeua
CO CTPECCOM»

46 3ansiTHE

3aCTEeHYMBOCTb U HEYBEPEHHOCTD B ceOe

Teopus

YTOYHEHHE TOHATHS «3aCTEHYHMBOCTHY». JlMCKyccusi «3aCTEHUYMBOCTH — XOPOIIIO,
TUIOXOY.



IIpakTuka

VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YHOPOKHEHUSX Ha
CaMOOIIpEICIICHUE. YupaxHeHue «3aCTEHUNBOCTH. Urpsl «Kusas
wuttoctpanus» (A, bapto «Mwumka», «berdok», «Uto s mro0mox...(c
KaMmemkamu..), «Dantey, «Yragaih kTo s» (TaKTHIbHBIE ollylieHus) Pemakc
ynpaxkHenne «Munyta tuimuHey. Urpa-ynpaxkuaenue» Kommgyn» (3kecthbr).

47 3aHsiTHE

VY BepeHHOCTh B ce0e — 3aJI0T yCIexa B JKU3HU

Teopus

Juckyccust «YBEpEHHOCTh B ce€0€ — 3aJI0T ycrexa B KUZHI.

[IpakTuka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHITOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHHUSIX Ha
CaMOOIIPEICIICHUE. YTPaXKHEHUS: «3allOMHUA M MOBTOpW», «JleceHka». 3agaHus:
«Pacckaxu o cebe», «S B Oyaymem». Urpa «Kmypku». Penakc-ynpaxHeHue
«MuHyTa TUILTUHBD.

48 3ansTHE

Mou nipeacTaBieHus o Oyayuiei npodeccuu

Teopus

becena «Uem s mr00i1r0 3aHUMATECA?» 3arajku 0 IPoQeccusx.

[IpakTrka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHUSX Ha
camoornpezenenue. 3aganus: «Mou ctpaxu», «Kewm s ceds npeacrasiso?». Urpsr:
«Kmypkny», «Xopoio — mioxo» (npodeccun), «Yramaidi KTo si» (TaKTUIbHbBIC
OILYIICHUS).

49 3ansTue

S — TBOpEI CBOEH KU3HU

Teopus

becena «Bce ™Mbl 3Haem, 4TOOBI BBIpOCIA TpeKpacHas sOJOHsS, HEOOXOIUMO
NOCaIUTh NPEKPACHBIE POCTKU S0JIOHU U YXaXKUBaTh 3a HUMHU, y100psis U OJIUBa,
3a00TUTBCA O HUX. A M3 CEMSH MOJBIHU — BBIPACTUT TOJILKO TOpbKasi TpaBa
noJibiHb. Tak 4To ke BBl kejlaeTe UMETh B Cally CBOEH JKHU3HM — SIOJOHIO WU
rOpbKYI0 MOJIBIHE?Y. [luckyccus «Kak s Mory npuOian3nuThes K cBoeit meute?»

IIpakTrka

VYuactue 00ydammmxcss B TPEHUHTOBBIX Urpax M YIOPaXHEHUSIX Ha
camoornpeneineHue. 3aaanus: «UTo y MeHs moJiydaercs Jyduie Bcero», «Mou
MeuThD», «CoBeThl cuacThbs». Urpa « @aHThbD»



50 3ansTHE

Kaxk moctnun nenun?

Teopus

Huckyccus «Hrto takoe uens? [pesentanus «Bnepen k cBoeit memnu!»

[IpakTuka

VYyacte oOydwaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX HIpax M  YHOPAKHEHUSX Ha
camoomnpenenenne. Urpa «Yranait npeaMer mo onucanuio». 3aaanue «BcnomHuy,
YTO MOMOKET TeOe, YTOOBI MEUTHI OCYIIECTBUIUCHY. DTIOAB «Byayiuii TaHop,
«bynymmii cnoprcmen». 3aganue «Mou nenn» (yTOYHUTH, YEM OTIIMYAETCA OT
MEUTHI).

51 3ansaTHeE

Tunuyabie MpoOIEMBI

Teopus

O6cyxnenue «Jlerko nu OBUIO BBINOJHUTH 3anaHusd...?» WHbpopmamus «Y
KQKJIOTO YeJIOBEeKa M CUTYallud pa3Hble TpoOsemsl...». Juckyccus «Kak penuTh
npobiemy?»

[IpakTuka

VYyactue oOyyarmmxcsi B TPEHUHTOBBIX HUIrpaX W yOPaKHEHUAX Ha
camoornpenenenue. 3aganus: «Jloctanp uBeTb», «CounHu ctuxm», «Haxomum
npoOJieMy B CUTyaliuuy. TN «JlaBail 3HAKOMUTBCS»

52 3ansATHE

Apysps

Teopus

Huckyccust «KTo Takue apy3bsai?»

[IpakTuka

VYyactue oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YIOPOKHEHUSX Ha
caMooTpeiesieHHe, cruioueHue rpynmsl. 3aganue «Mms, 651010, ropoay», «OQHO U3
IBYX» (4epHOE UM 0enoe, HOUb WM JeHb, KUCIOE WIH CIIaJKOE, XOJOJAHOE WUIU
ropsiuee, BoAa wiM cyma). JTioasl «PaccraBanuey, «Berpeua». Urpsl: Kauenny,
«DanTtey, «IIpukocHUCHY (CTEHA, TTIAKOE, MATKOE. ...).

53 3ansTHE

KTo Takoit HacTosiuii qpyr?

Teopus

bmunonpoc «Kto Takoit Hactrosmmii apyr?» Huckyccusi «Komy s Hacrosmui

Ipyr?»

[IpakTuka



VYyactne o0Oy4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWIpax U  YIOPOKHEHUSIX Ha
CaMOONPENCIICHUE, CIUIOYEHUE TPYNIbl. 3aJaHue «YIpsMas COPOKOHOMKKA»
(cnuHamMu OpyT K ApYyTy, IepikKach 3a pyku), «OMUIIM CBOEr0 HACTOSIIETO APYTay.
Urpa «Illapuku Ha TBOXO TEPPUTOPHIO», «DAHTHD.

54 3ausaTHe
51 B KOH()JTUKTHBIX CHTYaIUsX.

Teopus

bmunonpoc  «Uto Takoe kOoHQUUKT?» AyauoctuxorBopeHue C. Muxaikosa
«bapanbpy. OOcyxnenue cruxorBopenus. becena «HYro takoe xoHpuukT? M3-32
YEro OH MOKET BOZHUKHYTH?»

[IpakTrka

VYyactue oOyyaommxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W  yOPOKHEHUAX Ha
camoomnpeaeinenue. 3ananue «Pemaem cutyanuu 6e3 KoHGIUKTa» (00CyX)IeHUE U
OOBITpBIBAaHUE CHUTYyallUid), «A eciau KOH(QJIMKT BO3HUK?» (Kakue YyBCTBa
BO3ZHUKAIOT [IPU 3TOM).

Urper: «Illanrait-bonraiy, «Kauenn» (ObicTpasi cMeHa MOJOKEHUM: | BBEpX —
npyroit BHM3), «[loxamyiicra» (MOBTOPSATH JABWKEHHUS TOJBKO IIPU CJIOBE
«Iloxamnyiicta)

55 3ansaTHe
CrnplmaTe ¥ CIymaTh ...

Teopus
O6cyxnenue «Yem oTaugaeTcs CIBIIIATH U YCIIBIIIATh?»

IIpakTuka

VYyactue oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YIOPOKHEHUSIX Ha
camoomnpenenenne. Urper:  «Crnomannbiii  tenedon», «Dantel»y. 3agaHus:
«3ampeTHoe 4HuCio» (TOJNBKO XJIOMOK, MpH 3alpeTHOM...), «Onumm cBoe
HAaCTPOCHUE, OUIYIIEHHUS.....€CIM Thl HE YCJBIIAI....T€OSI HE YCIBIIAIH....uTO
JIeNIaThy. YIPaXHEHUE «3BYKH BOKPYT».

56 3aHsTHE

Mowu TBopUecKkHe crioCOOHOCTH

Teopus

YTouHeHHE TIOHATUA  «TBOpuUeckwe crmocobHoctm». UWrpa «HeoOwrunas
JeKJIaMaIus.

[IpakTuka



VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHWHTOBBIX WIpax W YIOPAXKHEHUSX HA
camoonpenenenne. Wrpa «J/laBait mo3mgopoBaemcs» (pa3HBIMH  CIIOCOOAMU),
«CtpanHblii pucyHok», «Iloxanyiicray. 3aganue «Pacckaxu o cebe» (MCmoyb3ys
TOJBKO MECTOMMeEHHEe «SI», ocTallbHOE — JKEeCThl M ABWXKEHHUs), «lopucyit» (c
MIEPEBOPOTOM), KAPTHUCT C IJIATKOM).

Jnnamuueckas mnay3a «TaHIbl OPOTUBOMOJOXKHOCTEW». WMrpel s TOHKOWU
MOTOPHUKH «JIBYHOXKKW», «CIIOHBD).

57 3aHsiTHE

Uccnenys ce0ds, s y3HaIO. ..

Teopus

becena «MoseT JI1 4eTOBEK CaMOCTOSITENIbHO ce0s1 UCCIIEIOBATh?»

[IpakTuka

VYyactue o0Oyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX HMIpax W  YNPAXKHEHUSX Ha
camoornpezenenue. 3ananue «Pudma k umenn», «Pacckaxu o apyre HampoTUBY.
Urpa «/laBaii mozmopoBaeMcsi» (C pasHbIM HacTtpoeHHeM), «KTo mo3Ban?y.
Junamuueckas naysa «Tanen Ha razete». TBopueckoe 3aaHue «ITO 5.

58 3ansaTHE

Moe «Bunmanune

Teopus

Munu-nekuusa « Bunmanue». becena «/liist uero yemoBeky BHUMaHUE?»

[IpakTuka

VYyactue oOyyarmMxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaXx W yOPaKHEHUAX Ha
camoonpenenenue. 3ananue «llocMoTpu, 3amoMHM, pacckaxuy, «Jlopucyi»,
«epenray.

Urper: «CBetodopy, «3anpetHoe unucio». « Tanen B kpyry», «[loxamyiictay.

59 3anATHE

Kak pa3BuBaTh BHUMaHUE?

Teopus

bimnonpoc «YTo Takoe BHUMaHHE?»

[IpakTuka

VYyactue oOyyarmmxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaXx W yOPaKHEHUAX Ha
camoornpenenenue. 3ananue «llocmorpu, 3amomuu, pacckaxu». Urpel: «wms,
JBIDKEHUE, CIIOBO...», «lllepeHra»» (1o Bo3pacTty, 1Mo pocrty....), «TaHei B Kpyry»
(3a pyku ¢ pa3HbIM HacTpoeHueM), «IIpoTHBOMOJIOKHOE HACTPOEHHE» (C MAUOM,
no0peiii — 3moit), «Iloxanyiicta», «Bce Hao00poT» (pyku BBEpX - JIETH PYKH
BHU3...), «[1A» u «HET» He roBoputh», «Yraaaii, Kakoi NpeaMeT 3aayMaIi».

60 3ansaTHE



Mos «Ilamsate
Teopus
Munu-nekusa «Ilamate». becena «J1jis yero yesnoBeky mamsarh?»

[IpakTuka

VYuactue o0Oydammmxcsi B TPEHUHTOBBIX HWUrpax ©  YIPaXHEHUSIX Ha
camoomnpeaenenue. Urpel «Yramait menoauo», «Yragai, 4to 3aragann» (3aaaBas
BOIIPOCHI).

«Tanern B kpyry», «['oBopu Hao00opoT». 3amanue «Jlopucyi».

61 3ansTHE

Kak pa3BuBaTh namsth?

Teopus

AKTyanu3anus 1 cuctemMaTu3anus 3HaHuil no teme «llamsatey.

[IpakTuka

VYyactue o0Oyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX MIpax U  YINPAXHEHUSAX HA
camoornpeneinenue. Urpel: «4 3nHar....», PasMmpiiunii-ka», «Tanenm B Kpyry»,
«Dotorpad». 3aganue «Jlopucyit», «Msu mpaBui.

62 3aHsTHE

Moe «BoobOpaxxenue»

Teopus

becena «Yto Takoe BooOpaxkenue?» Ilpeszentanusa «BooOpaxeHuey.

[IpakTuka

VYyactue oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YIOPOKHEHUSX Ha
camoornpeneinenue. HWrpoel  «Pasmbinuiaii-ka», «YUrto 3aragaHo?  3amaHus:
«Accouuanmmy, «Jomumm gpaszeny. TBopueckoe 3ananue «Peknamay.

63 3anATHE

«Kaxk pazBuBaTh BooOpaxxeHue?»

Teopus

AKTyanu3aius U cucTeMaTu3aius 3HaHui no teme «Boobpaxxenuey. Jluckyccus
«Kak pa3BuBaTh BooOpaxkeHue?»

[IpakTuka

VYyactue oOydaronmuxcsi B TPEHUHTOBBIX WTIpax, 3aJaHUSX M YINPAKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHUE U CIJIOUYECHUE TPYMIIBI.

VYnpaxnenus: «BooOpaxkeHue - 3T0 oyeHb xopoiio/ 1mioxo». «llomoxau...».
TBopueckoe 3ananue «Pekiamay.

64 3aHaTusa
Moe «MBIIIeHuEY



Teopus
becena «Yto Ttakoe MpinuieHue?» MuHu-1ekuusa «MbIIIUIECHUE).

[IpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX U YIPAXKHECHHUSIX Ha
caMOIlO3HaHue U croueHue rpynibl. Urpa «Ckaxu 0e3 cinoBy, «Kpokoaumy.
Ynpaxuenus: «4to 6b110 OBI, eciu...?» Pemenue npoOaeMHBIX CUTYyaITUH.

65 3aHATHE

«Kaxk pa3BuBaTh MBIIUICHHUEC

Teopus

AKTyanu3anus 3HaHul 1Mo TeMe «Mpiutenue». Urper: «CioBay, «Pedychi»

IIpakTuka
VYyactue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSAX U YNPAKHEHUSIX Ha
CaMOITO3HAHUE W CcIUloueHHue Trpynmbl. 3aganusa: «KpoccBopasy, «Otragail u
JOPUCYID.

66 3aHATHE

Most «Peuny

Teopus

becena «Yto takoe peun? J{Jig yero ona HeoOxoauMa?»

[IpakTuka

VYyactue oOydaronmuxcsi B TPEHUHTOBBIX UIpax, 3aJaHUSAX U YNPAKHEHUSIX Ha
CaMOITO3HAHUE U CIUIOYEHHE Ipynibl. 3aanue «Pacckaxu, HE UCTIONb3YS PEUbY.
Urpel: «BonmeOnpii marasun» (He wucnoib3ysd peub), «Crympunk», «Kto
no3Ban?» (¢ koHderoil B 3ydax), «Pudmymkmn», «Uutaem ckasky » (ynbiOasch,
YAUBISACK. ...). 3ananue «CKa3Kka mepeBepThIID).

67 3anaTHE

OmynieHue

Teopus

becena «YUto 3naumT onrymieHus?» MuHu-nekus « OnymeHusD.

[IpakTuka

Ydactue oOydaromuxcsi B TPEHWHTOBBIX WIrpax, 3aJaHHUsIX W YNPAKHEHHUSIX Ha
CaMOIIO3HAHUE U CIUIOUYEHHE Tpymmbl. 3aaaHue «Yragad, 4to 3To» (KYyOUK,
norpemMyinka, KoHpeTsl, apomomaciio). Urper «Accornmarnun» (BepOmtoa — ropo,
ropa, MYyCTBIHA, Kakrtyc...), «lllantaii-6onTait» + (pediexcus OIIyImeHHH),
«Crnenoil 1 moBoAbIpby. YmnpaxHeHue «llouyBcTByi». 3ananue «BommeOHbIN
HIECOK.



68 3anaTue

«Bocrpustue»

Teopus

becena «Uto 3HaunT Bocnpustue?» Munu-nekuus «Bocnpusitue». «Bocnipusitue
— LIEJIOCTHOE OTPAXKEHUE MPEAMETOB U SIBIICHUN MUpPa IIPU UX HETIOCPEICTBEHHOM
BO3JICHCTBUU Ha OPTraHbl YYBCTBY.

[IpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX M YNPAKHEHUSX Ha
camMormo3HaHue U cruioueHue rpynmbl. Urper: «ckmoun mummaee» (1Bet, Gopma,
BEJIMUMHA, Marepual, BKYyC, Bec), «l'oBopu ObICTpO» (CTEKIISIHHOE, AEPEBSIHHOE,
OTPOMHOE, BKYCHOE....), «ApTUCT» (M300pa3uTh KOro-10), «CramMckue OJM3HEeIbI
TaHiyo™, «lIpomomku psg» (Opsbka — HUTKA — CBUTEp, CUPEHb — Baza —
IBETHI...), «Ueit mpeameT.

69 3ansaTHE

«IlyremecTByeM BMeCTE

Teopus

3aganue «IIponomku dpasy «llyremectBue — 3710...».

[IpakTuka

VYyacte oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIpax, 3aJaHUSAX M YINPAXKHEHUSAX Ha
caMOINO3HaHue U ciuioueHue rpynnsl. Urpel: «Yranaid, Ha 4eM ....» (BeJIOCHUIIE,
MamigHa, camouser...), «CoOepem  Bemm», «CKynbOTypHas  rajepes,
«IToxanyiicra». TBopueckoe 3ananue «Moe myTenecTBue.

70 3ansiTHE

«ITucbmo B OYyTHLITKEY

Teopus

O3HaKOMJICHHE C TPEHUHTOBBIM WIPaMH U YIPAKHEHUSIMU HAa CaMOIO3HAHUE,
yMEHUE JACHCTBOBAThH B KOJUIEKTUBE, YMIIATHH, I00POT0 OTHOIIEHUS APYT K APYTY.

IIpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIpax, 3aJaHUSAX W YIPAXKHEHUSIX Ha
CIUIOYEHHUE, J0OpOro OTHOLICHUS APYr K ApYyry. YIOpakHEHHs: «ITO OYEHb
xopoio/ mioxo». «HYTto ObLI0 ObI, ecnu...?» PelmieHune nmpoOIEMHBIX CUTYaIHi.
Urper: «CnoBay, «Kommmuments», «Pa3Bemuukn», «Kto mo3Ban?». 3agaHue
«ITumem nuceMay, «OTrazaii, 0 4em nucbmoy, «Jlopucyi.

71 3aHsiTHE

«IIepeBomnomenue»

Teopus

becena «Yto 3HaunT — nepeBoruionieHre?» Yto Takoe aexnamarus?

[IpakTuka



VYyactue oOydaronmmxcsi B TPEHUHTOBBIX WTIpax, 3aJaHUSX M YINPAXKHEHUSX Ha
CIUIOYEHHE, 100pOro OTHOIIEHUs ApYT K Apyry. Urpsl «HeoObluHas nexmamanusy,
«Ckazounbii repoit», «Tanenr B kpyry», «Krto mosBan?» (M3MeHssI TOJOC),
«Yragail KTo Ha ONIYIb» (MapUKH, IUIATKHU, KenKu), «IT0 S», «Cka3ka Ha HOBBIH
aam.

72 3anATHSA

Hrorosoe 3ansaTne

Teopus

AKTyanu3anus 3HaHUW 110 IPOHJEHHBIM TEMAM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIILIE IEPEUYHUCIECHHBIM TEMaM.
VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Urpax, 3aJaHMsIX.

brun-onpoc «Kakue Tembl ObU1M HauboJI€€ MOJIE3HBI U HHTEPECHBI?»

2-#l To1 00yUeHHUs

1 3ansTHE

BBoaHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO.

Teopus

3HaKOMCTBO oOydarouuxcst Apyr ¢ apyroM. OOydeHHe puTyaiaMm NPHUBETCTBUS U
OKOHYaHHUs 3aHATHS. O3HaKOMJIEHHE C MOMELIEHWEM M OOBbEKTaMu KOMHATHI, B
KOTOpOU OyIyT mpoXoauTh 3aHaTus. O3nakomiieHue ¢ «IIpaBuiamu rnoBeneHus Ha
3AHATUNY.

[IpakTuka

VYyacTtue oOy4aronuxcsi B TPEHMHTOBBIX UTPaxX M YIPaXHEHUSX HAa 03HAKOMIICHUE,
packpemnolienune, cruioueHne rpynmbl.  Wrpel:  «Anekcanap, AmcTepram,
Anenbcuny», «Jla u HeT He roBopuUTh», «Twuile enemb, Aangbiie OYICIIb.
Yupaxnenus: «PaccmoTpu komHary. 3aganue «Cka3ka npo 1 ceHTaopsi».

2 3aHsTHE
3HakoMcTBO. CTapTOBasi IMArHOCTHUKA.

Teopus
OOyueHue puTyanaMm MPUBETCTBUS U OKOHUYAHUS 3aHATHUS.
Osnakomienue ¢ «IIpaBuiaamu MoBeAeHMs Ha 3aHATUN», TEXHUKOM 6€301acHOCTH.

[IpakTuka

VYyactrue 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX UTPax U YIPaXXHEHHUSIX HAa 03HAKOMIICHUE,
packpernolieHye, 3akperjieHie npasui 6e3omacHocTd. CtapToBasi JUArHOCTHKA —
Tect «Hapucyit uenoBeka» (tect untesmekra @. I'ynunad). Urpsl: «3anomuu



cocena» urpa «®Potorpad» (dororpady HYKHO BCIIOMHHUTH, KAKOE y KaKIOTO
pebenka ObLI0 BhIpaxkeHHe Ha Juie), «lllkoma akTepoB» (Hampumep, 3IUThCS, KaK
37asi BOJIIIEOHMIIA; ABa OapaHa Ha MOCTY; TOJIOAHBIN BOJIK; PeOEHOK, y KOTOPOTO
OTHSIM Ms4). 3aanue «Pacckaxku o cBoeM uenoBeke». YnpaxHenue «I'peemcs Ha
COJIHBIIIKE» (ITOJICTABIISATH COJHBIIIKY pPa3HbIC YaCTH TETa).

3 3aHsTHE
Kto s? Uto s 3Hat0 0 cedbe? CrapToBasi AMarHOCTHKA.

Teopus

OOydeHre WUTPOBBIM  TPEHUHIOBBIM  YNPAXKHEHUSIM HAa  O3HAKOMJIECHUE,
packpenomienne, crocodam mpeactaBienus cebs. 3manme «Kakxoit f? Uem
OTIIMYAIOCh OT APYTUX Jtojen?» (Ha nuctoukax 3a 1 — 2 munyThl). O6cyxaeHue (B
OOCYXXJICHUM BBIACHSETCS, YTO 93TO: BHEIIHOCTh, OJEXKJa, YEepThl XapakTepa,
JKEJTaHMs, MEUTHI. .. ). 3amanue «Pacckaxu o cedey.

[IpakTuka
VYuyactue o0Oydamnmmxcsi B TPEHUHTOBBIX HWUrpax ©  YIPaXHEHUSIX Ha
PACKPEIOIIECHUE, TTO3BOJISIIONIMX OCO3HATh LIEHHOCTh U YHUKAIBHOCThH JIMYHOCTH
Kaxgoro. Pemenue nmpobnemubix curyauuid. Urpsl « M + nBukenuey», «/la u
HET, HE TOBOPUTHY», «Jlpakon», «®Dante». «TaHlbel Ha razere». Mertoauka
«Jlecenka.

4,5 3anaTue
51 He TaKoi, KakK Bce, M Bce Mbl pa3Hbie. CTapTOBasi JUAarHOCTHUKA.

Teopus

OOyyeHue WrpoBbIM TPEHMHTOBBIM  YIPOKHEHHSM Ha  O3HAKOMJICHUE,
pacKpernoIeHne, crocodam mpeacTaBieHus ceds, CBOeH YHUKAIbHOCTH. UTeHUE U
ananu3 nputun X. [lezemkunana «O BOpOHE U MABIUHEY.

[IpakTuka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Hrpax M  YIOPOKHEHUSX Ha
pacKpenoIeHne, Mo3BOJAIONIMX OCO3HATh LIEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTh JIMYHOCTU
Kaxnaoro. Pemienne mnpoOnemHbix cutryanuid. Wrpa «3amoMHH  cocenay.
Ynpaxsenue-menuranus «Mou BHyTpeHHUR Mup». Hrpa «lllkona axrtepos»
(HanpuMep, 3JIUThCS, Kak 3Jlasg BOJILIEOHMWIA; J1Ba OapaHa HA MOCTY; TOJOJHBIN
BOJIK; pe€OEHOK, Y KOTOPOTO OTHSUIA Msi4). YnpaxHeHus: «['peeMcsi Ha COJHBIIIKE)
(MOACTaBIATh COJHBIIIKY pa3Hble yacTu Tena), «CXOACTBO W paziuuue», «Bbl
MeHs y3Haete?». 3aganue «1llkona akteposy.

6 3aHsATHE



51 — yHUKanbHBIN

Teopus

YTouHeHHE TOHATUS «YHUKAIBHOCTH». (OOyueHHe WIPOBBIM TPEHUHTOBBIM
VOPAKHEHUSIM  HA  PACKPBITHUE  COOCTBEHHOM  YHUKAIBHOCTH, CIOCOOaM
npeacTaBieHust ceds. mamaTrka «Bcerga MOMHM O TOM, YTO KaXKIbIH YeEJIOBEK
yHuKaneH. 1 Tel B TOM uncie!»

[IpakTuka

VYyacte oOydwaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Hrpax M  YIOPOKHEHHUSIX Ha
PACKpENOIIEHNE, O3BOJIOIIMX OCO3HATh IIEHHOCTh M YHUKAJIBHOCTHh JIMYHOCTH
kaxzaoro. WUrpa «Umsa, otuecTBO, (haMuimsi, OTYECTBO, HUMSA...». YTPaKHEHHE
«Ckaxu o cebe 4YTO-TO XOpoliee», «5 HOOphIX CIOB», «S YHUKAIbHBII,
Menuranus «Ctpana Qanrasuil». YnpaxsHenue «['peeMcs Ha COJIHBILIKE»
(MOACTABIIATH COJHBIIIKY pPa3HbIC YaCTH TEJa).

7 3aHATHE
Camoro ce0s JJF0OUTE.

Teopus
OOyueHne UTPOBBIM TPCHUHTOBBIM YIIPAKHEHUSM Ha PACKPBITHE COOCTBEHHOM
YHUKaJIBHOCTH, clioco0aMm npecraBieHus ceos. Juckyccus «Hamo nmu moouth
ce0s?».

IIpakTuka

VYyactue o0Oywaromuxcsi B TPEHHHTOBBIX WMIpax U  YNPAXHEHUSAX HA
PACKpENOIeHHE, TO3BOJSAIONIMX OCO3HATh LIEHHOCTh MU YHHKAJIbHOCTH JIMYHOCTHU
kaxaoro. Urper: «VYramaih kTto» (mo pykomnoxkarurwo), «lllanrtaii-6onTaiiy,
«®DanTb». YrnpaxHeHue-menutanus «3epkanoy». OOcyxknenue: «Uto wmHe
MPEACTaBIWIOCh). 3ajaHue (pucoBanue) «S B Jydax CoOJIHIIA». YTpaKHEHUE
«I"peemcsi Ha CONHBIMIKEY (MTOACTABIIATH COJTHBIIIKY Pa3HbIC YaCTU TEJa).

8 3ausiTHe
51 B cBOMX IJ1a3ax W B IJ1a3ax JPYTUX JIFOJEH.

Teopus

Vrounenue noustus «Camoorenkay. Kakas ona 6siBaet? Uto 510 03Hauaet?
OOyuyeHne WrpOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHHUSM Ha PACKPBITHE COOCTBEHHOM
YHUKaJILHOCTH, CTIOCO0aM MpeCTaBICHUS ceOsl.

[IpakTuka



VYyactue 00ydaronuxcsi B UTPOBBIX TPEHUHTOBBIX YMPAKHEHUSX HA PACKPBITHE
COOCTBEHHOM YHHMKaJIbHOCTH, cIuioueHue rpymmbl. Wrpei: «Mwms, oruyectBo,
dbammms, oT4ecTBO, WMMi...», urpa «lllanrait-6onrait», «Koneuko», «DaHTbI»,
«Taneny cuas». 3amanue «Jlomukum» (MomuduimpoBanHbli  TecT JlemOo-
PyOunmreitn), «3akoHUM TpemsiokeHue» (Ha JIMCTOYKax). YTNpaKHEHUE
«Cepare».

9, 10 3anaTHA
Kak mobenuts cBOero apakona?

Teopus

YUrteHue BhICKa3bIBaHUM: «JI10au, HE MMEIOIIME HEJIOCTATKOB, HMEIOT OYSHb MaJjlo
noctouHCTBY (A. JluHkonbH), «HUKTO HE CHOTBIKaeTcs, JeXaB IOCTEIN
(Amouckas nmocnopuiia). O6cyxkaenue: «YTo Takoe JOCTOMHCTBA M HEJAOCTATKU?».
OOydeHre UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAXKHEHUSM Ha PaCKphITHE COOCTBEHHOM
YHUKQIBHOCTH.

[IpakTuka

VYyactue 00ydarouuxcsi B UTPOBBIX TPEHUHTOBBIX YMPAKHEHUSIX HA PACKPHITHE
coOcTBeHHOU yHUKanbHOCTU. Urpa «Yragail KTo» (110 rojiocy, BUJOU3MEHSS €r0).
NunuBuayanbHas padoTa (Ha JUCTOYKAX) «3aKOHYM MPEIOKEHUSY. Y IPOKHEHUE
«Ctpsixuny». 3ananue «J[pakoH Moux HeAocTaTKoB» (Ha ymcrax). OOcyxaeHue
«Kak mobenuts npakoHa?y.

11 3ausTue
S mory.

Teopus

Ckaska «®namunroy». O6cyxaenue «O 4em 3Ta CKazKa.

COop xapakTepucTHK (TpeaCcTaBiICHUN) O caMOM cebe: O CBOeM yMe, Tele,
CrocoOHOCTSIX, deprax  xapaktepa. OOy4eHHE UTPOBBIM  TPEHHUHTOBHIM
YIPKHCHUSIM Ha MIO3HAHUE M PACKPBITHE ceOs.

[IpakTuka

VYyacTe 00ydaromMxcs B TPEHUHIOBBIX MIPaX U YNPAXKHEHUSAX HA MO3HAHUE U
packpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHUU M crocoOHocTel. IIpobneMuas cutyauust «Y
MeHs Xopoio noxyyaercs». Urpa «S mory» (mepekuibiBas Msi4 Apyr APYry).
3aganue «3akoHuM mpeqoxeHus». Urpel «Bynkan», «Penka», «TpeHupyem
sMonuny, « DaHTEI.

12, 13 3ansaTus
Mowu cuibHBIE CTOPOHBI



Teopus

YTouHEeHHE TOHITHS «CUJIbHBIE CTOPOHBI YesioBeka». OOCyKIeHne BbICKa3bIBaHUS
«CBOM CHOCOOHOCTH YEJIOBEK MOKET y3HaTh, TOJBKO MOIBITABIIUCH MPHUIOKHUTH
ux». (Cenexka — pumckuil ¢unocod). 3aganue (Ha aucToukax) «Mou ycrexu
3aBUCAT OT...». BbiBOA: «MHOroe 3aBUCUT OT caMOro uejoBeka». Jluckyccus
«BaxHa 51 JU1s 4eoBeKa MOAAePKKa OJM3KUX U POIHBIX JTIOACH?.

COop xapakTepucCTHK (MpeICTaBICHUN) O caMoM cebe, CIOCOOHOCTSIX, YepTax
xapaktepa. OOy4eHHE WTPOBBIM TPCHHHTOBBIM YIIPAKHEHUSM Ha IO3HAHHWE U
packpbIThe ceOsl.

[IpakTuka

VYyactue o0ydaronuxcsi B TPEHHUHTOBBIX UTpax W YHNPaKHEHUSX HA MO3HAHUE U
pacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHHUM U CIIOCOOHOCTEN. Urpa «Acconuanumny (MOJIOKO,
BepOIIIO/1, cobaka, Moxb...). Urpel «lllanraii-6onrtait», «Dantey, «[lonuneiickue
Y BOpbD». YIpaxkHeHue « Mo mOpTPET B JIydax COJIHIAY, «JUCKycCus B TEMHOTEY.

14, 15 3ansaTusa
Kak nmoctuus nenu?

Teopus

bnui-onpoc «Uto Takoe 1ens?». COop XapaKTepUCTHK (TIPEACTaBICHUI) O CaMOM
cebe, crnocoOHOCTAX, yeprax xapakrepa. OOydeHHE HUIPOBBIM TPEHUHIOBBIM
YIPAKHEHHUSIM Ha MO3HaHUE U pacKkpbiThe cedst. Utenue u oo0cyxnenue dpas: «Her
HAYETO HEBO3MOXKHOIrO s moaen» [opamuid, «YenoBek, KOTOpPBIA XOYET
NIEPEABUHYTh FOPY, HAYMHAET C TOr0, YTO MEPEHOCUT MeJIKuEe KaMHHU. Kuralickas
NOCNIOBHIA. -AMCKYyccUs: «MOXHO M NpUOJU3UTH HUCIHOJHEHHE CBOETo
xenanua?». Ilogsenenue urora: «HeoOXoaumo cTaBUTH Lenu». AHANU3 CKa3Ku
«O cnaBHoM VYuymare, yuutene ero Maryue u O€IHOM, HO BBIJICUEHHOM
a’pOIUIaHEY.

IIpakTuka

VYyacTre 00y4armmxcs B TPEHUHTOBBIX UTPax M YIPaKHEHUSX HA MO3HAHHUE U
pPacKphITHE COOCTBEHHBIX YMEHUH M CIIOCOOHOCTEH. - Mrpa «3ampeTHOE YHCIIO».
3ananus: «Pomamka kemanui», «Jlecenka uenev». TaHueBanpHas mnays3a
«My3bIKa HACTPOEHHUI.

16 3ansiTHE
Camoe — camoe.
Teopus



becena «Yto st kaxoro u3 Bac camoe — camoe?» O0y4yeHne yMeHHUIo
OIpENeNATh CBOU XapaKTepHble Mpu3Haku. O3HAKOMIICHHE C TPEHUHT'OBBIM
UTpaMH U YIPOKHEHUSIMHU Ha CaMOIIO3HAHKUE, YMEHHE JICHCTBOBATh B KOJIJICKTHBE.

[IpakTuka

VYuactue oOydaromuxcs B TPEHHHTOBBIX HIrpax, 3aJaHUAX W YIOpPaKHEHUIX a
CaMOITO3HaHWE, YMEHHE JEeMCTBOBaTh B KkoyuiekTuBe. Urpa «Bwipazu cebs B
nBwkeHnny». 3amgaane «Camoe — camoe» (paboTa Ha ImcToukax). Meroauka «Mos
BcenieHHas» (Ha suctoukax). Urpel: «Koseukoy», «DaHThD».

17 3ansTHe
51 — TBOpEN CBOEH KU3HU

Teopus

becena «Bce MbI 3Haem, 4TOOBI BbIpOCia MpeKpacHas sO0JOHS, HEOOXOIAUMO
MOCAIUTh MPEKPACHBIE POCTKH SIOJIOHU M YXaKUBATh 32 HUMH, Y00psIs U MOJIUBA,
3a00TUTBCS O HUX. A M3 CEMSH TMOJILIHU — BBIPACTUT TOJBKO TOpbKas TpaBa
noJibiHb. Tak 4To K€ BBI kKelaeTe UMETh B Cally CBOCH >KU3HU — SIOJOHIO WU
TOpBKYI0 MOJBIHE?». [luckyccus «Kak s Mory nmpuOIn3uThes K CBOCH meute?»

[IpakTuka

VYyacte oOyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHHUSIX Ha
camoonpeneineHue. 3aganusa: «UYTo y MeHs moiiydaeTcs Jy4yme Bcero», «Mowum
MeuThD», «CoBeThl cuacThbs». Urpa «@aHThD»

[IpakTuka

VYyacte oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX HMIpax, 3aJaHUSX M YNPAXKHEHUAX Ha
CaMOITO3HAHUE, YMEHHE NEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. Y IIpakHeHne «Mou BpenHbIe
PUBBIYKWY, «[IpopBUCH B KpyI».

18, 19 3anaTus
Jlnarnoctuka

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc ¥ BBINIOJIHEHUE TECTOBOTO 3aJaHUs 10 BBIIIE EPEUYUCICHHBIM TEMaM.
VYuactue 00ydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPaX, 33/ IaHUSX.

bruu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Harbos1ee MOJe3Hbl 1 MHTEPECHDI ?»

20 3ansaTHE
5 cuTyauui

Teopus



S curyanuii, BBI3BIBAIONIMX  OUIYIICHHE: «YYBCTBYIO C€Osl  XOpOIIO».
Bocnpoussenure ux B CBOEM BOOOpPaXKEHHM, 3alIOMHUTE UyBCTBA, KOTOPBIE MPHU
9TOM BO3HMKHYT. Tenepp IpeAcTaBbTe, YTO Bbl KJIAJETE 3TH YyBCTBA B HAJIEKHOE
MECTO U MOJKETE J0CTaTh UX OTTYJIa, KOraa nosxxeunaere. Hapucyiire 310 Mecto u
HAa30BUTE ITU OLIYILECHHUS.

O3HakoOMJICHHE C TPCHHUHI'OBBIM HI'PAMM H YIHPAKHCHHUAMHN Ha CaMOIIO3HAHMHC,
YMCHHC HGIZCTBOB&TB B KOJIZICKTUBC.

[IpakTuka

VYyacte oOydarommxcs B TPEHUHIOBBIX HMIpax, 3aJaHUSAX M YINPAXKHEHUSAX Ha
CaMOITO3HAHWE, YMEHHE JEMCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. YIpaxHeHus «MycopHoe
BeJIpo», «Packpacek cBOM 4yBCTBa»

21 3aHsiTHE
[Tucemo cebde moduMomMy

Teopus
Huckyccusi: «KKOHBEPT OTKPOBEHUID.

[IpakTrka

VYyacTte 00y4yarmmxcs B TPEHUHIOBBIX UTpax, 3aJaHusAX MO JaHHOU Teme. Urpa
«3amnpetHoe yucio». TBopueckue 3amaHus: «4 mnepcoHaxka» (pUCYHOK cels B
oOpaze 4YeThlpeXx MEPCOHAXEH: pPACTeHHs, KUBOTHOIO, HEOAYLIEBIECHHOTO
npeaMera, 4enoBeka), «S B TpoluioM, s B HACTOSIIEM, s B Oymyliem»;.
O6cyxnenue. TanueBaibHas naysa «My3bika HacTpoeHU». Mrpa «@aHTbD».

22 3aHATHE
ABTOMIOPTpET

Teopus
OOydeHHe UTPOBBIM TPECHUHTOBBIM YIPAKHEHUSM Ha CIUIOYCHHE TPYIIbI M
pazBuUTHE dMMaTuu. 3ajganue «Cka3ka mpo MEHs.

[IpakTuka

VYyacte 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX MIpax M YHNPaXXKHEHUSAX Ha CIUIOYEHUE
rpynnsl U pazsutue smnatuu. Urpa «Beipa3u ce0s B aBmxeHun». 3aganue «10
MPU3HAKOB 000 MHE». YHpaxkHeHue «J{uamor ¢ coboi.

23 3aHsiTHE
S momapox ISt YEI0BEYECTBA

Teopus



OOyuyeHue UrpoBbIM TPEHHHIOBBIM YIPAXXHEHUSM Ha CIUIOYEHUWE TIPYINIbl H
pasBuTHe dMIAaTUU. MuHu-nexuus: «HenoBek yHUKaIbHOE CylecTBo. M BepUuth B
CBOIO YHUKAJIbHOCTh HEOOXOIMMO Ka)KJIOMY U3 Hac».

[IpakTuka

VYuactue 00ydyarmuxcsi B TPEHUHTOBBIX HIpaX W YNPAKHEHUSAX Ha CIUIOYCHUE
IpYIIBl U pa3BUTHE AMIATUM. urpa «llepemaii mpeamer HeOObIYHOY». 3ajaHUE
«YeM moxoxu, 4em oTiindaemcs» (Jtoau), «5 moaapok AJisi 4eJIOBEUECTBa, TaK KaK
A...... ». Urpel: «Yranait» (o IBUAKEHUSIM, IO MUMUKE, MO0 3ByKam), «DaHTh».

24 3angaTue
Tpu noptpera

Teopus

YTOUHEHHME TOHATHUN  «YBEPEHHBIN», «HEYBEPEHHBIN», «CAMOYBEPEHHBIN.
[Ipyu3HaK HEYBEPEHHOTO, YBEPEHHOTO M CaMOYBEPEHHOI'O YEJIOBEKA. 3aJaHue
«CKka3zka mpo MEeHs».

OOyuyeHue UTrPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAXHEHUSM Ha CIUIOYEHUE TPYINIbl U
pPa3BUTHE MIMATHH, CIIOCO0aM CHIKEHUS SMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUSI.

[IpakTuka

VYyacte 00y4arolmuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIPax M YNPAKHEHUAX Ha CIJIOUYECHUE
rpynmnsl 1 pa3putue smnatuu. Urpel: «Beipasu ceds B smouun», «Haobopor» (B
napax). TBopueckoe 3ananue «Pucyem Tpu mnoprtpera»  (yBEpEeHHBIH,
HEYBEPEHHbBIN, CAMOYBEPEHHBIN). YnpaxkHeHue « Tadnuna npu3HakoBy.

25 3ansTHe
CrpaHa 4yyBCTB

Teopus

Yrounenne nonstus «HyBcTBa». Munu-nekius «4ro takoe uyBctBa? OOydeHue
UTPOBbIM TPEHHHTOBBIM  YIPAXXHEHUSIM Ha PAa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM 00yUaroImUXCsl, CIUIOYEHUE TPYMIBI U PA3BUTHE SMITATHU.

[IpakTuka

VYyacte 00yd4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX WIpax M YHOPAKHEHHSX Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00y4arouuxcsi, CINIOYEHHE TPYNIbl U pa3BUTHE
smnatuu. Hrpa «3mopoBaemcsi HeoObldyHO». Meautamus «CTpaHa 4YyBCTBY.
TBopueckue 3ananus «Kpacku uyBcTB», «KapTa cTpansl 4yBCTBY.

26, 27 3anaTHus
MpIcu, 9yBCTBA U TTOBEICHUE JTFOICH

Teopus



3aerHHeHHe [NOHATHUA «quCTBa». -pacCKa3 nejaarora 0 HOHATUAX: «KMBICIIN», K9YBCTBa»,
«IIOBEOCHUEY,

OOyuyeHue UIrpoOBbIM TPEHHUHIOBBIM YIPAKHEHHSIM Ha pPa3BUTHE CaMONO3HAHUS,
CIUIOYECHUE TPYIIIBI

[IpakTuka

VYyacte 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX MIpax M YHNPaXKHEHUSAX HA CIUIOYEHHE
rpymibl, camorno3Hanus. 3aganue «lIpumepsl u3 xxu3Hu». 3agaHue Ha KapTOyKax
«MpIcnu, 4yBCTBA, NEHCTBUS (MIOBEACHUE)». YIIpaKHEHUS: «3HATOKN», «ClI0Baphb
qYBCTBY.

28, 29, 30 3ansaTus
OMoIHHU

Teopus

[IpesenTanun «OMouun», «IOMOLMM M 4YyBCTBa». becema «Uem otimuarorcs
YyBCTBA OT ASMOLMI?». by onpoc «JIxoau NCIBITEIBAIOT 4yBCTBA, KOTAA. .. ».
Juckyccus «BHelHee NposBICHUE YMOLUN.

[IpakTrka

VYyactue oOyyalmmxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W YIOPAXKHEHUSX Ha
camoornpezaenenue. 3agaanne « Tadbnuia ayBcTB». Urpel «Conomunkay, « Bymkany.
3aganue «JIrooM UCHOBITHIBAIOT 4YYyBCTBA...., Koraa». 3ajgaHue «My3bika
HacTpoeHui», «Kapra uyBctB». Urpel «Pa3, nBa, TpW, HAaCTPOEHUE 3aMpPH»,
«Cxynbntop»,  «lllantaii-bonraity, «Bynkan», «3akoijgoBaHHBI»  (Bce
MOKAa3bIBACT IBUYKEHUSMHU U KECTaMH ).

31 3ansaTHE
YyBcTBa MOJIC3HBIC M BPEAHBIE

Teopus
[IpesenTanua «OMomum». 3aKPEIVIEHUE IMOHATHM <«OMOLMN» M  «YyBCTBa».
Juckyccus «BHelHee nNposiBIECHUE SMOLUAND.

[IpakTuka

VYyactue 0O0ydarOmMXCs B TPEHUHIOBBIX MIpax W YOPaXHEHUSIX Ha
camoonpezaenenue. Juckyccus: «UyBcTBa Oecrnojie3Hble, BpEAHbIE UYBCTBA, HE
MpUHOCSIIE a0COTIOTHO HUKAKoro Bpeaa?y. 3ananus: «Cya SMOILMI U 4yBCTBY,
«CxynsnTop». Urpsl: «Illanraii-bonrait»y, «Bynkan», «3akoyI0BaHHBII (Bce
MIOKAa3bIBAET JBUKEHUSMH U KECTAMH ).

32, 33 3aHaTus
UyBcTBa JIIOEN U UX MOBEACHUE

Teopus



3aKperuieHne MOHATUN «4yBCcTBay. O3HAKOMIIEHUE CO CKa3Kou «BoneoHas
cTpaHa 4yBcTB». Jluckyccus «Kakoe noBeneHue?».

[IpakTuka

VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U  YIOPAXKHEHUSX Ha
camoornpezaenenue. Urpa «HeoObuHast nexiaManus» (CKOPOTOBOPKH, MO KyOUKY
AMOITUH).

3aganue «llonmp3a u Bpex smorui» (Ha JOCKe). YTpaxKHEHUS: «YBEpPCHHBIE,
HEYBEpPEHHBIC U TPyObie O0TBeThI», «Cmiia ciioBa». PaboTta mo xaproukam «Kakoi
a?7».

34 3anaTHe
Yo 17151 MEHsI Ipa3HUK?

Teopus

bmuu-onpoc «Yrto takoe npazgHuk?». uckyccus «Korga moasam ObIBaeT Beceno,
xopomio....?» becena «Kakue urpsl mOMOTyT CO37aTh BECEIOE HACTPOCHUE HA
npa3aHuKe?»

[IpakTuka

VYyactue oOyyarommxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W YIOPaXKHEHUSX Ha
caMmoomnpeesieHue. 3ajaHue «30poBaeMcsl Pa3HbBIMU YacTsIMU Tenay (JIaJloHU,
CTYIIHH, CIIHHBI, KOJCHH), «YTO HEOOX0auMO IS mpa3aHuka?» (¢ MIUoM),
3ananue «[lpomomxu ¢pazy» (mo cruxam A .bapto). Urpeli: «CopokoHOXKKa»
(urparoiue BCTAIOT JIPYT 3a IPYroMm, JiepKach 3a TalIHI0, O]l MY3bIKY, TIEPBBIA B
CTPOI0 TIOJICKa3bIBAaCT JBWUKEHHUS, OCTaJbHbIE MOBTOPSIOT 3a HHUM), WIpa
«3aKoJI0BaHHBINY» (BCE TTOKA3bIBAET JBMIKEHUSIMH U KECTAMU).

35, 36 3ansiTue
Jlnarnoctuka

Teopus
AKTyanu3anvs 3HaHUHM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIILIE [IEPEUYHUCIECHHBIM TEMaM.
VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Urpax, 3aJaHHsIX.

brui-onpoc «Kakue Tembl ObUIM HauboJIe€e MOJIE3HBI U HHTEPECHBI?»

37 3ansaTHe
3aCTEeHYMBOCTb U HEYBEPEHHOCTD B ceOe

Teopus
YTOuHEHUE TOHATHUS «3aCTEHYMBOCTHY. JlUCKyccusl «3aCTE€HYMBOCTh — XOpPOIIIO,
IIOXO0.



IIpakTuka

VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YHOPOKHEHUSX Ha
CaMOOIIpEICIICHUE. YupaxHeHue «3aCTEHYMBOCTHY. Urpe1 «Kusas
wuttoctpanus» (A, bapro «Mwumkay, «beraok», «Uto s mro6mrox...(c
Kamemkamu..), «Dante, «Yragail kTo s» (TaKTWIbHBIE OllyllleHus)  Pemakc
ynpaxkHenne «Munyta tTuimuHby. Urpa-ynpaxkuaenne» Kommgyn» (3kecthbr).

38 3ansaTHe
VY BepeHHOCTh B ce0e — 3aJI0T yCIexa B JKU3HU

Teopus
Juckyccust «YBEpEHHOCTh B ce€0e — 3aJI0T ycrexa B KU3HI.

[IpakTrka

VYyactue oOyyarommuxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W yOPaKHEHUAX Ha
CaMOOIIPEICIICHUE. YTPaXKHECHUS: «3allOMHUA M MOBTOpW», «JleceHka». 3agaHus:
«Pacckaxu o cebe», «S B Oyaymem». Urpa «Kmypku». Penakc-ynpaxHeHue
«MuHyTa TUIIUHBD.

39, 40 3ansaTHE
3nocTh 1 arpeccus. UTo enath co 3JI0CThIO U arpeccueii?

Teopus

I'pynnoBas nuckyccusi: «Hto nenats ¢ arpeccueit 1 THeBoM. CriocoObl MOBEACHUS
YeJloBeKa B CHUTYallMHM, KOrJa KTO-TO 003bIBaeTcsd, pyraercs». OOcyxkaeHHe.
Mosxxer nu arpeccuss ObIThb KOHCTPYKTHBHOW? Kak MOXHO oOTCTauBaTh CBOU
MHTEPECHI, COXPAaHssA IMPU ATOM XOPOUIME OTHOLICHWS C MapTHepom? Yyamnuecs
COTJIAIIAIOTCS, YTO MHOTUM JIFOJISIM 3TO JIa€TCA JIMIIb ¢ OONBIINM TPYAOM, TaK KaK
OHM TMPUBBIKIA K TOMY, YTO XOPOILIME OTHOUIEHHUS CBS3aHBI C JIPY>KETIOOHBIM
MIOBEJIEHUEM, & arPECCUBHOCTD - C OOJIBIINUM OTUYXKIACHUEM OT MapTHepa.

[IpakTuka

Vyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U  yOpPaXHEHUSX Ha
camoornpeaeneHue. Ynpaxkuenue «Jluct rueBay, «Jlarckuit 6oke», «JloroBop o
MOBEJICHUW.

41 3angaTue
Oo0wurna.

Teopus

[Murata: «Het mobenurens: cuiabHEe TOTO, KTO CyMeJ MOOCAUTh CaMoro ceOsi».
I'. burep. O6cyxnaenue nutatsl. ['pynmnoBas auckyccusi «Uto Takoe oOHIBI?»
O6cyxnenue. O yeMm roBOpAT T€ WM UHbIE (OpMbI MoBeneHUs? YTO YyBCTBYET



0OMIYMK, KOT/Ia €My OTBEYAIOT YBEPEHHO, HeyBepeHHO uiu rpy6o? CocTaBisioTcs
s dexTuBHBIE WM HEI(PPEKTUBHBIC CITOCOOBI BRIPAKEHUS OOUIBI, TOCAIBI.

[IpakTuka

VYyactue 0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWrpax M YOPAKHEHUSIX Ha
camoorpezenenue. Ynpaxnenus: «Jlerckue obunb», «Kak BbIpazuth oOumy u
nocany», «Konuiaka ooumy.

42-43 3auaTus
OMouuy npaBsAT MHOKO WM 51 UMHU? Kak yrpaBisiTe CBOUMU SMOIUSIMU ?

Teopus

I'pynnoBas auckyccus: «llouemMy Tak NPOUCXOIUT, YTO HEKOTOPBIE SMOLIMU
XOYETCsl MO0 BO3MOYKHOCTH HCKIIIOUUTh U3 CBOEW X u3HU?.. UTO IPOUCXOAUT C
HaMH, KOTJa MbI HCHBITBIBAEM KaKylO-HUOyAb OTPHUIATEIbHYIO 3SMOILMIO?..
Ob6cyxnenue: «Bcerga M y Hac ecTb BO3MOXKHOCTb M JKEJIaHUE JKJaTh, MOKa
IUI0X0€ HacTpoeHue nponaeTr camo? Kak BiaseTh CBOUMHU UyBCTBAaMH, YTOOBI OHU
He pa3pacranuch? Hano nu 310 nenars u ecinu Aa, To kak? Heo6xoaumo nonisectu
yyalmxcs K MBICIHM O HEOOXOJIMMOCTH YMETh CHPABISATHCA CO CBOUM IUIOXHUM
HAaCTPOEHHUEM, Pa3ApaXEHUEM H T. II.

[IpakTrka

VYyactue oOyyarolmuxcss B TPEHHUHIOBBIX HWIpax U YNPaXKHEHUAX Ha
camoornpeziesieHne. YnpaxHeHuss «Kak ynpasisiTb CBOMMH 3MOLUAMMW», «BBepx
1o panyre», «Beikuaby. 3aganue B terpansax «Jlonumm dpazy».

44 3ansaTHe
Crpecc. Kak ¢ HuM cripaBUTBCS?

Teopus
['pynmoBas nuckyccust «HUro takoe ctpecc?». Munu-nekuus «Crpecey.

[IpakTuka

VYyacte oOydyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX HUrpax MW  YIOPOKHEHUSX Ha
camoornpezenenue. Junarnoctuueckuit Tect «Moil ypoBeHb HarpsikeHus». Pabora
B TeTpaasx. Yyaliuecs 3amoJIHAIOT B TeTpaisx Tabmuny «Kak crpaButbes co
cTpeccoBoi curyauuein». MM HEoO0X0auMO BbIOpATh HECKOIBKO CUTYyalluH,
BBI3BIBAIOIINX Yy HUX HANpsDKEHHE, COMVIACHO pe3ynbTaTaM TEeCTa, WIHM 3alucaTh
COOCTBEHHBIE MpPHUMEPHI, OECHOKoAIlMe OOoNblIe BCEro. 3aTeM OHHM HILYT IyTH
YMEHbILICHUSI HANpPsHKeHUsT U (PUKCUPYIOT UX B Tabnuie. YmnpaxkHeHue «Bcrpeua
CO CTPECCOM»

45 3ausaTHe



Tunuuneie mpoOIeMbl

Teopus

O6cyxnenue «Jlerko nu OBUIO BBIMOJHUTH 3ajaHud...?» Wubopmamus «VY
KQXKJIOTO YeJIOBEKa M CUTyallud pa3Hble poOsemsl...». Juckyccus «Kak pemuTh
npobsemy?»

[IpakTuka

VYyacte oOydwaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHHUSIX Ha
camoornpezaenenue. 3ananusa: «Jloctanp nBete», «CounmHu cruxu», «Haxomum
npobiieMy B cuTyalum». JTioA «JlaBail 3HAKOMUTHCS»

46 3ansiTue
B nonckax 1OCTOMHBIX yTEW BBIPAKEHUS YYBCTB

Teopus

«IIpomomuuie — cedsi moTepseiiby. «3aKpUUHIIb — JIPYTUX MOTEPSICIIbY.
BriBon — 00a 3TU myTH BEAyT K HENPUSATHBIM pe3yibraraMm. CyliecTByeT TpeTHit
MyTh, 4YTOOBI MOXHO OBUIO BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA WU IPU ITOM COXPAHUTh
oTHouIeHUsl. O3HAKOMIIEHHE CO CXeMoM, npeioxeHHoil I'. A. I{ykepmaHn. (¢axr,
MOH YYyBCTBa, YTO JI€JIaTh C YYBCTBAMH, KaK X BBIPA3UTh, KAKOBHI TIOCJIE/ICTBU),
TEXHUKOU «S] BBICKAa3bIBAHUSD).

[IpakTuka

VYyactue oOyyaromuxcss B TPEHUHIOBBIX HMIpax W YIOPAXKHEHUSAX  Ha
camoornpenenenue. Hrpa «llepemail nparoueHHOCTb, TOpsYEe, KOJIOYEE...».
VYopaxuenue «Bctpeua» (passirpeiBatotrcs cutyanuu), [louck 1oCcTOHHBIX myTein
BBIpaKeHUs 4yBCTB». CaMOCTOsITeNIbHAS pa00Ta MO KapTOUKaM.

47 3ausaTHe
JKu3HeHHbBIE IEHHOCTH

Teopus

becena «Uem s 0010 3aHUMATHCA?» HHGOPMAIUSA O TE€POHUUYCCKOM IOCTYIIKE
croptcMeHa, cmaciiero 20 nroaeit U3 3aTOHYBIIETo Tpojuieiioyca. OOcyxkaeHue
«UYTO ITOMOTJIO CIIOPTCMEHY ?»

[IpakTuka

VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Hrpax U YHOPOKHEHUSX Ha
camoonpeneineHnue. urpa «llepemail IparoneHHOCTb, TOps4Yee, KOJIIOUYEE...».
[IpoexkTuBHBI TecT «Bamum >KU3HEHHbIE LIEHHOCTW» (JAOpuUcOoBaTh (UTYPKY
YyeJioBeKa BCEM HEOOXOJAMMBIM BKIIIOYAsi OKpYKEeHHE....). Tect «Koneco Ku3Hm».



48, 49 3anarTue

Moe 310poBbe. @aKTOPHI, pa3pyLIAIOIIUE 310POBBE.

Teopus

YTouHeHHe NMOHATHS «310pOBbE». MuHu-nekus «Moe 300pOBbE B MOUX PYKax».
O3HakOMJICHHE C TPEHUHTOBBIM HIPAMH W YNPAKHEHUSMH Ha CaMOIIO3HAHUE,
YMEHHE JIEVUCTBOBATh B KOJUIEKTHUBE.

[IpakTuka

VYyactue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX U YNPAXKHEHUAX Ha
caMOINO3HaHUE, YMEHHE JACHCTBOBaTh B KOJUIEKTHBE. AHKeTa «Moe 310pOBbEY.
VYnpaxnenue «lleHHoctu 310poBoro odpasa xxu3znun». becena «4to gaet yenoBeky
xopoluiee 370poBbe? UTO OHO MO3BOJISIET CHeNaTh B KU3HU?» AHaIU3 CKa3Ku
«Ckaszka mpo 3imbix yapogee» A. I'. MakeeBoil. CamocTosiTenbHass padoTa o
KapTOYKaM.

50, 51 3ansiTue

S v Mmou xenanug

Teopus

Huckyccust «llouemy OnHU Ke€TaHUA HCIOJHAIOTCA, a JAPYrue — HET?»
O6cyxnenue: «UYTo BBl caMu MOXKETE clIeNiaTh, YTOObl MPUOIU3ZUTH HUCIIOTHEHHE
BalllMX KeNaHuu?». Munu-nekuus «Uto HeoOXoAuMoO, YTOOBI >KETaHUs
ucnomHuIMch?» «Ckazka o 6oppoe MoTuBoBy (cMm. U.B. Baukos. [lcuxonorust amns
Mmanbimeii, wim Ckazka o camoil «aymeBHOW» Hayke. M.: Ilemaroruka-Ilpecc,
1996, c. 139-143).

[IpakTuka

VYyactue oOydarouuxcss B TPEHUHTOBBIX WMIpax, 3aJaHUSAX W YIPAXKHEHUSIX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHHME JEHWCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. Mrpa «OMolmoHalbHas
packpacka». YnpaxHeHus: «Mou kemaHus», «Moe TIIaBHOE KEJTaHHE,
«OO0bsicHAIO, YTO MHE Hauo», «McmomHenue xenaHui»  (yImpakKHEHHE
perakcaimoHHOro Xxapakrepa), «Ha3oBuTe BO3MOXXKHBIE MOTHBBI.

52 3aHATHE

Mup BOKpyr MeHs

Teopus

becena «Mup Bokpyr meHs». OOydeHre UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIIPAXKHEHUSIM Ha
CIUJIOUYEHHE TPYNIIbI U pa3BUTHE SMIIATHUH.

IIpakTrka
VYyactue 00yyarolmuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIPax M YNPAKHEHUAX Ha CIJIOUECHUE
I'PYIIBI U pa3BUTHE dMITATUU. TBOpUYecKkoe 3ananne « Mup BOKpYr MEH».



53 3ausaTHe
Mos noporast MaMO4Ka

Teopus

['opckas nerenna: «bbuto y marepu Tpoe ChIHOBEW. J[Boe — HETHM Kak JIETH, a
TpeTuil BeIpOC HeropseM...». O6cyxaeHue. OOydeHUE UTPOBBIM TPEHHUHIOBBIM
YIPaXXHEHUSAM Ha CIUIOYEHUE TPYIIbI U PA3BUTHE SMIIATHH.

[IpakTuka

VYyactre 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX MIpax M YHNPAXKHEHUSAX Ha CIUIOYEHUE
TPYIIIbI M pa3BUTHE dMOATHH. 3aganue «MamuHsbl riaaza», «O0pa3 MmaMb», «UTo 4
3HAIO0 O CBOEH Mame»?

54 zausaTue
OmnacHbIe OCJIEICTBUSA

Teopus

OnuH U3 caMbIX OOBIYHBIX M BEAYHIUX K CaMbIM OOJIBIIUM O€JCTBUSM COOJIa3HOB
ecTb coOsiazH cinoBamu: «Bce Ttak gemator». JI. Toscroir  OOcyxieHue
BbICKa3bIBaHUs. [luckyccusi: «lloueMy HEKOTOpBIE JIIOAM KYypST, YHNOTPEOJSIOT
anKoroJib? 3ayMbIBAIOTCSI JIU OHU O TMOCJHEACTBUSX ITHX AehcTBUII?» OOydeHue
UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAXKHEHUSIM Ha CIUIOYEHUE TPYINbl U pPa3BUTHE
AMIIATHUH.

IIpakTuka

VYyactue o0ydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIPaxX U YINPaKHEHUSX HA CallO3HaHUE.
Vnpaxuenne «bapoMeTrp HacTpoeHHs», «3aBUCUMOCTH», «BpemHbie COBETBHI».
CamocrositenbHas pabota «OmacHble MOCHEACTBUS» (10 WHANBUAYATbLHBIM
KapTOYKaMm).

55 3ausTHe
Yuumcs rOBOPUTH «HET»

Teopus

HMuckyccusi: «Kak 5rogu BOKpYr Hac MOTYT OKa3blBaTh BJIMSIHME Ha Halle
noBesicHUe? 3a4eM M B KaKUX CUTYAIUsX HAJO JIIOASM YMEHUE TOBOPUTH «HETH?»
O6cyxnenue: «Kak mpaBUIBHO OTKa3blBaTh YEJIOBEKY, YTOOBI HE HCIOPTHUTH C
HUM oTHouieHus? IloBTopeHue anropuTMa UCIOJB30BaHUS TEeXHUKA «SI-
BbICKa3bIBaHUs». OOydYeHUE UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAXKHEHUSIM Ha CIUIOUEHHUE
IPYIIBI U PA3BUTHE SMITATHUH.

IIpakTrka



VYyactue o0ydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WTPaxX W YIMPAKXHEHUSX HA Caro3HaHUE.
Urpa «/la u HET, HE TOBOPUTHY. YpakHeHHe: «OTKaKXHUCh». PaboTa o kapTouykam
«Moii orBeT». Tearpanmuzanus «Penkay.

56, 57 3ansitue
ConpoTUBIECHHUIO HACUITUIO

Teopus

Huckyccusi: «Kak Jrogu BOKpPYr Hac MOTYT OKa3blBaTh BIIMSHUE Ha HaIllle
noBsesicHUe? 3a4eM M B KaKUX CUTYAIUsAX HAJO JIIOJSIM YMEHUE TOBOPUTH «HETH?»
O6cyxnenue: «Kak mpaBUIBHO OTKAa3bIBaTh YEJIOBEKY, YTOOBI HE HCIIOPTHUTH C
HUM oOTHouieHusi? IloBTOpeHHe anropuTMa UCIOIb30BAHUSI TEXHUKA «SI-
BbICKa3bIBaHUs». OOydYeHHE UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAXKHEHUSAM Ha CIUIOUYEHUE
TPYNIIBI U PA3BUTHUE IMITATHUH.

[IpakTuka

VYyactue o0ydarmuxcs B TPEHUHTOBBIX WIPaxX U YINPaKHEHUSX HA CallO3HaHUE.
Urpa «Jla u HET, He TOBOPUTHY. YpakHeHue: « OTkaxuchy. PaboTa nmo kaproukam
«Mon oteeT». Tearpanusauus «Pernkay.

58, 59 3anaTHE
Jlnarnoctuka

Teopus
AKTyanu3aius 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

IIpakTuka

Ornpoc ¥ BBINIOJIHEHUE TECTOBOIO 3aJaHUS 10 BBIIIE EPEUUCIEHHBIM TEMAaM.
VYyacTtue o0ydarmuxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaX, 3aIaHHIX.

brut-onpoc «Kakue TeMbl Ob1TM HarbosIee MOJIE3HbI M1 HHTEPECHBI 7

60 3ansiTHE
51 v mHTEpHET

Teopus

«CeTteBas nmayTuHa oruiesia Bechb Oenblil cBeT. He mpoiitu aetumnikam Mumo. Yo xe
Tt0?» (uHTepHET). becena «llonb3yeTrech 1M BBl MHTEPHETOM M JJISl 4YEro?»
[Ipezentanus: «O Oe3zomacHocTM B uHTepHeTe». (OOydeHHE HWTPOBHIM
TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSIM HA CIJTIOUYCHUE TPYIIIBI M PA3BUTUE IMIIATHH.

[IpakTuka
VYyacTtue o0ydarmmxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaX U YIPAKHEHHUSIX HA CallO3HAHUE.



Tect Ha uHTEpHET-3aBUCUMOCTD. 3aanue «[IpaBuna 6e30macHOro noBeneHus u
UHTEPHETE.

61, 62 3angaTHE
Bo3snetictBue cpenctB maccoBoit uHpopmaiuu. Pazobmaduenne pexiaMbl

Teopus

[IpocMoTp pexilamMHOro ponuka. IIpociymmBanue ayauo TPEKOB M3 PEKIIaAM.
Huckyccus: «Xodercs nu npuobpectu Bce 310? Ilouemy? Kak mnpunekaer
pexiama?y Ilpesentanust «Hapkotuku, KypeHue, ankoroiausm». becega «Kakwue
JIOBYIIKM  PAcCTaBJE€Hbl  CO3JaTelsIMU  pekiambl?»  OOydeHHME  HUIPOBBIM
TPEHUHIOBBIM YIIPa)KHEHUSAM Ha CIUIOYECHHE IPYNIBI U Pa3BUTHE SMIIATHU.

[IpakTuka
VYyactue o0ydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIPaxX U YINPaKHEHUSX HA CallO3HaHUE.
Vnpaxuenne — «PexiiamMHble  JIOBYWIKW».  3aaaHhe  «AHTUpEKlama  C

HCIIOJIB30BAHHUCM KAPTUHOK),

63, 64 3anaTHE
Hpy3bs. Ko Takoi HacToAmui 1pyr?

Teopus
bimmnonpoc «Kto takon Hacrosmmii apyr?» Juckyccus «KoMmy s Hacrosmun

Ipyr?»

[IpakTuka

VYyactue o0Oyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX WIpax U  YNPAXHEHUSAX HA
camooIipesiesieHne, criouenue rpynmsl. 3aganue «Mws, 600, ropoay, «OaHo U3
IBYyX» (4epHOe uiu 0ernoe, HOUb WM JCHb, KUCIOE WIH CIIaJKOe, XOJOJAHOE WUITU
ropsiuee, BoAa wiM cyma). JTioasl «PaccraBanuey, «Berpeda». Urper: Kauenmy,
«®Dantby, «lIpukocHHCh» (CTEHa, TJaaKOe, MSTKOE...). 3amaHue «Ympsmas
COPOKOHOXKKa» (CIHMHAMH ApPYr K JPYry, JAepiKach 3a pyku), «ONHIIA CBOETO
Hactosiero apyray. Urpa «lllapuku Ha TBOXO TEpPUTOPUIO», «DaHTBD.

65 3ansaTHE
KoMy st MOTY TOBEpSITh MM TaKUE Pa3HBIC B3POCIIbIC.

Teopus
Utanbsinckas ckazka «Kouan kamycTe». OOCyXI€eHHE COAEpX AHUS CKAa3KH. -
becena «Bcem 1 B3poCiIbIM HAJI0 AOBEPSITH?»

[IpakTuka
VYyactne oOydammmxcs B TPEHUHTOBBIX UIPax M YIOPAXKHEHUSAX HA
camoornpeaenenune. Urpsl «ConoMunkay, «5 Tebe MOBEpsit0 MOTOMY, YTO THI...».



VYupaxnenue «HyxHo 11 qoBepsTh moasam?», «lLlenouka noepus», «5 MeHsto B
ceOe... U MHE POJUTEIHU JOBEPSIOT OOJIBIIIEY.

66 3ansaTHE
IIpaznauk BecHsl u Tpyza.

Teopus

becena: «Yro BBl 3HaeTe mpo mpa3aHuk 1 mas». Ilpesentraums «1 mas ucropus
pa3IHUKay.

Huckyccus «HyxeH 1 HaMm 3TOT Mpa3gHUK?».

[IpakTuka

VYuactue 0Oydyamnuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWIrpaX W  yOPaKHEHUAX Ha
camoornpeneiecHue. YnpaxHeHue «Malckue KapTUHKW». TBOpUYECKOE 3allaHue
«MoW mpa3gHUK.

67 3ansaTHE
Yro s MeHd IeHb 100eIbI?

Teopus

Buneo mnpesenramms «Jlenp moGenws». becema «Uto s 3Ha0 o BoOMHE?».
[IpocnymuBanue neceH o BoiiHe. becena «Kakue sMOLMM U 4yBCTBA BBI3BIBAOT
IIECHU BOCHHBIX JIET? « MUHYTa MOJTYAHUA.

[IpakTuka
Yyactrie 0OydYaromuxcsi B TPCHHHTOBBIX WIpax W YIOPAKHEHUSAX Ha
camoomnpeeyieHue. YnpaxHeHue «Yto Ob110 Obl, eciau?»

68, 69 3anaTHE
Moe Oynyiee.

Teopus

Huckyccust «OT 4ero u OoT KOro 3aBUCUT Oyayiee denoBeka?» O3HaKOMIIEHUE C
anroputMoM «JIByx O». Anroputm «OntumansHoro Otkaza»: S — cooOuieHue +
OTKa3 + apryMeHT + BCTpeuyHoe mpeioxkeHue («MHe TpHUsITHO, YTO Thl MEHS
MIPUTJIACUIL, + HO SI HE MOTY IOWTH, + TaK KaK y MEHS Ba)KHasi BCTpeya, + MOUAEM
Jy4lIe 3aBTpa B KUHOY).

IIpakTrka
VYyactue 0O0ywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax ©  yOPAKHEHUSIX Ha
caMmoorpeneneHue. YmnpaxkHenue «Mpl mnoxoxu?..», «Toctel», «B uém MHe
MOBE3JI0 B KHU3HU?», «CBs3ymomias HHUTH». MeToauKa HE3aKOHUYEHHBIX
npeioxkeHnii «OTBETCTBEHHOCTh».  ynpaxkHeHue «B uyéM MHe mnoBe3sio B
YKU3ZHU?



70, 71 3angaTHeE
3Be3aHas KapTa )XKU3HU

Teopus

['maBHOE€ — Bcerja NOMHUTH, 4TO Thl — YenoBek. I1. PyTt. Kaxxapiii yenoBex —
LEHTP MHUPA, HO UMEHHO Ka)Iblil, I MUP TOJIbKO TEM U LIEHEH, YTO IMOJOH TAKUX
neHTpoB. J. Kanertn. O6cyxaeHue Boicka3piBaHui. AHanu3 nputdu «llocme Toro
Kak Ooru cotBopuin Bcenennyro — 3emumro, 3Be3nbl, ColiHIlE, TTOCIE TOTO Kak
cotBopuii [Ipupony — ropsl, MOpsi, OKE€aHBbI, Jieca, LIBETHI, MIOCIE TOrO0 KaK OHHU
cotBopuiin Yenoseka, onu co3ganu Uctuny...»

[IpakTuka

VYuactue 0OydyamIuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWIrpaX W yOPaKHEHUAX Ha
camoornpeneieHue. YmnpaxkHenue «Mos BceleHHas», «Jleximapanus  Moeu
CaMOILICHHOCTH.

72 3aHATHA
Hrtorosoe 3austue

Teopus
AKTyanu3ainus 3HaHUH 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBINIOJIHEHUE TECTOBOTO 33JIaHUs IO BBIILIE IEPEUYUCIEHHBIM TEMaM.
VYyacTtre 00y4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX UT'pax, 3a/IaHUsX.

bruu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Harbos1ee MOJAe3Hbl 1 UHTEPECHBI ?»

3-if roa 00y4yeHust

1, 2 3ansTHE
BBoaHoe 3aaaTHE. 3HAKOMCTBO.

Teopus

3HaKOMCTBO oOydJaronuxcsi Apyr ¢ apyrom. OOydeHue puTyaiaMm NPUBETCTBUS U
OKOHYaHUS 3aHATHSA. O3HAKOMJICHHE C TMOMEIICHHEM M OOBEKTaMU KOMHATHI, B
KOTOpOH OyIyT mpoxoauTh 3ausAThsA. O3HakoMiieHue ¢ «[IpaBunamu moBeaeHUs Ha
3aHITHI.

IIpakTrka
VYyacTtue oOy4aronmxcsi B TPEHMHTOBBIX UTPaxX M YIPaXXHEHUSX HA 03HAKOMIICHUE,
packpenolieHue, cruioueHne rpynnsl.  Wrpel:  «Anekca”ap, Amcrepaam,



Anenscuny», «J/la mw HeT He roBOopuUTh», «Twime enemb, MadbIIe OYICIIbY.
Yupaxnenus: «PaccmoTpu komHary. 3ananue «Cka3ka npo 1 ceHTa0psi».

3, 4 3ansiTHE
brok «Kto s1? Uto 51 3Hato o cedbe?» CrapToBas IMarHOCTHKA.

Teopus

[loBropenne mnpaBwi ydactuss B 3aHiaTHUM. IIpe3seHtanums mnpaBun (mokas
wuiiocTpauun ¢ npasuinamu). Ilpesenranms «Kro a? Urto g 3Haro o cede?»
OOcyxnenue u BbiBOA «CaM 4YeIoBEK U OKPYKAIOIIME €ro JII0JW OLUEHUBAOT U
BUJIAT €r0 MO-Pa3HOMY».

[IpakTuka

VYyactue oOyJaromuxcs B TPEHUHIOBBIX UTPax U YIPaKHEHHUSIX Ha O3HAKOMJIEHUE,
pacKpenoIieHne, 3akperuieHue npaBui Oe3omacHocTH. CTapToBas AUArHOCTHKA:
tect «Hapucyit demoBeka», TtecT «Jlomukn» (Momudukamus tecra JlemO6o
PyOounmretin). Urpel: «IlycTh moMeHsieTCs MecTaMH TOT, KTO...», «TaHIbI Ha
razeTey, «3anoMHu cocenay, «Jpakony», «Pante». 3aganue «Kto g? UTo 51 3HaI0 0
cebe?»

5, 6 3aHsATHE
51 He TakoW, KaK BCe, U BCE MbI pa3HbIe. « Tpu KeTaHusD.

Teopus

OOyuyeHue WrpoBbIM  TPEHHHTOBBIM  YIPAKHEHUSIM Ha  O3HAaKOMJICHHE,
packpermnolienue, crnocobaM mnpesacrabieHus ceOs. 3panue «Kakoit SI? Uem s
OTIIMYAIOCh OT APYTHX Jojen?» (Ha muctoukax 3a 1 — 2 munyThl). O6cyxaeHue (B
OOCYXXJICHUHM BBIACHSETCS, YTO 93TO: BHEUIHOCTh, OJEXKIa, YepThl XapakTepa,
JKEJTaHMs, MEUTHI. .. ). 3amanue «Pacckaxu o cedey.

IIpakTuka

VYyactue oOyyarmMxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaXx W yOPaKHEHUAX Ha
PACKpEMNOLIECHHUE, MO3BOJSIONIMX OCO3HATh LEHHOCTh U YHUKAIBbHOCTH JIMYHOCTH
Kaxaoro. Ynpaxsnenue «KommimmeHntsy, «lllar B mpaBUIIBHOM HampaBJICHUW,
«bpoyHoBckoe nmxeHue», «[lucemo Ha pyke». Meronuka « Tpu xemanus.

7, 8 3ansTHE
Mowu cuibHBIE CTOPOHBI

Teopus
YTouHEeHHE TIOHITHS «CHJIBHBIE CTOPOHBI YesloBeKay. OOCyKIeHne BhICKa3bIBAHUS
«CBOM CHIOCOOHOCTH YEJIOBEK MOKET y3HATh, TOJBKO MOMBITABIIUCH MPUIOKHUTH



ux». (Cenexka — pumckuii ¢unocod). 3aganue (Ha aucToukax) «Mou ycmexu
3aBHCSAT OT...». BbpBOA: «MHOroe 3aBHUCHUT OT CaMOTo dYelloBeKay». Jluckyccus
«BaxkHa nu 151 yenoBeKa MmoAepKKa OMM3KUX U POTHBIX JIFOJICH? .

COop xapakTepucTUK (MpelcTaBleHni) 0 caMOM cele, CIOCOOHOCTSX, YepTax
xapakTepa. OOydeHHE HUTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSIM HA MO3HAHUE U
packpsITHE ceOsl.

[IpakTuka

VYyacte 00ydarmMXcs B TPEHUHIOBBIX UIPax M YIPAKHEHUSX HA MO3HAHHUE U
pPacKpBITHE COOCTBEHHBIX YMEHHI U CTIOCOOHOCTEH. UTpa «Accoruanum» (MOJIOKO,
BepOIIONT, cobaka, MoXKb...). Urper «lllanraii-6onrtait», «Dantey, «[lonumeiickue
Y BOpBI». YIpaxxHeHHne « Mo IMOPTPET B JIydyax COJIHLAY, «JMCKycCHsl B TEMHOTE).

9, 10 3ausaTHE
Moi1 TemniepameHT. JlnarHocTuka TeMIepaMeHTa.

Teopus
Huckyccus «Uto Takoe temrepameHT?» OOydeHHE UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM
YIPKHEHUSIM Ha MO3HAHUE U PACKPBITHE ceOs.

[IpakTuka

Yyactrie 00ydJarmmuxcs B TPEHUHTOBBIX UTPax W YIPAKHEHUSAX HA TMO3HAHHUE U
pPacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHHI U CIIOCOOHOCTEN. urpa «Accoruanum» (MOJIOKO,
BepOI0/, cobaka, JOXKb...), «HepHoe unu 6enoe», «Pantb», «llonuieiickue u
BOpb». YnpaxHeHue ««Becenslii cuer», «llomck cxomcrBay. JlnarHoctuka
TEeMIIEpaMEeHTa.

11, 12 3ansaTHe
1 v Mou xenaHusa

Teopus

Huckyccuss «llouemy oOngHM KenaHWsS HCHOJNHAKOTCA, a JpPYrue — HET?»
O6cyxnenue: «4YTo Bbl caMU MOXKETE CAENaTh, YTOOBI MPUOIU3UTH UCIOJHEHUE
BalllUX OJKeJaHui?». Munn-nexkmusgs «YTto HE0OXOAMMO, YTOOBI JKCIAHHS
ucnonHuimcb?» «Ckazka o 6oppoe MoTuBoB» (cMm. M.B. Baukos. [lcuxonorust nmns
Mainbiie, uim Cka3zka o camol «aymeBHou» Hayke. M.: Ilemaroruka-IIpecc,
1996, c. 139-143).

[IpakTuka

VYyactue oOydarommxcsi B TPCHHHTOBBIX WIrpax, 3aJaHHUSIX M YIPAKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHHUE JAeHCTBOBaTh B KoJulekTHBE. Urpa «OMouuoHaIbHas
packpacka». YnpaxHeHus: «Mou kenaHus», «Moe TIJIABHOE KEITaHUE,



«OO0BbsiCHAIO, YTO MHE Hauo», «McrnomHeHne xenaHui»  (yIpa)KHEHHE
penakcalroHHOTo Xapakrepa), «Ha3zoBuTe BO3MOXXKHbIE MOTHUBBI.

13, 14 3ausaTue
Moe 310poBbe. DaKkTOPHI, pa3pyIIarOIIUe 3J0POBbE.

Teopus

YTo4yHEHNE TOHATHA «310POBbE». MUHU-IEKIUA «Mo€e 310pOBbE B MOUX PyKax».
O3HAaKOMIICHHE C TPEHUHIOBBIM WIPaMH M YIPaXKHEHHSIMU Ha CaMOIO3HAHUE,
YMEHHUE JEHUCTBOBATh B KOJUICKTHBE. becema «UTo maer denoBeky xopoiiee
310poBbe? UTO OHO MO3BOJSET CAENATh B )KU3HU?» AHann3 cka3ku «Cka3zka Mmpo
311X yapogeeB» A. I'. MakeeBoii. CamocrosiTenbHas padoTa Mo KapTOUKaM.

[IpakTuka

VYyactue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX HIpax, 3aJaHUSX M YIPAXKHEHUSX Ha
CaMOITO3HAHUE, YMEHHUE JCHCTBOBATh B KOJUIEKTHMBE. AHKeTa «Mo€ 310pOBbEY.
VYnpaxnenue «lleHHOCTH 310pOBOTO 00pa3a KU3HUY.

15, 16 3ausaTusa
Mowu npuBBIYKH.

Teopus

3ananne «Otragaii cnoBo». Juckyccust «Hro takoe npuBbluku?» Mupopmanms «B
«TonkoBom cioBape» J[. YimakoBa mpuBbluka 00O3HAYaeT «00Opa3 JeHCTBUH,
COCTOSIHHE, TOBE/ICHNE, YCBOCHHbIE KEM-HUOY/Ib 3@ ONpeIeICHHBINA IEPUO/T KU3HHU,
CTaBIIUE JJISI KOTO-HUOY/b B )KMU3HU OOBIYHBIM, MMOCTOSTHHBIMY. [[puBBIYKa- 3TO TO,
YTO MBI COBEpIIIAEM, TTOUYTH HE 3aAyMBIBAACH, JCHCTBYS Kak Obl aBTOMATHYECKHU.
[TpuBbuku GOpMHUPYIOTCS B PE3yJIbTaT€ MHOTOKpATHBIX moBTOpeHuil. Korma
YEJIOBEK COBEPIIACT OJHU U TE€ K€ JICUCTBUS, OH INPUBBIKAET IOBTOPSTH HUX, HE
3amymbiBasich. Juckyccus: «Kak MOXXHO mOOEIUTh OTPHUIIATEIIEHYIO TPUBBIYKY 7).
Buneopoinku mnpotuB BpeAHbIX mpuBbluek. Jluckyccus «Hamo nm momorarts
CBOUM OJIU3KHUMH JIPY3bsIM TOMOTaTh N30aBIISITECSA OT BPEHBIX MPUBBIUCK, U KaK?
OOyuyeHue UrpoBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSIM Ha PACKPHITUE COOCTBEHHOM
YHUKQJIBHOCTH.

IIpakTrka

VYuactue oOydarommuxcsi B UTPOBBIX TPEHUHTOBBIX YIPaKHEHUSX Ha PaCKpPHITHE
COOCTBEHHOW YHHMKAJIbHOCTH. YTpaxHeHne «bpoyHoBckoe aBukeHue». WUrpsl
«IIpuBbruka», «5 3HaIO CBOIO...MPUBBIYKY». PaboTa ¢ kapToukamu. 3agaHue «A
ATO MPUBBIYKU?»

17, 18 3ansTHe



Jlmaraoctuka no 6;oky. «Kto s1? Uto s 3Hat0 0 cebe?».

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUH 10 IPOUICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIIIE IIEPEUYHUCICHHBIM TEMaM.
VYyacTtre 00y4armuxcsi B TPEHUHTOBBIX UI'pax, 3a/1aHUAX.

bmuu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Hanbos1ee MOJIE3Hbl U HHTEPECHBI 7

19, 20 3ausaTusa
bnoxk «llyremecTBre B MUp 3MOIMI K 4yBCTB». UTO Takoe SMOLMYU U YyBCTBA?

Teopus

Munun-nekuusa «OILlyleHus, IpaiBbl, AMOLMH, YyBCTBa». (O3HAKOMJIEHUE C
TPEHUHI'OBBIM UIPaMU U YIPaXKHEHUSIMHU Ha CaMOIIO3HAaHUE, YMEHUE JIEHCTBOBAThH
B KOJUIEKTUBE. «Bompoc — oTBeT.

[IpakTuka
VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX W YHPAXKHECHUSIX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHUE JIEUCTBOBATH B KOJUIEKTHUBE. YnpaxHeHue

«KommumnmeHTsl», ynpaxxknenue « HeoObrunblil 3Byk», «Eciu Obl Thl ObUT LIBETOM,
«Ilnanera yyBcTBY, «O0BICHSI0, 4TO MHE HaJl0». Urpa « CKylnbnTypHas rajiepes».

21, 22 3aHaTHA
Kak MbI BbIpaxkaem CBOU dMOIUHN?

Teopus

Oo6cyxnenune «Kak Mbl MOXKEM Y3HaTh, KAKHE UYyBCTBA HCIIBITHIBAET YEJIOBEK?»
BeiBoa: mo ero xecram, mose, MUMHUKE, TOHY, TeMIly peudu u T.1. MHpopmarus
«Hayka, wu3ydamomas CBs3b MEXIy BHEIIHMM OOJMKOM YeJOBEeKa U
OCOOEHHOCTSIMU €ro mnoBeJeHusi — (usmorHomuka (OT rped. physis —Tpupona,
gnomon — 3Haroiuii). MuMuKa moMoraeT 4eJIOBEKY U3JiaraTb CBOM MBICIIH MTOJTHEE,
TOYHEE, ITOHATHEE JJI CIIyLIATeNs, Iepe1aBaTh HACTPOEHNE, OTHOLIEHUE K TOMY, O
YeM OH roBOpUT. Ecnu 4esnoBek TOBOPUT O PajOCTHOM, NPHUSITHOM, 1OOpOM, TO U
Ha JIMIIE y Hero OyAeT BbIpakeHa paJoCcTb, €CIM OH FOBOPUT O IMEYAIHLHOM WIIU
JYPHOM, TO Y HETO OyAeT U COOTBETCTBYIOIIEE BhIpAXKEHHE JTMLa. MUHU-JICKIITI
«Kectsl u 1mo3a». O3HaKOMJIEHHE C TPEHUHIOBBIM UI'PAMH W YIPAXKHEHUSIMU Ha
CaMOINO3HaHUE, YMEHUE [IeWCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. YIPAKHEHHE-PAa3MHHKA
«®pa3za o Kpyry».

[IpakTuka



VYyactue oOydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX WTIpax, 3aJaHUSX M YINPAXKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHHE JACHCTBOBATH B KOJUICKTUBE. YTNpakHEHHE «be3 MUMUKN»
(uTeHue aHEeKI0TOB, 0€3 MUMHUKH),

«HyBcTBO Ha cimHe»». Urpa «Otragai, uro 3aragan(a)y», «Yragai sSMOIHO! »

23, 24 3anaTug
51 gyBCTBYIO. ..

Teopus

Oo6cyxnenue «Kak MOXHO y3HAaTh, KAKHE SMOLMU UCIIBITHIBACIIb ThI CaM, BEJIb
ce0si CO CTOPOHBI PACCMOTPETH yAAaeTCs HE Bcerna?» BeIBoA: BBISICHSAETCS, UTO IO
COOCTBEHHBIM TEJIECHBIM OLTYLIEHUSM («3aCOCaNI0 MO JOKEUKON», «3apOKaIn
KOJICHKW», «pa3ropesuch yim» U T.1.).

[IpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX UIpax M YNPAKHEHUSAX HA MMO3HAHUE U
pacKpbITHE COOCTBEHHBIX yMEHMM H crnocoOHocTer. HWrper: «Otramaif, 4To
3arangan(a)y», YunpaxHeHue-sHepruzatop «Tearp smounit» («KuBas CKyIbITypay).
VYnpaxunenue «l{Beta amonuiiy, «antom», uinu «I 1€ )KUBYT SMOLIUN )

25, 26 3anaTHE
3nocTh 1 arpeccus. UTo enath co 3JI0CThIO U arpeccueii?

Teopus

I'pynnoBas nuckyccus: «Hto aenats ¢ arpeccueid 1 THeBoM. CriocoObl MOBeAEHUs
YeloBeKa B CHUTYallMHM, KOrJa KTO-TO 003bIBaercs, pyraercs». OOcyxaeHHe.
Mosxxer nu arpeccus ObITb KOHCTPYKTHBHOW? Kak MOXHO oOTCcTauBaTh CBOU
MHTEPECHI, COXPAaHssA IMPU ATOM XOPOUIME OTHOLICHWS C MapTHepom? Yyamnuecs
COTJIAIIAIOTCS, YTO MHOTUM JIFOJISIM 3TO JIa€TCA JIMIIb ¢ OONBIINM TPYAOM, TaK KaK
OHM TPUBBIKIIA K TOMY, YTO XOPOILIKWE OTHOILIEHHUS CBSI3aHbI C JPYKETOOHBIM
MOBEJICHUEM, a ArPECCUBHOCTB - C OOJIBILIMUM OTUYk ACHUEM OT MapTHEPA.

[IpakTuka

Vyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax M  yOpPaKHEHUSIX Ha
camoornpeaeneHue. Ynpaxkuenue «Jluct rueBayn, «Jlarckuit 6okce», «JloroBop o
MOBEJICHUN.

27, 28 3anaTHE
Oo6unna.

Teopus
[urara: «HeTt mobenurtesns cuiibHee TOTO, KTO cymMel no0eauTh camoro ceds». I
burep. OG6cyxnaenne uurtatel. ['pynmoBas guckyccus «Yto Takoe 0OUIBI?»



Ob6cyxnenne. O yeM roBOpsAT T€ WM UHBIE (OpMBbI MOBeAeHUsA? UTO 4yBCTBYET
OOMIYMK, KOT/Ia €My OTBEYAIOT YBEPEHHO, HEYBepeHHO Wil rpy0o? CocTaBistoTcs
s dexTrBHbIC WK HEADPEKTUBHBIE CITIOCOOBI BHIPAKEHUS O0UIbI, TOCABI.

[IpakTuka

VYyactue oOydarommxcs B TPEHUHIOBBIX MIpax W YHOPAKHEHUSAX Ha
camoonpeenenue. YnpaxHenus: «Jlerckue obuap», «Kak BbIpazuTe od0uny u
nocany», «Konunka ooumy.

29, 30 3anaTHA
3aCTEHYHMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0e. YBEpPEHHOCTh B ce0€ — 3aJI0T yCIexa B
KUZHH

Teopus
YTouHEHHE TOHATUSA «3aCTEHUUBOCTBY. J{UCKyccHsl «3aCTEHYMBOCTH — XOpPOIIIO,
mwioxo». Jluckyccus «YBEpeHHOCTh B ce0e — 3aJI0T ycIieXa B JKU3HNY.

[IpakTuka

VYyactue oOyyaommxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaX W yOPAKHEHUAX Ha
CaMOOIIpEICIICHUE. YNPAKHEHUS: «3aCTEHUYMBOCTH», «3allOMHH W TOBTOPUY,
Urpsr: «Kupas nmmoctpanus» (A. bapto «Mumikay, «beraoky, «Hto s mo0510 (¢
KaMmemkamu..), «PaHTel», «Yramaid KTo s» (TaKTWIbHbIE oOIIylieHus) Pemakc
ynpaxkHenne «Munyta tTuimuHbly. Urpa-ynpaxkuaenne» Kommayn» (3kectbr).
3ananus: «Pacckaxu o ceben, «S B Oyaymiem». Urpa « Kmypkmy.

31, 32 3ansaTus
Crpecc. Kak ¢ HuM cripaBUTBCS?

Teopus
['pynmoBas nuckyccust «HUro takoe ctpecc?». Munun-nekuus «Crpecey.

[IpakTuka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Hrpax M  YIOPOKHEHHUSX Ha
camoornpezenenue. Junarnoctuueckuit Tect «Moil ypoBeHb HarpsikeHus». Pabora
B TeTpaasx. Yyaliuecs 3amoJIHAIOT B TeTpaisx Tabmuny «Kak crpaButbes co
CTpeccoBOl cutryanuein». MM HeoO0X0IUMO BBIOpATh HECKOJBKO CHUTYaIlUH,
BBI3BIBAIOIINX Yy HUX HANpPsUKEHHE, COIVIACHO PE3yJIbTaTaM TECTa, WM 3alucaTh
COOCTBEHHBIE MpPHUMEPHI, OECHOKOAILMEe OOoNblIe BCEro. 3aTeM OHHM HILYT IyTH
YMEHbILICHUSI HANpPsHKeHUsI U (PUKCUPYIOT UX B Tabnuie. YmnpaxkHeHue «Bcrpeua
CO CTPECCOM»

33, 34 3anaTus



B nonckax 4OCTOWHBIX ITyTEN BBIPAKEHUS YyBCTB

Teopus

«IIpomomuunis — cedsi moTepseiiby. «3aKpUUHIIb — JIPYTUX MOTEPSIEIIbY.
BriBom — 00a 3TH MyTHU BEAYT K HENPUSATHBIM pe3yibTaraMm. CyIIecTBYeT TPETUid
MyTh, YTOOBI MOXKHO OBUIO BBIPA3UTh CBOW YYBCTBA M TPU ITOM COXPAHHTH
otHomeHus1. O3HaKOMJIEHHE cO cxeMoil, mpeanoxkenHoit I'. A. Llykepman. (¢akr,
MOM YYyBCTBa, YTO JIeJaTh C YYBCTBAMH, KaK MX BBIPA3UTh, KAKOBBI MOCIEICTBHUS),
TEXHUKOH «S BBICKa3bIBAHUSA.

[IpakTuka

VYyactue o0Oyyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U  YIOPOKHEHUSX Ha
camoonpenenenne. Wrpa «llepemail IparolieHHOCTb, TOpSYEE, KOJIOYEE... ).
VYnpaxuenue «Bctpeua» (pasbirpeiBatoTcsi cuTyanuu), [louck 1ocToNHBIX myTen
BBIpaXeHUs 4yBCTB». CaMOCTOsITeNIbHAS pa00Ta MO KapTOUKaM.

35, 36 3ansaTus
Juarnoctuka no 0moky. «IlyTemiecTBue B MUpP SMOLIMI U UyBCTBY

Teopus
AKTyanu3ainus 3HaHUH 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIIIE [IEPEUYHUCICHHBIM TEMaM.
VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Urpax, 3aJaHMsIX.

bruu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Harbos1ee MOJAe3Hbl 1 UHTEPECHBI ?»

37, 38 3anaTHE
biiok «Mup BOkpyT MeHs». JKU3HEHHBIEC [IEHHOCTH.

Teopus

Becena. Pebsra, a uto sxe Takoe neHHoctu? Kak BbI mOHMMAaeTe 3TO CIOBO?
[{eHHOCTH — 3TO MPEJCTABICHUS YEJIOBEKAa O CAMOM Ba)KHOM B KH3HHU; 3TO TO, YTO
3a7a€T BEKTOP €ro CyIIeCTBOBaHWIO. MHUHM-NEKIUA «BUAbl KM3HEHHBIX
LICHHOCTEI.

- Kakue niennoctr BbI 3HaeTe? Kak mx MokHO KiaccudunupoBath? OOCyxaecHUE
ucropuu «borarcTBo» (3a ABEpHIO CTOSIN JIBa peOeHKa, 00a B PBaHBIX MaIbTO, U3
KOTOPBIX JIaBHO BBIPOCIIH...). Pe3toMe 3anstusi: MIHOT1a B TOTOHE 32 HAKOTIJICHUEM
MaTepUaJIbHBIX OJar 4YesioBeK 3a0bIBa€T O TOM, YTO SIBJISETCS IO-HACTOSIIEMY
IeHHbIM. MartepuanbHoe — mnpexopsile. VICTUHHBIE IIEHHOCTH CBSI3aHBl C
JIyXOBHBIMU ~ OpUEHTAIUsIMU dYesjoBeka. (OOydeHHe UIrPOBBIM TPEHUHTOBBIM



yIOPaXHEHUSIM Ha Pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH OOy4aroummxcs,
CIUJIOUEHME TPYIIILI U Pa3BUTUE SMIIATUU.

[IpakTuka

VYyactue oOywaroumxcs B TPEHUHTOBBIX WIPAax WU YIPaKHEHUSX Ha pa3BUTHE
KOMMYHHMKAaTUBHBIX CLIOCOOHOCTEN 00y4aromuxcs, CIUI0OYEHUE TPYIIIbI U pa3BUTHE
smnatud. Urpa «3gopoBaemcst HeoObluHO». Memutanms «CTpaHa YyBCTBY.
TBopueckue 3ananus «Kpacku uyBcTB», «Kapra cTpaHsl 4yBCTB». YTPaKHEHUS:
«ms ¢ mpunaratenbHbiM», «Moe noxenanue tede», «Kro A?», «Ilomensiitecs
MeCTaMU Te, KTO IIEHUT...», «HeoOuraemslil ocTpoBy», «Mou LIECHHOCTH

39, 40 3anaTue
Kak nocturarp nemnm?

Teopus

Anamm3 ckazku O. KonocoBoir «O cimaBHoM Yumare, yuutene ero Marydye u
OeHOM, HO BBUICUEHHOM AnDpOIUIaHE» IMOBECTBYIOIIYI0 O JOCTIXKCHHH LIEIH.
OIHOBPEMEHHO C 3TUM y4alllMecs MPH KeJTaHUuU MoryT pucoBatb. Ob6cyxaenue. O
yeM 3Ta ckaszka? Urto momorso reporo? Bemymiuii 3HakOMUT peOAT ¢ MaMSATKOM.
becena «Yto Takoe 1enb B :KU3HU YyenoBeka?» Munu-nekuus «L{enb B :KU3HNY.
O6yuenue UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM yIpaKHEHUSIM Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEHW 00yJaromuxcs, CIuIOYEeHUEe TPYNIbl U pa3BUTHE
AMITIATHUH.

[IpakTuka

VYyactue 00yyaromuxcss B TPEHUHTOBBIX HMIpax W YIPaKHEHUSX Ha pPa3BUTHE
KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEN 00YyJaronuXxcsi, CIUIOYEHUE TPYIIBI U pa3BUTHE
smmnaruu. Urpa «3anpernoe uncio». Meautauusa «CtpaHa 4yBCTB». YTIpaXKHEHHE
«Jlecenka»

41, 42 3ansTHe
Hpy3es. KTo Takoi HacTosmmi apyr?

Teopus
bimnonpoc «Kto Takoi Hactosmmit apyr?» Juckyccus «KoMmy g Hacrosmumn

Ipyr?»

[IpakTuka

VYyactue o0Oy4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWrpax U  YIOPAKHEHUSX Ha
camooIipesiesieHne, crioueHue rpynmsl. 3aganue «Mms, 6mtom0, ropoay, «OaHo U3
IBYyX» (4epHOoe uiu 0enoe, HOYb WM JICHb, KUCIO€ WIH CIAJKOE, XOJIOIHOE WU
ropsiuee, BoAa wiM cyma). OTioasl «PaccraBanuey, «Berpeua». Urpel: Kauenny,
«®Dantel», «IIpuKocHUCH» (CTEHA, TIJIAgKOEe, MATKOE...). 3agaHue «Yrpsmas



COPOKOHOXKa» (CIMHAMH ApPYyr K JpYyry, JAep’Kack 3a pykHu), «ONHIINA CBOEro
HacToswero apyray. Urpa «1lllapuku Ha TBOrO TEppUTOpHIO», «DaHTHD).

43, 44 3auarTue
KoMy s Mory 1OBepsITh WM TaKKe pa3Hble B3pocibie. OnacHbIe MOCISACTBHUS.

Teopus

HranesiHckas cka3zka «Kowan kamycTel». OOCyXA€HHE COAEpPKAHUA CKA3KH.
HMuckyccus «Yrto nns Bac jerde: MONPOCUTH O MOMOUIM JIPYroro 4esioBeKa HIIN
caenatb Bc€ camoMy?» becena «BceM nm B3pocibIM Hago J0BEpATH?» OOyueHue
UTPOBBIM  TPEHUHIOBBIM  YIPAKHEHHUSIM Ha PAa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX
CIOCOOHOCTEH 00yJaroIMXCs, CINIOUEHUE TPYIIBI U Pa3BUTUE IMITATUH.

[IpakTuka

VYyactue 00y4aromuxcss B TPEHUHIOBBIX WMIpax W YIPaKHEHUSX Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00y4aronIuXcsl, CINIOYEHHE TPYIINbI U PA3BUTHE
smnatuu. Urpei: «Conomunkay, «S Tebe 1T0Bepsit0 MOTOMY, YTO ThI...».
Vnpaxuenus: «HyxHo 1 goepsath moasam?», «Llenouka nosepus», «5 MeHsO B
cebe 1 MHE POJIUTEINN JOBEPSIOT OOJIbIIIEY.

43, 44 3auaTue
KoMy s MoTy moBepsTh WM Takue pa3Hbie B3pocibie. OnacHbIC MOCICACTBUS.

Teopus

Utanbsinckas ckazka «Kowan kamycte». OOCyXaeHUE COACp)KaHUS CKa3KU.
Huckyccus «Yrto nmst Bac jerde: MONPOCUTH O MOMOIIM JIPYroro 4elioBeKa WU
caenatb Bc€ camoMmy?» becena «BceM mm B3pocibiM HaZ0 M0BepATH?» OOyueHue
UTPOBBIM  TPEHUHTOBBIM  YIPAKHEHUSM Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH 00yUaIOIIUXCsl, CTUIOYEHUE TPYIIBI U PA3BUTHE DMITATHUH.

[IpakTuka

VYyactue oOyyarommuxcsi B TPEHHHTOBBIX HMIpax M YIPAXHEHUSIX HAa Pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CTOCOOHOCTEM 00yJaromuxcs, CIUIOYEHNEe TPYMIIbl U pa3BUTHE
smmatuu. Urpel: «Conomunka», «S Tebe m0Bepsit0 MOTOMY, YTO ThI...».
Ynpaxunenus: «HyxHo mu noBepsats moasM?», «llenouka nosepus», «5 MeHsI0 B
ce0e U MHE POJIUTENHN JOBEPSIOT OOJIBIIIEY.

45 46 3angaTuda
Yyumcs roBoputh HeT. CONPOTUBIICHUE HACUITHIO.

Teopus



Huckyceus: «Kak srogu BOKpYr Hac MOTYT OKAas3blBaThb BJIMSHHE Ha Halle
noBeficHUe? 3a4eM U B KAKUX CUTYyalUsAX HAJO JIIOASIM YMEHHE TOBOPUThH «HET»?»
Ob6cyxnenune: «Kak npaBuibHO OTKa3blBaTh YE€IOBEKY, YTOObI HE HCIOPTUTH C
HUM oOTHoweHusA? IloBTOpeHHME anropuTMa UCIHOJIB30BaHUSA TEXHHUKA <«SI-
BbICKa3bIBaHUs». OOyueHUEe UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIIPa)KHEHUSAM Ha CILUIOUYEHUE
IPYIIIBI ¥ Pa3BUTHE DMIIATHUH.

[IpakTuka

Ydactue o0y4aronmxcs B TPEHHUHTOBBIX UTpax M YINPaKHEHUSX Ha Calo3HaHUE.
Urpa «/la u HET, He TOBOPUTHY. Y paxkHeHHe: « OTKaxxkuchy. PaboTa no kaproukam
«Moti otBeT». Tearpanuzanus «Penkay.

47,48 3ansaTHe
51 v u"TEpHET

Teopus

«CeTteBas mayTuHa oruienia Bech 0enblil cBeT. He mpoiitu netuikam mumo. YUto xe
a10?» (unTepHet). becega «Ilomp3yeTech 7T BBl MHTEPHETOM M IS 4YEro?»
[Ipezentanus: «O Oe3zonmacHocTM B UHTepHeTe». OOydeHHE HUTPOBBIM
TPEHUHTOBBIM YIIPAKHEHUSIM Ha CIIJIOUEHHE TPYMIBI U pa3BUTHE SMIIATHH.

[IpakTuka

VYyactue 00y4yaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPax U YIPAKHEHUSX Ha Callo3HaHUE.
TecTt Ha UHTEpHET-3aBUCUMOCTD. 3ajaHue «lIpaBuna 6e301macHOro NOBEAEHUS U
MHTEPHETE.

49, 50 3auaTus
Bo3sgeiicTBue cpencts maccoBoi nHpopmaluu. PazobiaueHue pekiamsl

Teopus

[IpocMoTp pexilamHOro ponuka. IIpocnymuBaHue ayno TPEKOB M3 PEKIIAM.
Huckyccus: «Xouercs nu npuodbpectu Bce 3107 Ilouemy? Kak mnpuBiekaer
pekinama?y Ilpesentauus «Hapkotuku, kypeHue, ankoronusm». becega «Kakwue
JOBYIIKM  pacCTaBIEHbl  CO3AaTelsiMH  pekiambl?»  OOydeHHe  UIpOBBIM
TPEHUHIOBBIM YNPAKHEHUSAM Ha CINIOYEHHE IPYIIIBI U Pa3BUTUE SMIIATHH.

[IpakTuka
VYyactue o0ydaromuxcs B TPCHUHTOBBIX WIPaxX U YINPAKHEHUSX HA CallO3HAHUE.
Vnpaxuenne — «PexiiamHble  JIOBYIIKW».  3aaaHue  «AHTUpeEKlama  C

HCIIOJIb30BAHUCM KAPTHHOK.

51, 52 3ansaTusa



Yro Takoe KOH(PIMKT, NpUYUHBI BO3HUKHOBEeHHS. CrmocoObl BBIXOJA U3
KOH(JIUKTA.

Teopus

[TpocmoTp mynbTdunsma «Kondmaukt» (ipo crimuku). [pesentanus « Konpaukry.
O6cyxnenne. Munu-nexkuus «Kondaukr u ero Bume». becega o npuumHax u
Bpene KOH(MIUKTOB. O3HaKOMJICHHME C METOJAaMH BbIXOJa M3 KOH(MIUKTa U
cnocobamu mpenynpexaeHus KoHMaukToB. Ilpumtua o TBO3mAX. OOyueHue
UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHECHHUSIM Ha CIUIOYEHUE TPYIIBl W Pa3BUTHE
SMIIATUH.

[IpakTrka
[TpakTrueckasi paboTa 1Mo KapToukam.

53, 54 3ansaTusa
Happiku o6meHust. OTpaboTKa HaBBIKOB «SI-BBICKa3bIBAHUS.

Teopus

[ToBTOpenue cxemsl, npennoxxkennon I'. A. Ilykepman (dakt, MOu 4yBCTBa, YTO
JenaTh ¢ 4YyBCTBaMH, KaK BBIPa3WTh YyBCTBA, KAKOBBI MOCJEICTBHS), alrOpUTMa
TEXHUKH «S1-BBICKA3bIBAHUSD.

[IpakTuka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHHUSIX Ha
camoomnpenenenue. Urpa «OcobenHoe nomuHo», Haliau cBoe mecTo. YnpaxkHeHue
«Bcerpeuay, «llouck HOCTOMHBIX MyTEH BBIPAKEHUSA 4YyBCTB». CamMOCTOSTENbHAS
pabota «Pemaem cutyaruu 6e3 KOHMIUKTAY.

55, 56 3ansTusa
UTo Takoe «TOJePaHTHOCTHY»?

Teopus

Huckyccusi:  «YTo 3HAUMT YyBakaThb 4ejioBeka?». becega «Urto Takoe
«TOJIEPAHTHOCTH»? IIpesenranus «TosepaHTHOCTBY. Munu-nekuus
«TonepanTHOCTBY.

IIpakTrka

VYuactue 00ydammmxcss B TPEHUHTOBBIX HWUrpax M YIOPaXHEHUSIX Ha
camoornpezenenue. Ynpaxuenue «IIsaTe 1o0peix cinoBy», «Kak ObITh TONEpaHTHBIM
B oOmenun», «llaytuHa mpeapaccynkoBy», Ymnpaxknenue «llpencraBienue c
yyxkux cioBy». HWrpa-pasmunka «/la!», MHWrpa-pazmunka «Ilomoca», Wrpa
«3BE3IOYKU U CO3BE3AUS»



57, 58 3anaTue
Jlmarsoctrka mo 010Ky «Mup BOKPYT MCHS.

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIILIE IEPEUYHUCIECHHBIM TEMaM.
VYyacTtre 00y4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX UI'pax, 33/ IaHUsX.

bmu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Hanbos1ee MOJAE3Hbl U HHTEPECHBI ?»

59, 60 3anaTHUA
bnok «Xouy Bce 3HaTh!» « TallHBI HAIIMX CITIOCOOHOCTEM.

Teopus
[Ipesentanmsa «llo3HaBaTenpHble mponeccb». Juckyccnst «TalHBl Hammx
CIIOCOOHOCTE».

[IpakTuka

VYyacte oOydaromxcsi B TPEHHHIOBBIX HMIpax MW  YOPOKHEHHSIX Ha
camoonpeneieHue. YnpaxHeHns «Kak ynpaBisiTe CBOMMHM 3MOLMAMMN», «BBepx
no paxayre», «Beikunp». Hrpa «llecenka mo kpyry». MUHU-DKCHEPUMEHT
«XyIOXKHUK WIH MBICIUTEIb?)

61, 62 3ansaTusa
Mowu crtocoOHOCTH.

Teopus
Juckyccust «CriocoOHOCTI.

[IpakTuka

VYuyactue o0Oydarmuxcs B TPEHUHTOBBIX HWrpax ©  YIPaXHEHUSIX Ha
camoomnpeneneHue. Ynpaxuenus «llupor», Ynpaxuenue «Jlecy, «l manuaaus»,
«Oronek moen nymmy. «Mrpa «5 — xo3suH?»

63, 64 3ansaTua
YT0 Takoe «KpeaTUBHOCTH)?

Teopus



[Iputua «O 5aBKe HamMX BO3MOXKHOCTEN». AHaNW3 NPUTYH. MUHU-JIEKLIHS
«Buapl crtocoOHOCTEN.

[IpakTuka

VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U  YHOPOKHEHUSX Ha
camoorpezenenue. YnpaxHenus: «Pudpmyem mmena», «Mosrosas araka». Urpa
«ITokaxu noHATHEY.

65, 66 3aHATHE
HHTemekTyanbHO-TBOpUYECKas Urpa «3e0pay.

Teopus
Juckyccus «HYTo 3HaYUT UHTEILIEKTYaIbHO-TBOPYECKas UTpa?»

[IpakTrka

VYyactue oOywarommxcs B TPEHUHIOBBIX HMIpax M YINPaXHEHUAX Ha
camoonpe/eneHre. YnpaxHeHus: YnpaxHeHue «OTBeTb 0e3 cioB». 3aJaHus:
«Cobepure 1enouky u3 ckpenok», «llpuaymaiite 5 BUOB TOBapOB B Marasus,
«'mmu», «Ckynbnrypa», «CpaBHu KapTuHku!», «Metadopay, «JlocounHure
pacckasy, «Jlopucyit ¢purypsi!», «CocraBb KOMHUKC!».

67, 68 3ansiTue
Jlnarnoctuka K 010Ky «X04y BCe 3HATh!»

Teopus
AKTyanu3ainus 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Ornpoc ¥ BBINIOJIHEHUE TECTOBOIO 3aJaHUS 10 BHIIIE EPEUUCIEHHBIM TEMaM.
VYyacTtue oOydarmmxcs B TPEHUHIOBBIX UTpax, 3aaanusax. bimir-onpoc «Kakue
TeMbl ObUTH HanboJIee MOJIE3Hbl U UHTEPECHBI ?»

69, 70 3ansiTue
«A30yKa OOLIEHUS U ITHUKETa»

Teopus

BrickazpiBanus. «Xopoiiee BOCIUTAHUE - ATO CIIOCOOHOCTh MEPEHOCUTH TLIOX0E
BocnuTanue apyrux». [lmekpyi. «Xopoline MaHepsl - Jiydiias 3aiuTa OT IIOXUX
MaHep TeX, KTO Hac okpyxaeT». Oumun Yecrephuna. « ITUKET - KaK pa3 Ta yepra
XapakTtepa, KOTOpas  JejlaeT  4YeJOBEKa  MpHUBIEKATEIbHBIM».  ['eopruii
AnexkcannpoB. OOcyxaeHne BbicKazbiBaHUU. Jluckyccusi «UTo Takoe ITHKET?».
[TpocMoTp BuAcoponanka «UTo Takoe 3TUKET?»


https://aforisimo.ru/autor/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BF+%D0%A7%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B4/
https://aforisimo.ru/autor/%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B9+%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2/
https://aforisimo.ru/autor/%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B9+%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2/

[IpakTuka

VYyacTtue o0y4darommxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaxX U YIPAKHEHUSIX Ha
camoonpeaeiieHre. AHKeTa o MpaBuiaM 3Tuketa. Bukrtopuna — «IIpaBuiibHO Jn
ITO?»

71, 72 3anaTusa
Hrorosoe 3ausarue

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHAW 110 TPONUJEHHBIM TEMAM.

[IpakTuka

Ornpoc ¥ BBINIOJIHEHUE TECTOBOTO 3aJaHUS 10 BBIIIE IEPEUUCIEHHBIM TEMaM.
VYyacTtue oOy4daromuxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaX, 3aaHHIX.

brut-onpoc «Kakue TeMbl ObLTH Harbo1ee MOJIE3HbI 1 HHTEPECHBI 7

4-i1 ron 00y4eHust

1, 2 3ansiTHE
BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO. UTO TaKO€ «IICUXOJIOTHS?

Teopus

3HaKOMCTBO oOydJaronuxcsi Apyr ¢ apyrom. OOydeHune puTyaiaMm NPUBETCTBUS U
OKOHYaHUs 3aHsATHs. O3HAKOMJICHHE C MOMEIIEHHEM M OOBbEKTaMu KOMHATHI, B
KOTOpO# OyyT mpoxoauTh 3ausaTus. O3nakomiieHue ¢ «IIpaBuiamu moBeaeHus Ha
3aHsaTUm». Juckyccus «Uto Takoe «mncuxonorus»? Munu-nekuus «lIcuxomnorus».

[IpakTuka

VYyactue 00y4aronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPax U YIPaKHEHUSIX HA 03HAKOMIICHUE,
packpernoueHue, crmiodeHue rpymnmbsl.  HWrpei:  «Anekcanap, Amcrepaam,
Anenbcun», «Jla W HET He ToBOpUTHY, «Tullle eAemnib, aaiablie OyACIIbY.
VYnpaxuaenus: «Paccmorpu koMHary. 3aganue «Eciu Obl...».

3, 4 3aHaATHE
biok «Kto s1? Uto s 3Hat0 0 cedbe?» CrapToBas IMarHOCTHKA.

Teopus



[loBropenne mnpaBwi ydactuss B 3aHiATHUM. IIpe3seHTanus mnpaBun (Tokas
wuiocTpauun ¢ npaBuinamu). Ilpesenranus «Kto a? Uto g 3Hato o cede?»
O6cyxnenue u BbBOA «CaM 4YeloBEK U OKPYKAIOIIME €ro JII0JU OLUEHUBAIOT U
BUJISIT €70 MTO-PA3HOMY».

[IpakTuka

VYyactrue 00y4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIPax U YIPaXXHEHUSIX HA 03HAKOMIICHUE,
pacKpenoleHrne, 3akpervieHue mnpaswil O0e3zonacHocTH. CTapToBasi TMArHOCTHKA!
tect «Hapucyit dyenmoBeka», Ttect «Jlomukm» (Momudukanus Tecta JemO0
Pyounmreitn). Urpsl: «IlycTh momeHsieTCss MeCTamMH TOT, KTO...», «TaHubl Ha
razere», «3anoMHu cocenay, «Ipakony», «Dante». 3aganue «Kto ga? Uto s 3Hat0 0
ce0e?»

5, 6 3ansiTHE
Sl He TakoM, KaK Bce, M BCEe MBI pa3HbIe. « Tpu sKeITaHus .

Teopus

OOyuyeHue WrpoBbIM TPEHHHTOBBIM  YIPAKHEHHUSIM Ha  O3HAKOMJICHHE,
packpenoineHue, crnocodam mnpenacraBiacHus ceds. 3manue «Kakonr S? Uem s
OTJINYAIOCh OT APYTHUX JIOJIei?» (Ha muctoukax 3a 1 — 2 MunyThl). O0cyxaeHue (B
OOCYXJIEHUU BBISICHSETCS, YTO ATO: BHEIIHOCTb, OJEXKAAa, YEPThl XapakTepa,
JKEJIaHUsl, MEUTHI...). 3aganue «Pacckaxu o cedey.

[IpakTuka

VYyactue oOyyarmMxcsi B TPEHUHTOBBIX UIrpaXx W yOPaKHEHUAX Ha
PACKpEIOLIECHHUE, MO3BOJSIOIINX OCO3HATh LIEHHOCTh U YHUKAJIBbHOCTH JIMYHOCTH
Kaxaoro. Ynpaxuenue «KommimmmeHntsDy, «lllar B mpaBUIIBHOM HampaBiICHUW,
«bpoyHoBckoe nBmxeHue», «IIncemo Ha pyke». Meroauka « Tpu kemanus.

7, 8 3ansiTHE
Mowu cubHBIE CTOPOHBI U CJ1A0BbIE CTOPOHBI

Teopus

YTouHEeHrEe MOHATHUSL «CUIIBHBIE CTOPOHBI YeioBekay. OOCYkKIeHUE BhICKA3bIBAaHUS
«CBOU CMOCOOHOCTH YEJIOBEK MOXET y3HATh, TOJIBKO MOMBITABIINCH MPUIIOXKHUTH
ux». (Cenexka — pumckuii unocod). 3amanue (Ha nucroukax) «Mou ycrexu
3aBUCAT OT...». BpiBoa: «MHOroe 3aBUCUT OT CaMOro 4elsioBeka». Jluckyccus
«BakHa 11 JU1s YeIIoBeKa MO ICPKKa ONM3KUX M POIHBIX JIFOJICH?».

COop xapakTepHUCTHK (MpEeICTaBICHUN) O camMoM cebe, CIOCOOHOCTSIX, YepTax
xapakTtepa. OOydeHHE WTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHHUSIM Ha TO3HAHUE U
packpeITHE CceOl.

[IpakTuka



VYyactue oOydarommxcss B TPEHHMHTOBBIX WIPaX W yNPAKHEHUSX HA MO3HAHUE U
pacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHUHN U CIIOCOOHOCTEHN. Urpa «Acconuamnun» (MOJIoKo,
BepOJII0]1, cobaka, M10XkK/b...). Urpsl «lllanrait-6onTtait», «Dantely, «Ilonuneickue
Y BOPBI». YIIpaxHEeHUE «MoM MOPTPET B JIyyax COJIHIA», «IUCKyCCHsl B TEMHOTE.

9,10 3anaTHE
Mot TemniepamenT. JlMarHoCTHKa TEMIIEPAMEHTA.

Teopus
HMuckyccus «Uto Takoe temrepaMeHT?» (OOydeHHE UIPOBBIM TPEHUHIOBBIM
YIPAKHEHUSIM Ha MO3HAHUE U PACKPBITHE CeOs.

[IpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIpax M yNPaKHEHUSAX Ha IMMO3HAHUE U
pacKpbITHE COOCTBEHHBIX YMEHHUH U CIIOCOOHOCTEH. urpa «Accoruanum» (MOJIOKO,
BepOI0JI, cobaka, J0XKb...), «HepHoe unu 6enoe», «PaHTe», «llonumeiickue u
BOpbD». YnpaxHeHue ««Becembii cuer», «llonck cxomcrBa». JluarHocTrka
TEMIIEPAMEHTA.

11, 12 3ansaTHe
1 1 MoH KeJTaHus

Teopus

Huckyccuss «llouemy oOngHM KenaHWsS HCHOJNHAKOTCA, a JpPYrue — HET?»
O6cyxnenue: «UYTo BBl caMu MOXETE CleNaTh, YTOObl MPUOIU3UTH HUCIIOTHEHHUE
BallMX oKeJaHui?». MuHu-mexknus «YTto HeoOXOAHMMO, 4YTOOBI JKEJIaHUS
UCIIOJTHUIUCH?»

IIpakTuka

VYyactue oOydarommxcsi B TPEHHUHTOBBIX WIrpax, 3aJaHHUSIX M YIPaKHEHUSX Ha
CaMOIIO3HAHWE, YMEHHUE AEeHCTBOBaTh B KoJulekTHBE. Wrpa «OMouuoOHaIbHas
packpacka». YnpaxHeHus: «Mou kemaHus», «Moe TIIaBHOE KEJTaHHEY,
«OO0bsicHAIO, YTO MHE Hauo», «McmomHenue xenaHui»  (yImpakKHEHHE
penakcalmoHHOro xapakrepa), «Ha3oBuTe BO3MOXXKHbIE MOTHBBI.

13, 14 3ansaTue
Moe 310poBbe. DakTOpsl, pa3pylIalOnIe 310POBLE.

Teopus

YTOuHEHUE TTOHATUSA «310pOBbE». MuHH-eKuus «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax».
O3HakoOMJIEHHE C TPEHUHTOBBIM HIPaMH W YNPAKHEHUSIMH Ha CaMOIIO3HAHUE,
YMEHHME JEHUCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. becena «UTo maer denoBeky xopoiiee



310poBbe? UTO OHO MO3BOJSET CAENATHh B KU3HU?» AHann3 cka3ku «Cka3zka mpo
31bIX yapogeeB» A. I'. MakeeBoil. CamocTrosiTenbHas padoTa 1o KapTouKam.

[IpakTuka

VYyactue oOydaronmxcsi B TPEHUHTOBBIX HUIpax, 3aJaHUSX M YNPAXKHEHUSAX Ha
CaMOITO3HAHUE, YMEHHUE JCHCTBOBATh B KOJUIEKTHMBE. AHKeTa «MoO€ 310pOBBEY.
VYnpaxnenue «llenHoctu 310poBOro oopasa xxu3Hu», «4to OyaeT, ecnu...?»

15, 16 3anusaTus
Mowu npuBBbIYKH.

Teopus

3ananue «Otranait cnoBo». Juckyccust «Hto takoe npuBbluku?» Uudopmarus «B
«TonkoBom cnoBape» JI. YmiakoBa mpuBbluka 00OO3HauYaeT «oOpa3 ACHCTBUM,
COCTOSIHHE, TOBE/ICHNE, YCBOCHHBIE KEM-HUOY/Ib 3a ONPEIEICHHBINA IEPUO/T KU3HHU,
CTaBIIUE JJI KOTO-HUOY/b B )KU3HU OOBIYHBIM, MOCTOSIHHBIMY. [IpUBBIUKa- 3TO TO,
YTO MBI COBEpIIAEM, TTOYTHU HE 3aJyMBIBAACH, JEHUCTBYS Kak Obl aBTOMAaTHYECKHU.
[TpuBbuku GOpMHUPYIOTCS B PE3yJIbTaT€ MHOTOKpATHBIX MoBTOpeHuil. Korma
YEJIOBEK COBEPIIACT OJHU U TE€ K€ JICUCTBUS, OH INPUBBIKAECT ITOBTOPSTH UX, HE
3atymbIBasch. Juckyccus: «Kak MOXHO OOEIUTh OTPULIATEIBLHYIO MTPUBBIUKY?).
Buneoponuku npotuB BpenHbIX NpuBblYeK. [[uckyccus «Kak momorate cBOMM
OJIM3KUMH IPY3bsIM TTOMOTATh N30aBIIATHCS OT BPEAHBIX TIPUBBIUEK?

OOyuyeHue UrpoBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHUSIM Ha PACKPBITUE COOCTBEHHOM
YHUKQJIBHOCTH.

IIpakTuka

VYyactue 00ydaronuxcsi B UTPOBBIX TPEHUHTOBBIX YIPAKHEHHSIX Ha PACKPBITHE
COOCTBEHHOW YHHMKAJIbHOCTH. YTpakHeHue «bpoyHoBckoe aBukeHue». WUrpsl
«IIpuBbluka», «5 3HaIO CBOIO...MPUBBIYKY». PaboTa ¢ kapToukamu. 3agaHue «A
3TO MPUBBIYKHU?»

17, 18 3ansaTuHe
Juarnocrtuka no 6;oky. «Kto s1? Uto s 3Hat0 0 cebe?».

Teopus
AKTyanu3aius 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc U BBIMOJHEHUE TECTOBOTO 33/1aHUSA 10 BBIIIE IEPEUNCICHHBIM TEMaM.
VYuactue 00ydaronuxcsi B TPEHUHTOBBIX UTPaX, 3/ IaHUSX.

bruu-onpoc «Kakue TeMbl ObLIM Hanbos1ee MOoJae3Hbl 1 HHTEPECHDI 7



19, 20 3ausaTus
biok «IlyremecTBre B MUp 3MOIMI U UyBCTB». UTO TaKO€ SMOILIMHU U YyBCTBA?

Teopus

bimun-onpoc  «OuymieHus, ApailBbl, 53MOLMH, 4YyBCTBa». (3HAKOMIIEHHE C
TPEHUHIOBBIM WIPaMU U YIPaXKHEHUSAMHU Ha CaMOIIO3HAHUE, YMEHUE JIEHCTBOBAThH
B KOJUIEKTUBE. «Bompoc — oTBeT.

[IpakTuka
VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX W YIPAXKHECHUSIX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHUE JIEHICTBOBATH B KOJIJIEKTUBE. YnpaxHeHue

«KommmumenTts», ynpaxuenue «HeoOprunblii 3ByK», «Eciau Obl ThI OBLIT IIBETOM,
«Ilnanera uyBcTBY», «OOBICHSAIO, YTO MHE Ha1o». Urpa « CkyabnTypHas rajaepes.

21, 22 3aHaTHA
Kak MbI BbIpaxkaem CBOU dMOIUHN?

Teopus

Oo6cyxnenne «Kak Mbl MOXKEM Y3HaTh, KAKUE UYBCTBA HCIIBITHIBAET YEJIOBEK?»
BeiBOA: 1O ero ’kecraMm, mo3e, MUMHUKE, TOHY, TeMITy peuu U T.1. MHbopmarms
«Hayka, wu3ywaromass CBsI3b MEXIY BHEIIHMUM OOJMKOM  YEJOBEKa U
OCOOEHHOCTSIMU €ro MoBeleHusi — (usmorHomuka (oT rped. physis —Tpupona,
gnomon — 3Haroiuii). MuMuKa oMoraeT 4eJIOBEKY U3JlaraTb CBOM MBICIIH MOJTHEE,
TOYHEE, ITOHATHEE JJI CIyIIATENs, IEpeIaBaTh HACTPOEHNUE, OTHOLIEHUE K TOMY, O
4YeM OH roBOpUT. Ecnu 4enoBek TOBOPUT O PajOCTHOM, NPHUSITHOM, 10OpOM, TO U
Ha JIMIE y Hero OyJeT BbIpak€Ha pajoCTh, €CJIU OH FOBOPUT O MEYAIbHOM HIIU
JYPHOM, TO Y HEro OyJeT U COOTBETCTBYIOIIEE BhIpAXKEHHE JINLIa. MUHU-TIEKLIUN
«OKectsl ¥ 1mo3a». O3HaKOMJIEHHE C TPEHUHIOBBIM UI'PAMH W YIPAXKHEHUSIMU Ha
CaMOINO3HaHUE, YMEHHWE JIEWCTBOBATh B KOJUIEKTUBE. Y IPAKHEHHE-PAa3MHHKA
«Dpa3za no Kpyry».

IIpakTuka

VYyactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WUIpax, 3aJaHUSX W YHPAXKHECHUSIX Ha
CaMOIIO3HAHUE, YMEHHE JAEHUCTBOBATH B KOJUICKTUBE. YTpakKHEHHE «be3 MUMUKN
(uTeHue aHEeKI0TOB, 0€3 MUMHUKH),

«HyBcTBO Ha ciHe»». Mrpa «Otragai, uro 3aragan(a)y, « Yraaaid sSMOIuio!»

23, 24 3aHaTHA
51 gyBCTBYIO. ..

Teopus
O6cyxnenue «Kak MOXHO y3HATh, KAKUE SMOITUU UCTIBITHIBACIITH ThI CaM, BEJb
ce0st CO CTOPOHBI PACCMOTPETh yAaeTcs He Bcerna?» BbIBOA: BRISICHSETCS, UTO TIO



COOCTBEHHBIM TEJIECHBIM ONIYIIEHUSIM («3ac0oCcallo MO/I JTOKEUKON», «3aAp0oxKaIH
KOJICHKWY, «Pa3rOpesuch yIm» U T.1.).

[IpakTuka

VYuactue oOydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX UIpax M YNPAKHEHUSX Ha MO3HAHUE U
pacKpbITUE COOCTBEHHBIX yMEHMM H crnocoOHocTed. Wrper: «Otramaif, 4To
3arangain(a)y», YnpaxHeHue-sHepruzatop «Teatp smounit» («KuBas CKyIbITypay).
VYnpaxuenue «lIBeta smonuii», «Dantom», unu «I' e )KUBYT SMOLIMU?

25, 26 3ansTHE
3510cTh U arpeccusi. UTo J1es1ath co 37I0CThIO U arpeccuei?

Teopus

['pynmoBas nuckyccus: «Hto aenats ¢ arpeccueid u THeBoM. CriocoObI TOBeeHUS
YeJloBeKa B CHUTYallMHM, KOrJa KTO-TO 003bIBaercsd, pyraercs». OOcyxkaeHHe.
Mosxer nu arpeccus ObITb KOHCTPYKTHBHOW? Kak MOXHO oOTcTauBaTh CBOU
MHTEPECHI, COXPAaHsSA IPU ATOM XOPOUIME OTHOWICHWS C IMapTHepoMm? Yyammecs
COTJIAIIAIOTCS, YTO MHOTUM JIFOJISIM 3TO JIa€TCA JIIb ¢ OONBIINM TPYAOM, TaK KaK
OHM MPUBBIKIIA K TOMY, YTO XOpPOIIWE OTHOILIEHHUS CBSI3aHbI C JPY>KEIOOHBIM
IIOBEJIEHUEM, & arPECCUBHOCTD - C OOJIBIINM OTUYKIACHUEM OT IapTHepa.

[IpakTrka

VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHMHTOBBIX Wrpax U  yOPaXHEHUSX Ha
camoornpezaeneHue. Ynpaxkuenue «Jluct rueBayn, «Jlarckuit 6okc», «JloroBop o
IIOBEICHUI.

27, 28 3ansTHe
Oo6wuna.

Teopus

[urarta: «HeTt nmobenutens cuibHee TOTO, KTO cymMen no0eauTh camoro ceds». I
burep. OO6cyxnenue uutatel. ['pymnmoBas nuckyccus «Uto Takoe oOuABI?»
O6cyxnenue. O yeMm TOBOPSAT T€ WM WHBIE (GOpPMBI MoBeneHus? YTo 4yBCTBYET
0oOUTYMK, KOT/Ia €My OTBEYAIOT YBEPEHHO, HEYBEPEHHO Uiu Tpy00? CocTaBistoTcs
s exkTruBHBIC WK HEADPEKTUBHBIC CITOCOOBI BRIPAKEHUS OOUIbI, TOCATBI.

[IpakTuka

VYyactue 0O0ywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax ©  yOPAKHEHUSIX Ha
camoornpezenenue. Ynpaxuenus: «Jlerckue obunb», «Kak BbIpazuth oOumy u
nocany», «Komnuaka ooumy.

29, 30 3ansTus



3aCTEeHYMBOCTb U HEYBEPEHHOCTD B ceOe. YBEPEHHOCTh B cebe — 3aJI0T ycrexa B
KU3HU

Teopus
YTouHEeHHE NOHATUSA «3aCTEHUHUBOCTBY. JIUCKycCHsSI «3aCTEHYMBOCTH — XOpPOIIIO,
wioxo». Jluckyccust «YBEpeHHOCTDb B ce0e — 3aJI0T yCIrexa B KU3HIY.

[IpakTuka

VYyactue oOyyarommxcsi B TPEHUHTOBBIX UrpaX W yOPAKHEHUAX Ha
caMOONpeNcIICHUE. YTPAKHEHUSA: «3aCTEHUMBOCTH», «3allOMHH W TOBTOPH,
Urpsr: «Kupas ummoctpanus» (A. bapto «Murtikay, «beraok», «Uto s m06r0 (¢
KaMmelkamu..), «PaHTel», «Yramaid KTo s» (TaKTWIbHbIE oOIlnylieHusi) Penmakc
ynpaxkHenne «Munyta tumuHby. Urpa-ynpaxkuaenne» Kommgyn» (3kecthbr).
3ananus: «Pacckaxu o ceden, «S B Oyaymem». Urpa « Kmypkm».

31, 32 3ansaTus
Crpecc. Kak ¢ HuM cripaBUTBCSA?

Teopus
['pynmosas nuckyccust «Uto takoe crpecc?». Munu-nekuus «Crpecey.

[IpakTrka

Ydactue 00yJarommxcsi B TPEHHHTOBBIX Hrpax © YNPaXKHEHUAX Ha
camoornpezenenue. Jnarnoctuueckuid Tect «Moil ypoBeHb HarpsixeHus». Pabora
B TETpajsixX. Ydalruecs 3amoiHSIOT B TeTpaasx Tabmuiy «Kak crmpaBUTBCS CO
CTpeccoBoi curyaruein». MM HeoO0XoauMo BBIOpAaTh HECKOJIBKO CUTYyalluH,
BBI3BIBAIOIIMX y HHMX HANpsDKEHUE, COIVIACHO pe3ysbTaTaM TecTa, WM 3allncaTh
COOCTBEHHBIC TMPUMEPHI, OECHOKOsIIMEe OO0JbIIe BCEro. 3aTeM OHHU HIIYT IyTH
YMEHbILIEHUsI HANpPSHKEHUsT U (QUKCUPYIOT UX B Tabnuie. YnpaxkHeHue «Bcrpeua
CO CTPECCOM»

33, 34 3ansaTus
B nownckax 4OCTOWHBIX ITyTEN BBIPAKEHNS YyBCTB

Teopus

«IIpomomuuiie — cebsi moTepsienby. «3aKpU4ulllh — APYTHX TOTEPSCIIbY.
BriBog — 00a 3TH TyTH BEAyT K HEMPHUATHBIM pe3yibrataM. CyIIeCcTBYET TPETHid
MyTh, YTOOBI MOXXHO OBUIO BBIPA3UTh CBOW UYYBCTBA W TPU ATOM COXPAHUTH
otHomieHus1. O3HaKOMIIEHHE CO cxemoi, mpesioxenHoit I'. A. Ilykepman. (dakr,
MOM YYyBCTBa, YTO JI€JaTh C YYBCTBAMH, KaK MX BbIPA3UTh, KAKOBBI MOCIEICTBHS),
TEXHUKOM «S BBICKa3bIBAHUSA.

IIpakTrka



VYyactne o0Oy4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWIpax U  YIOPOKHEHUSIX Ha
camoonpenenenne. Wrpa «llepemail nparolieHHOCTb, TOpSYEE, KOJIOYEE... ).
VYnpaxnenue «Bctpeda» (pasbirpbiBatoTcsi cutyanuu), [louck gocToMHBIX myTen
BBIpaKEHUSI UyBCTB». CaMOCTOsITENIbHAS paboTa 10 KapTOUKaM.

35, 36 3ansaTus
Juarnoctuka no osnoky. «Ilyremectsue B MUp SMOLIMIA U YyBCTBY»

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUW 110 NPOHJEHHBIM TEMAM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJIaHUs 110 BBIIIE IIEPEUYHUCICHHBIM TEMaM.
VYyactue oOyuaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX UIpax, 3aJaHMsIX.

brun-onpoc «Kakue Tembl ObU1M HauboJI€€ MOJIE3HBI U HHTEPECHBI?»

37, 38 3ansiTue
brok «Mup Bokpyr MeHs1». JKru3HeHHbIC IICHHOCTH.

Teopus

becena. PebsTa, a uTo ke Takoe neaHoctr? Kak BBl MOHUMAaETe 3TO CII0OBO?
[leHHOCTH — 3TO MPEACTABICHUS YEJIIOBEKA O CAMOM Ba)KHOM B KH3HU; 3TO TO, UTO
3a1a€T BEKTOpP €ro CyHeCcTBOBaHWIO. MuHu-nexkuus «Buabsl KU3HEHHBIX
LIEHHOCTEN.

- Kakue nennoctu Bbl 3Haere? Kak ux mMoxHo kinaccudunupoBats? OOCyKaeHHE
ucropuu «borarcTBo» (3a ABEpHIO CTOSIIN JBa peOeHKa, 00a B PBaHBIX MaIbTO, U3
KOTOPBIX JJABHO BBIPOCIH...). Pe3toMe 3ansaTus: IHOT1a B MOroHe 3a HAKOIUICHUEM
MaTepUaJIbHBIX OJar 4YesioBeK 3a0BbIBa€T O TOM, YTO SIBIIICTCS I10-HACTOSIIEMY
IIEHHBIM. MarepuanbHoe — tmpexopsiie. VCTUHHBIE 1IEHHOCTH CBSA3aHBI C
JIyXOBHBIMH ~ OpHEHTAIMIMHU dejoBeka. (OOydeHHe UIPOBBIM TPECHHHTOBBIM
yOpaXHEHUSIM Ha pPa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH oOydJarommxcs,
CIJIOUEHHE TPYMIBI U Pa3BUTHE IMIIATHUH.

[IpakTuka

VYuactue 00ydaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HUIpax W YNPAKHEHUSX HA Pa3BUTUE
KOMMYHHUKATHUBHBIX CITIOCOOHOCTEM 00yJaromuxcs, CIUIOUYEHUE TPYIIbI U Pa3BUTHE
smmaru. Urpa «3mpopoBaemcs HeoObryHO». Meautanusa «CTpaHa 4YyBCTBY.
TBopueckue 3ananus «Kpacku uyBcTB», «KapTa cTpaHbl 4yBCTB». YIPaKHECHUS:
«Mms ¢ nmpunararenbHeIMY, «Moe moxenanue teoe», «Kto A?», «Ilomensiitech
MECTaMH Te, KTO IIEHHUT...», «HeoOuraemsIii ocTpoBy», «Mou IEHHOCTH

39, 40 3anaTune



Kak nocturarep uemnu?

Teopus

Anamm3 ckazku O. KonocoBoit «O cnmaBHOM Yumare, yuutene ero Maryue u
OeHOM, HO BBUICUEHHOM AnDpOILIaHE» MMOBECTBYIOUIYI0 O JOCTHXKCHHH LIEIH.
OAHOBPEMEHHO € 3TUM y4Yallluecs MpHu >KeJaHuu MOTyT pucoBaTh. O0cyxaenue. O
yeMm 3Ta ckazka? Uto momorio reporo? Benymmii 3HaKOMUT peOSAT ¢ MaMsTKOM.
becena «UTo Takoe 1enb B )KU3HM YenoBeka?» MuHu-nekus «Llenb B )KU3Hm».
O6yuenue UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM yIpaKHEHUSM Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEHW 00yJaromuxcs, CIUIOYEHHUEe TPYNIbl U Pa3BUTHE
AMITIATHUH.

[IpakTuka

VYuactue 00ydarIMXcsi B TPEHUHTOBBIX HMIPaX W YIPAXHCHHUSIX HAa pPa3BUTHE
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00yJaromuxcsl, CIUIOUeHUE TPYIIIBI U Pa3BUTHE
smnatuu. Urpa «3anpetHoe uucio». Meautanusa «CtpaHa 4yBCTB». Y IpaKHEHHUE
«JleceHkay

41, 42 3anaTne
Hpy3bs. KTo Takoit HacTosmuii apyr?

Teopus
bimnonpoc «Kto takon Hacrosmmii apyr?» Juckyccus «KoMmy s Hacrosmun

Ipyr?»

IIpakTuka

VYyactue oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Wrpax U YIOPOKHEHUSIX Ha
camooIipesiesieHne, cruiouenue rpynmsl. 3aganue «Mwms, 6o, ropoay, «OaHo U3
IBYyX» (4epHOoe uiu 0ernoe, HOYb WM JCHb, KACIOE WIHM CIIaJKOe, XOJOJAHOE WU
ropsiuee, BoAa wiM cymia). JTioasl «PaccraBanuey, «Berpeday. Urpsi: Kauenmy,
«®Dantby, «lIpukocHHCh» (CTEHa, TJIaaKOe, MSTKOE...). 3amaHue «Ympsmas
COPOKOHOXKKa» (CIHMHAMH APYr K JPYry, JAepiKach 3a pyku), «ONUIlId CBOETO
HacTosiero apyray. Urpa «lllapuku Ha TBOIO TEPPUTOPUIO», «DaHTH.

43, 44 3ausTue
KoMy s MoTy MOBepsTh WJIN TaKue pa3Hbie B3pocibie. OnacHbIC MOCICICTBUS.

Teopus

Utanpsinckas ckazka «Kowan kamycte». OOCyXkaeHUE COACp)KaHUS CKa3KH.
Huckyccus «Yrto nist Bac jerde: MOMPOCUTH O MOMOIIM JPYroro YeioBeKa WA
caenatb Bc€ camoMmy?» becena «BceM mm B3pocibiM HaZ0 10BepATH?» OOydeHue
UTPOBBIM  TPEHUHTOBBIM  YIPAKHEHHUSM Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH 00yUarOmUXCsl, CIUIOYEHUE TPYIIBI U PA3BUTHE SMITATHU.



IIpakTuka

VYyactue 00ywarolmuxcsi B TPEHUHIOBBIX MIpax W YIPaKHEHUSX Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEN 00yJarouuxcsi, CIUIOYEHUE TPYIIIbI U pa3BUTHE
smnatuu. Urpei: «Conomunkay, «S Tebe 10Bepsito MOTOMY, YTO ThI...».
VYupaxuenus: «HyxHo 11 noBepsaTh moasam?», «Lenouka nosepus», «5 MeHs0 B
cebe U MHE POJIUTENU JOBEPSIOT OOJIbIIIE).

43, 44 3ausaTue
KoMy s MoTy moBepsTh WM Takue pa3Hbie B3pocibie. OnacHbIC MOCISACTBUS.

Teopus

Utanbsinckas ckazka «Kowan kamycTe». OOCyXkaeHUE COACp>KaHUA CKa3KH.
Huckycenst «HTo i Bac Jierye: MONpOCUTh O IOMOIIM JPYroro YejJoBEeKa WIIN
caenatb Bc€ camomy?» becena «BceM mm B3pocibIM Hamo 10BepsaTh?» O0ydeHue
WUTPOBBIM TPEHUHIOBBIM  YIIPAXKHEHHUSIM HA PAa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM 00yUaroImUXCsl, CIUIOYEHUE TPYMIBI U PA3BUTHE SMITATHU.

[IpakTrka

VYyacte 00yd4aromuxcsi B TPEHUHIOBBIX WIpax M YIOPAKHEHHSIX Ha pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00YyYaroluXcsl, CIUIOYEHUE TPYIIbI U pa3BUTHE
smnatuu. Urpel: «ConomuHkay, «S Tebe [IoBepsst0 MOTOMY, YTO ThI...».
VYnpaxuenus: «Hyxno mu nosepsars monsam?», «llemouka nosepus», «5 MeHs0 B
ce0e U MHE POJIUTENHN JOBEPSIOT OOJIBIIIEY.

45, 46 3ansaTHA
Yuumcst roBopuTh HeT. CONPOTUBIIEHUE HACUIIUIO.

Teopus

Huckyceus: «Kak nrogm BOKpYr Hac MOTYT OKAa3blBaThb BJIMSHHE Ha Halle
noBezieHUe? 3a4eM U B KaKUX CUTyalUsX HAJ0 JIOJSIM YMEHUE TOBOPUTH «HETH?»
O6cyxnenue: «Kak mpaBUIBHO OTKa3blBaTh YEJIOBEKY, YTOOBI HE HUCIOPTUTH C
HAM OTHoweHus? [loBTopeHne anropuTmMa WCIOJIB30BaHUSA TEXHHKA «fl-
BbICKa3bIBaHUs». OOyueHUe UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIIPa)KHEHUSAM Ha CILIOUEHHUE
IPYIIBI U PA3BUTHE SMIIATHH.

[IpakTuka

VYyactue o0ydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIPaxX U YINPaKHEHUSX HA CallO3HAHUE.
Urpa «Jla u HET, HE TOBOPUTHY. YTpakHeHue: « OTkaxuchy. PaboTa mo kaproukam
«Motii orBeT». Tearpanuzanus «Penkay.



47,48 3aHsTHE
Sl v uHTEpHET

Teopus

«CeTteBas mayTuHa oruienia Bech 0enbiil cBeT. He mpoiitu aetunikam Mumo. Yrto xe
310?» (unTepHer). becega «Ilomp3yeTech 71U BBl MHTEPHETOM M IS 4YE€ro?»
[Ipezentanus: «O Oe3zonmacHocTM B  UHTepHeTe». (OOydeHHe UTPOBBIM
TPEHUHTOBBIM YIIPAXKHEHUSIM HA CIUIOYCHUE TPYIIIBI U Pa3BUTHE SMITATHH.

[IpakTuka

VYyacTtre 00ydarmuxcs B TPEHUHTOBBIX UIPaxX U YIPAKHEHUSIX HA CallO3HAHUE.
Tect Ha uHTEpHET-3aBUCUMOCTD. 3aanue «I[IpaBuna 6e30macHOro nNoBeneHus u
UHTEPHETE.

49, 50 3ansaTus
Bo3zneiictBue cpeacts MmaccoBoi nHpopmanuu. Pazodiauenue pekinamsl

Teopus

ITpocMoTp peknamHoro posvka. IlpociymmBaHue ayauo TPEKOB U3 PEKIIAM.
Huckyccus: «Xouercs nwu npuobpectn Bce 37107 Ilouemy? Kak mnpuBiexkaer
pexiiama?» Ilpesentanus «Hapkotuku, kypenue, ankoronusm». becema «Kakue
JOBYIIKM  pacCTaBI€Hbl  CO3AaTelsiMH  pekiambl?»  OOydeHHe  UIPOBBIM
TPEHUHIOBBIM YIPAKHEHUAM Ha CIJIOYECHUE IPYIIIBI U PA3BUTHE SMITATHH.

[IpakTuka
VYyactue o0ydaromuxcs B TPEHUHTOBBIX WIPaxX U YINPaXKHEHUSX HA CallO3HaHUE.
Vnpaxunenne — «PekiiamMHble  JIOBYWIKW».  3aJaHhe  «AHTUpEKlIama  C

HNCIIOJIb30BAHUCM KAPTHHOK.

51, 52 3ansTusa
Yro Takoe KOH(JIMKT, NpUYUHBI BO3HUKHOBEHHSA. CrocoObl BBIXOJA U3
KOH(JIUKTA.

Teopus

[TpocmoTp mynbrdunsma «Konpmaukt» (po cnimuku). [pesentanus « KoHpaukTy.
Oo6cyxnenne. Munu-nexkuusi «Kondaukr u ero Bump». becega o nmpuunHax u
Bpeae KoH(IuKTOB. O3HAKOMJIGHHE C METOJlaMU BBIXOJA M3 KOHQIMKTA U
cnocobamu mpenynpexaeHus KoHGIukToB. I[lputua o TBO3mAX. OOyueHue
UTPOBBIM TPEHUHTOBBIM YIPAKHEHHSIM Ha CIUIOUYEHHWE TPYNIbl U Pa3BUTHE
OMIIATHUH.

[IpakTuka
[IpakTrueckast paboTa 1Mo KapToykam.



53, 54 3ansaTusa
Happiku o6meHust. OTpaboTKa HaBBIKOB «SI-BbICKAa3bIBAHUS.

Teopus

[ToBTOpenue cxemsbl, npeanoxkeHHoit I'. A. Ilykepman (®akTt, Mou 4yBCTBa, YTO
JenaTh ¢ 4YyBCTBaMH, KaK BBIPa3WTh YyBCTBA, KAKOBBI MOCJEICTBHS), alrOpuUT™Ma
TEXHUKU «S1-BBICKA3bIBAHUSY.

[IpakTuka

VYyacte oOydwaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Hrpax M  YHOPOKHEHHUSIX Ha
camoornpeaenenne. rpa «Ocobennoe nomuHOY», Haliau cBoe MecTo. YnpakHEeHUE
«Bctpeuay, «llonck NOCTOMHBIX MyTel BbIpaXeHUs 4yBCTB». CamocTosiTenbHas
pabora «Pemaem cutyanuu 6€3 KOH(IUKTAY.

55, 56 3ansaTusa
TonepaHTHOCTB

Teopus

Huckyccusi:  «YTo 3HAuMT yBaxkaTb 4enoBeka?». becega «Urto Takoe
«TOJICPAHTHOCTH»? [Ipe3enTanus «TonepanTHOCTHY. MuHu-1eKIMsI
«TonepanTHOCTBY.

[IpakTuka

VYyacte oOywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWrpax M  YIOPOKHEHHUSX Ha
camoornpezenenue. Ynpaxuaenue «IIsaTe 1o0peix cinoBy», «Kak ObITh TONEpaHTHBIM
B oOuieHum», «llaytmHa mnpenpaccynkoB», YmnpaxHenue «lIpeacraBienue c
yyxkux cnoB». HWrpa-pasmunka «/la!», MHWrpa-pazmunka «llomoca», HWrpa
«3BE3A0YKH U CO3BE3TUNN

57, 58 3ansitue
Juarnoctuka 1o 070Ky «Mup BOKpYT MEHSD.

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUH 0 IPOWICHHBIM TEMaM.

IIpakTrka

Onpoc ¥ BBINIOJIHEHUE TECTOBOTO 3aJaHUs 10 BBILIE IEPEUNUCIEHHBIM TEMAM.
VYyacTtue o0y4daromuxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaX, 3aJaHHIX.

brui-onpoc «Kakue Tembl ObU1M HauboJIe€ MOJIE3HBI U HHTEPECHBI?»



59, 60 3ansTHA
brok «Xouy Bce 3HaTh!» «TaifHbI HAIIUX CITIOCOOHOCTEH.

Teopus
[Ipesentanma «llo3HaBatensHbie mponeccb». Juckyccnmsa «TanHpl Hammx
CIIOCOOHOCTE».

[IpakTuka

VYyactue oOydaromxcsi B TPEHHHIOBBIX MIpax M  YOPOKHEHHSIX Ha
camoonpeneieHue. YnpaxseHus «Kak ynpaBisiTe CBOMMHM 3MoOLUAMMW», «BBepx
no paayre», «Beikunp». Urpa «llecenka mo kpyry». MUHU-DKCHEPUMEHT
«XyA0KHUK I MBICTUTEIb?»

61, 62 3ansaTusa
Mou crtocoOHOCTH.

Teopus
Huckyccust «CriocoOHOCTHY.

[IpakTuka

VYuactue o0Oydammmxcsi B TPEHUHTOBBIX HWUrpax H  YIPaXHEHUSIX Ha
camoomnpeneineHue. Ynpaxaenus «llupor», Ynpaxuenue «Jlecy, «l manuaaus»,
«Oronek moen nymm». «Mrpa «f — xo3smH?»

63, 64 3ansaTua
KpeaTtuBHOCTS.

Teopus
[Iputua «O 5naBke HAMIMX BO3MOXHOCTEW». AHamM3 NOpUTYH. MUHU-JIEKIUS
«Bugpl criocoOHOCTENY.

[IpakTuka

VYyactue 0Oywaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX HWrpax ©  yOPAKHEHUSIX Ha
camoornpezenenue. Ynpaxaenus: «Pudpmyem mmena», «MosroBas araka». Urpa
«lTokaxxu moHATHEY.

65, 66 3ansiTHE
HNHTennekTyanbHO-TBOpUYECKas urpa «3eopay.

Teopus
Huckyccust «H4TO 3HAYUT UHTEIJIEKTYIbHO-TBOPUYECKAst UTpa?»



[IpakTuka

VYyactue o0O0yyaromuxcsi B TPEHUHTOBBIX MIpaXx U  YINPAXHEHUSAX HA
camooripesiesieHne. YnpaxkHeHus:: YmnpaxHeHue «OTBeTb 0e3 cloB». 3agaHus:
«Cobepute 1enouky u3 ckpenok», «llpumymaiite 5 BUIOB TOBApOB B Marasun,
«I'mmuy», «Ckynentypa», «CpaBHu kapTuHku!», «Metadopa», «JlocounHuTe
pacckas», «Jlopucyit purypsi!», «CoctaBb KOMUKC!».

67, 68 3ansiTue
Jlnarsocturka K 050Ky «X04y BCe 3HaTh!»

Teopus
AKTyanu3anus 3HaHUM 10 IPOWICHHBIM TEMaM.

[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJJaHUs 110 BBIIIE [IEPEUYHUCICHHBIM TEMaM.
VYyacTtre 00y4aromuxcsi B TPEHUHTOBBIX Urpax, 3a/laHusax. bium-onpoc «Kakue
TE€MBbI ObUTM HanboJiee MOJE3Hbl U THTEPECHBI ?»

69, 70 3ansiTue
«ITUKET

Teopus

BrickazpiBanus. «Xopoilee BOCIUTAHUE - ATO CIIOCOOHOCTh MEPEHOCUTH IIOX0E
BocnuTanue apyrux». [lmekpyn. «Xopoiine MaHepsl - Jiydiias 3aiimuTa OT IIOXUX
MaHep TeX, KTO Hac okpyxaer». Owmnn Yecrephuna. « ITUKET - KaK pa3 Ta yepra
XapakTtepa, KOTOpas  JieJlaeT  4YeJlOBeKa  IpUBJIEKaTeldbHbIM».  ['eopruii
AnekcangpoB. OOcyxaeHue BbICKa3biBaHMM. JlMCKyccus «UTo Takoe STHKET?».
[IpocMoTp Buaeoponuka «UTo Takoe 3TUKET?»

[IpakTuka

VYyacTtre 00y4armmxcs B TPEHUHTOBBIX UTPaxX U YIPAKHEHUIX Ha
camoonpenaeiieHre. AHKeTa 1o IpaBuiaM dTukeTa. Bukropuna — «IIpaBuibHO n
TO?»

71, 72 3ansTHA
Hrorosoe 3ansarue

Teopus
AKTyanu3anuus 3HaHUM 0 IPOWUICHHBIM TEMaM.
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[IpakTuka

Onpoc 1 BBIIOJIHEHHE TECTOBOTO 3aJIaHUs 110 BBIIIE IEPEUYHUCICHHBIM TEMaM.
VYyactue oOyyaromuxcsi B TPEHUHIOBBIX Urpax, 3aJaHMsIX.

brun-onpoc «Kakue Tembl ObUIM HanboJI€€ MOJIE3HBI U MHTEPECHBI ?»

I[Inanupyemblie pe3yabTaThl IEPBOIO rogaa 00y4eHHus

Ilpeomemnmnuwie:
K KOHILy IIepBOro rojia o0yueHus oOydaromuecs

0y0ym 3Hamy:

® TpaBWJia TIOBEJCHUS HA MICUXOJOTUYECKUX TPEHUHIaX;

® HEKOTOPBIE CIIOCOOBI CHATHS SMOIIMOHATBHOTO HAPSKEHUS;

® JIOCTYITHBIE CIIOCOOBI COXPaHECHHS 3I0POBBI.

0yoym ymems.

® OCO3HAHO CIyIIaTh OOBSICHEHHSI MPENOaBATENS,;

® TIOHHMaTh COOCTBEHHBIC SMOIMOHATIBHBIC COCTOSHHUS, W YYBCTBA JAPYTUX
JIIOJICH;

® OpraHMU30BaTh CBOIO ACSITEIBLHOCTD U JOBOJAUTH HAYaTOE JIETO J0 KOHIA;

® TPUMEHATH JIOCTYIHBIE CIOCOOBI CHSTHS SMOIIMOHAIHLHOTO
HaIPSHKCHUS;

® aJICKBaTHO BBIpakaTh CBOM MOIIUU U PACIIO3HABATh UyBCTBA M AIMOIIMH Y
JIPYTUX JIIOJed 4Yepe3 MUMHKY, IKECThbl, BbIPA3UTEIbHBIC JBUKEHUS,
WHTOHAITNH;

e Oojee dYETKO, KpaTKO U3Jararb CBOM MBICIH, J€JaTh BBIBOJBI,
0000111eHH S .

® JIOCTYITHBIE CIIOCOOBI COXPAHEHHUS 3I0POBBSI.

Memanpeomemnmnuie:

y oOy4aromuxcsa 0yayT pa3BuThl (CpOpMUPOBaHbI):

- HWHTEpecC K CaMOIO3HAHUI0, CAMOPACKPBITHIO;

- CaMOCTOSITENIbHOCTh, YMEHHSI IOBOJIUTH HAUATOE JIEJIO /10 KOHIIA;
- HaBBIKU pabOTHI B TPYIITIE;

- HAaBBIKU KYJBTYPhI OOIIEHUS IPYT C IPYTOM U CO B3POCIBIM;
- HaBBIKH CIIOKOWHOTO HAOIIOACHUS 32 TPOUCXOISIIINM;
- HaBBIKH JIPY>KECKOTO OOIICHHUS.

Jluunocmnmuuie:
- cOOJI0JICHHE HOPM M MPABHUJI TIOBEACHUS, PUHITHIX B 00pPa30BaTEIIbHOM
YUPEKICHNM;
- pa3BUTHE BOJIM, LEJICYCTPEMIEHHOCTH, KPEATUBHOCTH, WHHUIIMATUBHOCTH,
JTUACIUTIMHUPOBAHHOCTH;



- pa3BUTHUE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, B3POCIBIMU B
o0pa3zoBaTeIbLHOM, 0OIIECTBEHHO MOJIC3HOM,  y4eOHO-HMCCIIeI0BaTENbCKOM,
MIPOEKTHOM U JIPYTUX BUJAX JEATEIBHOCTH;
- pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YJIbTaThl OOYUEHHUS U CBOCTO MTOBEICHMUSI;
- pa3BUTHE TOTOBHOCTH W  CIOCOOHOCTM K  CaMOpPa3BUTHIO U
caM000pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIUN K OOYYCHHIO U MMO3HAHUIO;
- pa3BUTHE TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH JE€IaTh OCO3HAHHBIN BBHIOOD);
- Ppa3BUTHE 1IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTAaHOBOK: IIEHHOCTH 3JI0POBOTO U
Oe3omacHoro obpasa *13HH, OCO3HAHHME 3HAYCHUSI CEMbU B KU3HHU YeJIOBEKA
U OOIEeCTBa, IEHHOCTH YBaXEHUS K JIPYyroMy 4YelIOBEKy, €ro MHEHHIO,
MHUPOBO33PEHUIO, KYJIbTYpE, BEpE U T..

Ilnanupyembie pe3yabTaThl BTOPOIo rojia 00y4eHust

Ilpeomemnuie:
K KOHILY BTOPOI'0 rojia 00y4eHus: 00y4aromnimuecs
0yO0ym 3Hamv:
® [paBuWJia MOBEACHHUS HA MICUXOJOTUUECKUX TPCHUHTAX;
® HEKOTOPbIC CIIOCOOBI CHITHUSI SMOIIMOHAILHOTO HANIPSIAKEHNUS,
® JIOCTYITHBIE CIIOCOOBI COXPAHEHHUS 3I0POBbSI.

0yoym ymemsw.

® OCO3HAHHO CIIYIIATh OOBSICHEHUS MIPEMNO1aBaATEIs;

® [IOHUMaTh COOCTBEHHBIC IMOIIMOHAIBHBIC COCTOSHHUS, W YyBCTBA APYTHX
JIIOICH;

® OpPraHU30BaTh CBOIO JICSITEIILHOCTh U JIOBOJAUTH HAYATOE IO 10 KOHIIA;

® T[PUMEHSATH JOCTYMHBIE CHOCOOBI CHSTHS SMOIMOHAIBHOTO
HaIPSHKCHUS;

® aJICKBAaTHO BBIpAXaTh CBOM IMOIIMH M PACIIO3HABATh YYBCTBA M OIMOIIMH Y
JIPYTUX JIOJed 4Yepe3 MHUMHKY, KECThbl, BbIPA3UTEIbHBIC JBUKEHUS,
WHTOHAITNY;

e (oylee YETKO, KpaTKO W3JIaraTb CBOM MBICIH, Ji€JlaTh BBIBOJBI,
000011eHUS;

e TIpemaraTh KOHCTPYKTHBHBIC CIIOCOOBI PEIICHUS CUTYaITUH;

® [IPOJIyMBIBaTh AJITOPUTM BBITIOJTHEHHS 3aJJaHUM.

Memanpeomemnmnuie:

y oOy4aromuxcs 0yayT pa3BuThl (cOpMUPOBaHbI):

- HMHTEpEeC K CaMOII03HAHUIO, CAMOPACKPBITHIO;

- CaMOCTOSITENIBHOCTb, YMEHMSI IOBOJUTh HAYATOE JEJI0 /10 KOHIIA;
- HaBBIKM pabOTHI B TpyMIE, KYJIbTypa OOLICHUS;

- HaBBIKM KYJbTYpPbl OOLIEHUS JPYT C IPYTOM U C B3POCIIBIM;
- HaBBIKM CIIOKOWHOTO HAOIIOACHUS 332 TPOUCXOSIIINM;



- HAaBBbIKHU IIO3UTHUBHOI'O U APYKCCKOTO O6IHCHI/I$I.

Jluunocmmuuwie:
- COOJI0JICHHE HOPM M MPABUJ MOBEACHUS, PUHSITHIX B 00pa30BaTEIbHOM
YUPEIKICHUH;

- pa3BUTHUE BOJH, IEICYCTPEMIIEHHOCTH, KPEATUBHOCTH, WHMIIMATUBHOCTH,
JTUCITUTTMHUPOBAHHOCTH;

- pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, B3POCIBIMH B
o0pa3oBaTeNbHOM,  OOIIECTBEHHO  TOJE3HOW,  y4eOHO-HCCIe0BaTEIbCKOM,
MIPOCKTHOM U JPYTUX BHIAX JCSITCIBHOCTH.

- pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yJbTAThl 00yUEHHUS U CBOETO MOBEIACHUS;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTH H  CIIOCOOHOCTH K  CaMOPa3BUTHIO W

caM000pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHUBAIIMU K OOYYCHHUIO U MO3HAHUIO;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH J€IaTh OCO3HAHHBIN BBHIOOD);

- Ppa3BUTHE IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK: IIEHHOCTH 3JI0POBOTO U

0e3omacHoro odpasa *13HU, OCO3HAHUE 3HAYCHUSI CEMbU B KU3HU YEJIOBEKA
U 00IIecTBa, IIEHHOCTH YBAXKCHHUS K JIPYrOMY YeEJIOBEKY, €ro MHEHHIO,
MHUPOBO33PEHUIO, KYJIbTYpE, BEpE U T..

HJIaHI/IpyeMl)Ie PE3YJIbTATHI TPETHETO IoaAa oﬁyquml

IlIpeomemmnuwie:
K KOHILY TPETBHET0 rofia 00ydeHHs 00yJaromuecs
0y0ym 3Hamy:
® TIpaBWJIa TIOBEJCHUS HA MICUXOJOTUIECKUX TPEHUHTaX;
® KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOBI PEILICHUS] CUTYaLHil;
® CIIOCOOBI CHATHSI SMOLIMOHATIBHOTO HAIPSYKEHUS;
e CrocoObl COXpaHEHUS 3J0POBbS.

06yoym ymemnw.

® OCO3HAHHO CIIYIIATh OOBSICHEHUS IIPEIIOIaBaATEIs;

® I[IOHUMaTh COOCTBCHHBIC 3MOIIMOHAJIBHBIC COCTOSHHUS, M YyBCTBa APYTHX
JIIOJICH;

e OpraHM30BaTh CBOIO JACITEILHOCTD U JOBOJMTH HAYaTOE JICJIO J0 KOHIIA;

IMPUMEHATh JIOCTYIHBIC CIIOCOOBI CHSTHS 3MOIIMOHAIBHOIO

HaPSHKCHUS;

YEeTKO, KPaTKO M3JIaraTh CBOM MBICJIH, JICJIaTh BBIBOIbI, 000OIICHUS;

npejiaraTh KOHCTPYKTHUBHBIC CIIOCOOBI PEIICHUS CUTYaI[HiA;

IPOAYMBIBAThH aJITOPUTM BBITIOJTHEHUS 33 aHHH;

CIIEp>KaHHO BBIPAKaTh CBOM AMOIIMU M PACIIO3HABATH YYBCTBA M IMOIIMH

y JIPYTHX JIIOJEH Yepe3 MUMHKY, JKECThbl, BbIPA3HTEIbHBIC JBHIKCHU,

WHTOHALIVH.



Memanpeomemnmnuie:

y oOy4aromuxcs OyayT pa3BUTHI (CHOPMUPOBAHBI):

- HWHTEpeC K CaMOIIO3HAHUIO, CAMOPACKPBITHIO;

- CaMOCTOSITENIbHOCTh, YMECHHSI IOBOJIUTH HAYATOE JIEJIO JI0 KOHIIA;
- HaBBIKU pabOTHI B TPYIIIIE,;

- HaBBIKH KYJbTYPBI OOIIEHUS JPYT C IPYTOM H C B3POCIIBIM;

- HaBBIKH CIIOKOWHOTO HAOIIOACHUS 32 TIPOUCXO/ISIINM,

- YMEHUS MPOSBISITH 3a00TY APYT O APYTe U OIU3KUX;

- HaBBIKH IMO3UTHBHOTO U JIPY>KECKOTO OOIICHMS.

Jluunocmmuuie:
- COOJI0JICHHE HOPM M MPABUJI MOBEJACHUS, PUHITHIX B 00pa30BaTEIbHOM
YUPEIKICHUH;

- pa3BUTHUE BOJHU, IEICYCTPEMIIEHHOCTH, KPEaTUBHOCTH, WHUIIMATUBHOCTH,
JTYCHUIUTMHUPOBAHHOCTH;

- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMH B
o0pazoBaTeILHOM, 0OIIIECTBEHHO TOJIE3HOH, y4eOHO-UCCIIE0BATEIBCKOM,
MIPOCKTHOM U APYTUX BUAAX JACATEIHHOCTH;

- pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yJIbTAThl 00yUEHHUS U CBOETO MTOBEICHUS;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTH H  CIIOCOOHOCTH K  CaMOPa3BHUTHIO W

caM000pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAITUU K 00YUCHUIO 1 TTO3HAHUIO;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTHU U CIIOCOOHOCTH JEIaTh OCO3HAHHBIN BBHIOOD);

- pa3BUTHE IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK: IICHHOCTH 370pPOBOTO U

0e3omacHoro odpasa *13HU, OCO3HAHUE 3HAUCHUSI CEMbU B KU3HU YEIOBEKA
1 00IIecTBa, IIEHHOCTH YBAXKCHHUS K JIPYrOMY YeEJIOBEKY, €ro MHEHHIO,
MHPOBO33PEHHUIO, KYJIBTYpe, Bepe U T.1.

Iliianupyemble pe3y/ibTAThl YeTBEPTOr0 rojaa 00y4eHus

IlIpeomemnmnwie:
K KOHILY YETBEPTOIO rojia 00y4eHus: o0y4aronimuecs

0y0ym 3Hamv:

® TIpaBWJIa TIOBEJCHUS HA MICUXOJOTUIECKUX TPEHUHTaX;
KOHCTPYKTUBHBIE CITIOCOOBI PELLIEHUS] CUTYaLHil;
CTIOCOOBI CHSITHS SMOIIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS;
croco0bl 0ECKOH(IIMKTHOTO pa3penieHus: KOH(MIUKTA;
CIIOCOOBI COXPAHEHUS 3I0POBBSI.

0yoym ymems.

® OCO3HAHHO CITyIIaTh OOBSICHCHHS MPETIOaBATEIIS;

® IIOHMMAaTh COOCTBEHHBIC SMOIIMOHAJILHBIC COCTOSHHUSA, W YYBCTBA JPYTUX
JIIOJICH;

® OpraHM30BaTh CBOIO JCSTEIHLHOCTD U JIOBOJUTH HAYATOE JICTIO IO KOHIIA;



® TPUMEHATH JIOCTYIHBIE CIOCOOBI CHSTHUS 3MOIMOHAIHLHOTO
HaIpsKECHMUS;

YEeTKO, KPAaTKO M3JIaraTh CBOU MBICITH, JIeJaTh BEIBOIBI, 0000IICHNUS;
npeiaraTb KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI PELICHUS CUTYAIlHi;
IIPOYMBIBATH AJITOPUTM BBIIIOJIHEHUS 3aJaHUN;

IIPOYMBIBATH AJITOPUTM BBIIIOJIHEHUS 3aJaHUN;

CAEPKAHHO BBIPAXKATh CBOM SMOLIMH U PACIIO3HABATH YYyBCTBA U OMOLIUH
y OpYrux JIIOAEH 4Yepe3 MUMMKY, >KECThbl, BBIPA3UTEIIbHBIC JBHKCHUS,
UHTOHALIAH.

Memanpeomemmoie:

y oOy4Jaromuxcs OyayT pa3BUTHI (CHOPMUPOBAHBI):

- HHTEpEC K CaMOMNO3HAHUI0, CAMOPACKPBITHIO;

- CaMOCTOSITENIbHOCTh, YMEHHSI IOBOJIUTH HAUATOE JIEJIO 10 KOHIIA;
- HaBBIKH paOOTHI B TPYTIIIE;

- HaBBIKM KYJbTYpbl OOLIEHUS APYT C IPYTOM H C B3POCIIBIM;
- HaBBIKM CIIOKOWHOTO HAOIIOAEHUS 332 TPOUCXOISILINM;

- YMEHUS NPOSBIATH 3200Ty APYT O APYTe U ONU3KHX;

- HaBBIKH IMO3UTHUBHOIO U JIPY>KECKOT0 OOIICHUSI.

Jluunocmmuoie:

- CcOOJI0JICHHE HOPM M MPABUJ MOBEACHUS, PUHITHIX B 00pa30BaTEIbHOM
YUPEIKJICHUH;

- Ppa3BUTHE LEJICYCTPEMIEHHOCTH, KPEaTUBHOCTH, UHUITUATHUBHOCTH,

- pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YJIbTaThl OOYUEHHUS U CBOCTO MTOBEICHMUS;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTH H  CIIOCOOHOCTH K  CaMOPa3BUTHIO U
caM000pa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAITUU K O0YUCHUIO U TTO3HAHUIO;

- pa3BUTHE TOTOBHOCTHU U CIIOCOOHOCTH J€aTh OCO3HAHHBIN BBHIOOD;

- pa3BUTHE IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK: IIEHHOCTH 370POBOTO U
Oe3omacHoro obpasa KH3HH, OCO3HAHKME 3HAYCHUS CEMbU B KHM3HU YeJIOBEKA
U OOIIecTBa, IEHHOCTH YBAXEHUS K JIPYroMy YeJIOBEKYy, €ro MHEHHIO,
MHPOBO33pPEHHI0, KYJIbTYpe, BEPE  T.1I.

YcaoBus peanu3zanun 00pa3oBaTesibHON MPOrpaMMbl

1. Hay4yHo-TeXHUYeCKHEe CPeACTBA:

-JIONIOJTHUTENbHAsT ~ 00IeoOpa3oBareyibHas  oOlllepa3BUBaolias  Iporpamma
«Tunenmxeps»;

- Y4eOHO-METOAMYECKUE TOCOOUS;

2. MaTepuajibHO-TeXHHYECKOE 00ecreueHue:
JIjis peayiM3anuy JaHHOW TMPOTrpaMMbl HEOOXOJHMMO CJCAYIONIee MaTepHAIBLHOE
obecrieueHue:



- CBETJIOE W TIPOCTOPHOE TIOMEIIICHUE C KOBPOBBIM TTOKPBITHEM;
- KAQPTOHHBIE TUIAHIIETHI 711 KaXI0T0 00yUJaroIerocs;

- IBETHBIC KapaHJallli U IapUKOBBIC PYIKH;

- Oymara Jjist TieuaTy;

- HOYTOYK.

Kaaposoe o0ecnieuenue

Cornacno  IIpodeccuonanpHomy  crtanmapty «llemaror 1OHOJHUTENBHOTO
oOpa3oBaHMs JETEH M B3POCIBIX» 10 JAHHOW MpOrpaMme MOKET paboTaTh Meaaror
JIOTIONIHUTEIBHOTO  00pa3oBaHusl C ypOBHEM OOpa3oBaHMs H  KBaJIH(PHUKAIUH,
COOTBETCTBYIOIIUM 0003HaueHusIM Tabmuibl myHkTa 2 [IpodeccuonansHoro cranmapra
(Onucanue TpyAOBBIX (YHKIMHA, BXOIAUIMX B NPOPECCHOHANBHBIA CTaHAapT), a
UMEHHO: Kofbl A 1 B ¢ ypoBHsAMHU kBanupukanmu 6.

[Iemaror: CemenoBa CeTnana BajieHTMHOBHA.

OOpaszoBanue: Bbicuiee: HerocynapcTBeHHOE 00pa30BaTEbHOE YUPEKICHUE
BBICIIET0 MPOPECcCHOHAIBHOIO0 00pa3oBaHus «PernoHalbHBIA OTKPBITHIA COLIMAIBHBIN
UHCTUTYT» Ilenaroruka u rncuxoJiorus

KBanu¢ukauus: negaror — ncuxosor

KBanu¢ukaunonnas kateropus: —

Crax negaroruuyeckoi padoTel — 5 JeT 9 MecsIeB.

Memoouueckue

Dopmel  opeanuzayuu  00pPA306aAMENLHO20  Hpoyecca:  WHIAUBUAYaIbHO-
TPYIIIOBas U TPYIIIOBAsL.

Dopmbl  opeanuzayuu yyebHO20 npoyecca: TPEHUHT, Wrpa, JeKuus, Oecena,
JTUCKYCCHUW, OTKPBITOC 3aHsATHE, HAOMIONECHMS, TPAKTUYECKOe  3aHSTHE,
MPE3EHTAINs, TTPa3THUK, KMO3TOBOU IMITYPM.

Ileoacoeuneckue mexunonoeuy. TEXHOJOTHS TPYMIIOBOTO O0YUYCHUS, TEXHOIOTHS
KOJUICKTUBHOTO  B3aUMOOOYYCHUS,  TEXHOJIOTHSI  WTPOBOM  JIEATEILHOCTH,
310poBbecOeperaromias TEXHOJIOT S, b hepeHInpoOBaHHOTO oOy4eHus,
TEXHOJIOTUS TMCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHS, TEXHOJOTHUS WIPOBOM JICSITEIILHOCTH,
KOMMYHUKATHBHAsI TEXHOJIOTHS 00yUYEHUSI.

Aneopumm yuebHo20 3aHAMUS.

Opranu3anMoHHbIN dTAIl:

- TPUBETCTBUE;

- -puTyaJ Hayaja 3aHATUS

- YyOpaXHEHUS HAa CHATHE SYMOIMOHAIBHOTO HANIPSKEHUS.

- MoTuBallMOHHBIN ITAII:

- yOpaXHEHWSs, 3aJaHusi Ha BBEIACHHUE B TEMY 3aHATHUS, PaCUIMPEHUE
MPEICTABJICHUN YYACTHUKOB 10 TIPEICTOSAIIEH TEME.

- IIpakTuyeckwuii:

- u3yueHue HoBOro (MUHU-JIEKIWA, Oecema, TUCKYCCHUS, Mpe3eHTAIus,
BHUJICcOMAaTepuan u T.1.);



- mpakTthueckas pabora (ynpakHEHHUsI, UTPHI, 3aJJaHUSI HA OCBOCHHE HOBOTO
Marepuaa);

- 3aKpeIUieHHEe W3y4yeHHOro paboTa (yHpaKHEHHWS, WIPhI, 3aJaHus Ha
3aKperyieHNe HOBOTO MaTepuaa);

- PedaexcuBHbIi:

- TIOJIBEJICHUE UTOTOB;

- pUTyaJ OKOHYAHUS 3aHATHUS.

Jluoakmuueckue mamepuansi: HaTJSAIHBIC TOCOOUS, 0OPa3IIbl TOTOBBIX 3aJaHUMH,
pa3IaToOYHbBIA MaTepHall, IPE3CHTAIlUN, BUJICO TIPE3CHTAIINHN, KAPTOUKH 32/ TaHHH.

Jlyig ycrienHoi opranu3aiyy 3aHATUI ¢ 00yJaroIMMHKCS 110 00pa30BaTeIbHON
nporpaMmme « THHENIKEPBD UCITOIb3YIOTCS:

MeToabl OpraHM3alMy M OCYLIECTBJICHHUS Y4eOHO-TI03HABATEJIbHOM

NAesITeJIbHOCTH:

*0ecena, TUCKyCCus, OIUI-0MPOC, MUHU-JICKIIUS;
*HATJISTHBIA — JIEMOHCTPAMOHHBIN MaTepral;
*UHIYKTUBHBIA — OT YaCTHOT'O K 00IIEMY;
*JIEAYKTUBHBIA — OT OOLIETO K YaCTHOMY;
*aHAJIUTUYECKUI — pellleHue NPOOJIEMHBIX CUTYaIHil;
*paboTa MoJ pyKOBOJICTBOM I1€J1arora;
*CaMOCTOATENIbHAs paboTa yyaluxcs.

MeToabl KOHTPOJIA 1 CAMOKOHTPOJISA:

*YCTHBIE;
*[IICbMEHHBIE;
*UHIUBUIYaJIbHBIC;
*()pOHTaTBHBIE.
MeToabl cTUMYIMPOBAHUS Y4eOHOM AeATEIbHOCTH:
*CO3/IaHHE CUTYalluH yCIIeXa;
*JINYHOE YYacTHE Melarora B Urpax u yrnpaxHeHUsx;
*COPEBHOBAHUS;
*[I0OLIPEHUE U ITOPULIAHHE.

JlanHbIE METOABI CIIOCOOCTBYIOT BBINIOJIHEHUIO MOCTaBJICHHON IIENH, YCHEIIHOMY
YCBOEHHUIO IIPOrpaMMbl, aKTHUBU3aLUHA ITO3HABATEIIbHOM M TBOPYECKON NEATEIBHOCTH
o0Oyuarouuxcsi, pa3BUBaIOT UX CAMOCTOATEIBHOCTb.

PaGoTas o qanHO# nporpaMmme, neaaror UCMoJb3yeT cieaywuue GopMsbl
00y4eHuUs:

1. 3aHsTue-TpeHUHr OcCHOBHas ¢opma oOyueHus. IIpoBoauTcss B OTAETBHOM
KaOWHeTe, NOJrOTOBJIEHHOM M OCHAlIEHHOM BCEM HEOOXOJIMMBIM MaTEpHATIOM.
[TpoaomKUTENBHOCTD 3aHATUS 45 MUHYT.

2. JlononHuTenbHble (HOpPMBI pabOTHI (POJIEBBIE WUTPHI, MPOOJIEMHBIE CHUTYyalUH,
JIMCKYCCHN).

3. WunauBuayaneueie (opmbl padotel (OHM mpeamnosiaraeT OKa3aHUE TaKOM
NOMOIIM KaKJOMY M3 HHX CO CTOPOHBI I€Jarora, KOTopas MO3BOJISIET, HE yMEHbIIas
aKTUBHOCTH OO0YYaroIIerocsi, COACMCTBOBAaTh BHIPAOOTKE HABBIKOB CAMOCTOSTEIHHOU
paboThI).



A maksce neoazoz ucnoib3yem maxkue opmot padomasl Kax:

- POCKTHAsS ACATEIbHOCTh
- IpaKTHYEeCKas AeSITCIIBHOCTD

- HaOJIroIeHue

- Oecena

- HCCIIEI0BATENBCKAS IEITEILHOCTD

- OKCTIICPUMECHTAJIbHAS IeITCIIbHOCTh

- paboTa ¢ PHIUKIIONCNYCCKON JTUTEPATYPOH

(I)OprI arTeCTalum 1 OI€CHOYHBIC MaTEepPHAJIbI

Ieap KOHTpOJIA 3aKiiodaercs B cOOpe U aHAJIM3€ MOJYYEHHBIX PE3YJbTaTOB;
UX COOTBETCTBUH ITOCTABJICHHBIM LIEJISIM, & TAKXKE B [IPOrHO3UPOBAHUM JAJIbHEHIINX
NEPCHEKTUB Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOEHKA.

3axa4yu KOHTPOJIA:

o ONpEJCICHUE  YPOBHA  TEOPETUYECKOM  MOATOTOBKM W CTENEHU
c(hOpMUPOBAHHOCTU MPAKTUUECKUX YMEHHUM U HABBIKOB YUaIUXCS;

e AHAIM3 TMOJHOTHI peaM3alluk TEMbI, pa3lesia WId BCEro Kypca
JOTIOJIHUTENIPHOW ~ 00I1e00pa3oBaTeIbHOM  OOIIepa3BUBAIOIICH  ITpOrpaMMBbl
00BbEIMHCHHS

e COOTHECCHHE IUTAHUPYEMBIX W peajJbHBIX PE3yJbTaTOB 00pa30BaTEIbHOM
JIESITCIbHOCTH;

e BBISIBJICHHE NIPUYNH, CIIOCOOCTBYIOIIUX WUJIM MPEMATCTBYIOIIUX IMOJHOIIEHHON
peanuzamnuu JOTIOJIHUTENIBHOW ~ 00Iieo0pa3oBaTeIbHON  00IIIepa3BUBAIOIICH
MpOrpaMMbl;

e BHECEHHE HEOOXOJMMBIX KOPPEKTHMB B COJEpKaHUE U  METOIUKY
o0pa3zoBaTeIbLHOMN AEATETbHOCTU 00BEAMHEHUS.

Buabl KOHTPOJISI U CPOKH NMPOBEIEHUS:

o Bxoonoui kommpons: TpoBOAUTCS TpPH HAOOpe, HAa HAYAILHOM 3Tare
dbopMHpOBaHUs KOJUIEKTHBA (B CEHTAOpE) WM I YYalluXcs, KOTOPBIE KENaroT
oOy4aTbCsi MO JAHHOW MporpaMMe He CHadayia y4eOHOro rojila U roja oO0ydeHus.
JlaHHBIM KOHTPOJIb HAIEJIEH Ha M3YyYEeHHE: MHTEPECOB peOeHKa, ero 3HaHWi U
YMEHUH, TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTE.

o Texywyuit KOHmMpoOIp: NPOBOJAUTCSA B T€UEHHE Y4eOHOTO I0/ia, BO3MOXKEH Ha
KaXXJIOM 3aHSATHH, 10 OKOHYAHUH U3YYECHUS TEMBI, pa3/iesia IPorpaMMbl.

o Ilpomesicymounwlit Konmpoaw. T1poBoauTCca B KoHUE | momyrogus (B
nekabpe-saBape) u Il momyroaus (anpenb-maii) yueOHOro rona. JlaHHBIA KOHTPOIH
HalleJIeH Ha M3y4YeHUE JUHAMUKHU OCBOCHHUS MPEIMETHOTO COACPKAHUS yUAIlIUMHUCS,
METaIpEeAMETHBIX PE3yJIbTAaTOB, JUYHOCTHOTO Pa3BUTUS M B3aWUMOOTHOLIEHUN B
KOJUIEKTHUBE.

o Umozoewlit KOHmMpoas: NPOBOIUTCA B KOHIE OOYUEHHUS 110 TOTOJHUTEIBHOM
o01ieo0Opa3zoBaTenbHON MporpaMMe, Kak paBuJio, B anpene-mae. JJaHHbIil KOHTPOIb



HanCJICH Ha IMPOBCPKY OCBOCHUA IIPOrpaMMbl, y4CT U3MEHEHHUN KauyeCTB JUYHOCTU
KaXX0I'0 y4alcrocsy.

DYHKIHN KOHTPOJISI YHAITHXCS

o yueOHas (co3maHu€ JOMOJHUTEIBHBIX YCJIOBUH i1 OOOOIICHUS W
OCMBICIICHUSI YYaIIUMHUCS TOJYYCHHBIX TEOPETUUYECKUX U TMPAKTUYCCKUX 3HAHHM,
YMCHHI U HABBIKOB);

e BOCTHTATENIbHAS (CTUMYJT K PACIIUPEHUIO TTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U
noTpedHOCTEN pebeHKa);

o pa3BuBammas (BO3MOXXHOCTh OCO3HAHHWS  y4YallUMHUCS yPOBHS WX
aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHS U OMPEICICHHUE TEPCIIEKTHB);

e KOpPPEKIHMOHHAS (BO3MOXHOCThH ISl MEIarora CBOCBPEMEHHOTO BBISBIICHUS 1
KOPPEKTUPOBKHU HEAOCTATKOB 00Pa30BaTEIHHOTO MPOIIECCa);

¢ COITMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKasT (MIPEIOCTABIIEHUE BO3MOXKHOCTH KaXKIOMY
peOeHKY OKa3aThCi B «CUTyalldd YCIIeXa», BO3MOXHOCTb MPEIOCTaBICHUS
poauTesnsiM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENSIM) HHPOPMALIUKA 00 YCIIEBAEMOCTHU JETEH ).

®opmbI IPOBEAEHHST KOHTPOJISI YYAIIHXCS
o OTKPBITBIC 3aHATHS;

. cobeceoBaHue;

e HAOIIONCHHC,

« TECTHUPOBAHUE.

Cnoco0bl M ¢opMbl BBIFIBJICHUSI Pe3YJbTATOB: ONpPOC, HAOIIOACHUE,
caMoCTOATeNbHAsA paboTa, UTOTOBbIE 3aHATHS.

Cnoco0bl u popmMbl puKkcannu pe3yJbTATOB: TBOPUYECKUE PAOOTHI yUaluxcs,
NepedyeHb BOMPOCOB K YCTHOMY ormpocy, (oro u Buaeo mporecca padoThI,
pEe3yAbTaThl TECTUPOBAHMUS, OT3bIBbI YUALIUXCS U POIUTEIICH.

Cnoco0bl u ¢opMbl TNpeabSBIEHUS Pe3yJbTATOB: TBOPUYECKHE pPaOOTHI
y4aIlMXCcsl, aHAJIM3 U OLIEHKA OMPOCOB U HAOIIOJCHUH.

Jlnst mpoBesieHUsT TIeAaroruueckoro MOHMTOPHHTA TEAaror MOTOJHUTEIHLHOTO
oOpazoBaHus pa3pabaThIBaCT OLICHOUHBIC U METOJUYECKUE MATEPUATIBI.

Kpurepun oI1eHKM pe3ynbTaTUBHOCTH OIPEACISIOTCS B COOTBETCTBUU C
peanu3yeMoil  JOTOJIHUTENIbHOM  0o0mieoOpa3oBaTeabHONM  OOllepa3BUBaroIEh
IIPOTPaMMOM.

Kpurepuu ouieHKH pe3yibTATUBHOCTH JI0JIKHbI OTPAkKATh:

e YPOBEHb TEOPETHUECKUX 3HAHWU (IUPOTY KPYro3opa; CBOOOIY BOCIPHUSTHUS
TEOpEeTUUECKOW WH(POPMAIMH;, Pa3BUTOCTh MPAKTUYECKUX HABBIKOB pPabOTHI CO
CHEIUATbHOW  JUTEPATypoOd; OCMBICIEHHOCTh W  CBOOOJY  HCIIOJH30BAHUSA
CHEUUAIBHOW TEPMHUHOJIOTHH U JIp.);



e YPOBEHb MPAKTHUYECKOW NOATOTOBKM YydYallMXcs (COOTBETCTBUE YPOBHS
Pa3BUTHS IPAKTUYECKUX YMEHUI U HABBIKOB MPOTrPaMMHBIM TPEOOBAHUSIM; YPOBEHb
(U3NUECKOTO pa3BUTHS, KAUECTBO BBIMOJIHEHUS IPAKTHUECKOTO 33 IaHMsl);

e YPOBEHb pPAa3BUTHUA W BOCIHUTAHHOCTH ydaluxcd (KyJabTypa OpraHU3aluu
MPAKTUYECKOTO 3aJlaHus; aKKypaTHOCTb U OTBETCTBEHHOCTh IpU padoTe;
Pa3BUTOCTb CIENUATIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH U JIp.).

CreneHb BBIPA’KEHHOCTH OLCHHBAEMOI0 Ka4decTBa: BHICOKUM, CpEOHMIA,
HU3KUU YPOBEHb.

Buj oeHO4YHOI CHCTEMBI: OaJlIbI.

Opranuzanusi MeIarortueckoro MOHUTOPUHIA B YUPEKICHUHM MPEACTaBISCT
coOOl cucTeMy MeJarornyeckux METOJ0B M CPEICTB H3YUECHHUS COCTOSHUS
00pa3oBaTEILHOIO MPOIECcca U €0 Pe3yJIbTaTOB.

®opma (QuUKCHpPOBAHUA W  O0OOIICHHUA NOCTIKCHUN  ydallUXcsl  —
JIMarHOCTUYECKUE KAPTHI.

JlmarHoctuyeckasi KapTa NeAaroriieckoro MOHMTOPHHIA KadecTBa OOy4YEeHUS
MO JIOTIOJHUTENIbHON O00IIepa3BUBAIOINICH MPOrpaMMe BKIIIOYAIOT TP OCHOBHBIX
6J10Ka (10 TUIAHUPYEMBIM PE3YJIbTATAM):

o IIpeameTHbie pe3ynbTaTHhI;

o MeranpeaMeTHble pe3yIbTaThI;

o JIM4HOCTHBIEC PE3yJIbTATHI

Kputepun cBsizanbl ¢ LEMsIMH W 3aja4yaMd  MOpPOrpaMMbl U COCTOSIT U3
noKas3aresield, BHEIIHE MPOSIBISIONIMXCS TMPU3HAKOB. JlMarHocTuyeckas KapTa
3aMOJIHSIETCS M0 KaXK0M TpyIe 00ydaronmxcs.

Jlnst Gojiee TOJIHOTO aHA/IM3a TMEJArOTHYECKON NEATeNbHOCTH 1eIeco00pa3Ho
BECTH IOCTOSIHHBII MOHUTOPHUHI PE3YJIbTATOB Y4acCTHUsl YYalIUXCSl B KOHKYPCHBIX
MEpPONPUATHAX BCEX YPOBHEW U 3aHOCUTh B JUATHOCTHUYECKYIO KapTYy.

JIyist ydera yqacTHusl y4aluxcsi B MACCOBBIX (IOCYTOBBIX) MEPOTIPUSTUSIX MOKHO
MCIIOJIb30BaTh JUArHOCTUYECKYIO KapTYy.

OIIeHO‘-IHbIe H METOAUYECCKHUE MaTEePHUAJIbI

Buissnenue docmueHymulx pe3ynomamos
BxoaHOW KOHTPOJIb C TIEPBOTO MO YETBEPTHIA ol 0OyYEHHS OCYIIECTBISETCA B

BHUJIE TECTOB M JUArHOCTUYECKUX METOAMK. B TedeHume rojma mociie HU3y4eHus
OIIPEAEIICHHON TEMBI IIPOXOAUT TEKYIIUN KOHTPOJIb.

[IpoMekyTOUHBIN KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS M0 OKOHYAHWM y4eOHOTo rojaa B

BHUJIE TECTOB.

OueHOYHbIE MaTepHallbl BKIIIOYAIOT PA3JIUYHBIE JUATHOCTUYECKHE MAaTepHaIIbl
(KapThl, TECTHI U T.J.), pa3pabOTaHHBIC KPUTEPUU OTICHKHU.



Kanennapupliii yaeOHb1i rpaguk

Pexum OpraHMu3aIuu 3aHATUU 10 JTaHHOU JTOTIOJTHUTEIbHOUN
o011e00pa3oBaTesibHON MporpaMme « TUHEHKEPh» OIpeeiseTcs KaJleHIapHbIM
y4eOHOM TpaikoM U COOTBETCTBYET HOPMaM, YTBEPKICHHBIM

«Canllun K yCTpOHCTBY, COJEp)KAHUIO M OpPTraHM3allMM pPeXUMa PadOTHI
o0pa3oBaTeIbHBIX OpPTaHU3AIMI JTOMOIHUTEILHOTO 00pa3oBanus aereii» No 41 ot
04.07.2014 (Canllun 2.4.43172 -14, nyHkr 8.3, npunoxenue Ne3)

1-i rox o0y4eHnmus.
Hauano yueOHoro rona — 1 ceHTsi0pst
OxoHyaHue yuyeOHOro roga —25 Mas

Oo0bem
Bcero yueOnbix | KouamnuecTrBo
Ne| TI'onx o0yuenmust . Y4eOHBIX Pexxum padoTsi
Helelb yueOHBIX THel
4acoB
. 1 pa3za B Henemnto
1 TIePBBIN 36 Henenb 36 72 P a
1o 2 yaca
2-ii Toj1 00yUeHusl.
Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10ps
OxoHyanue yuyeOHOTro roga — 25 mMas
O0bem
Bcero yueOnnix | KouanuecTBo
Ne| TI'ox o0yuenmust . Y4eOHBIX Pexxum padoTsi
Helelb YueOHBbIX THel
4acoB
. 1 pa3 B Henelno
1 BTOpPOH 36 Henemnb 36 72 p a
1o 2 yaca
3-if roj1 o0yueHwusl.
Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10ps
OxoHyanue yuyeOHOTro roga — 25 mMas
O6Bem
Bcero yueOnbIx KomnnuectBo
Ne| Tox oOyuenus . yueOHBIX Pexum paboTsl
HEJEb yueOHBIX AHEH
9acoB
. 1 pa3 B Henemo
1 TpeTui 36 Henenb 36 72 p a
1o 2 Jaca

4-ii rox o0yueHuUsl.
Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10ps
OxkoHuanue yuyeOHOro rojaa — 25 mas




Bcero yue0HbIX

KoanuyecTtBo

O0BeM

Ne| T'ox oOyuenust . Y4eOHbIX Pesxxum padoThl
HeJeJb Y4eOHBIX THeil
4aco0B
. 1 pa3 B Henemno
1 4EeTBEPTHIN 36 Henenn 36 72 p A

o 2 yaca




Komurer oopa3osanust ropoaa Kypcka
MYHUIHNIIAJIBHOE BIO/UKETHOE YUYPEXJIAEHUE
JOINOJIHUTEJIBHOI'O OBPA30BAHUA
«IETCKO-IOHOIECKUHA LEHTP «OBEPEI

Pa6ouasi nporpamma K
JAOMOJHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/bHOI
o01Iepa3BUBaOIIeH MporpaMmme
COLMAJIBHO-TYMAHUTAPHOM HANIPABJIEHHOCTH

«Tunengxepnbi»

Bospacmuou ouanazon obyuarowuxcs: 11- 15 nem

Cpox peanuzayuu. 4 200a

cocmasumeins:
neoazoz-ncuxono2 Cemenosa C.B.

Kypck-2021



KanennapHo-remaTu4eCKM IJIAH 3AaHATUHI

1 rox o0yuenust

Mecsnn KoanuecTrBO
Tems 3ansaTust
Jlara 4acoB
CeHTs0pb BBoaHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO. 1
1
6 TexHnuka 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO. 1
8 «KTo g? YTo 5 3Hat0 0 cebe?» 1
13 «5l He Takoil, KaKk BCe, U BCE Mbl pa3HbIC» 1
15 «Sl - yHMKaJIbHBIN» 1
20 «1 B cBOMX IJ1a3ax M ria3ax JpYyrux JIOAEH» 1
22 JlnarHoctuka: 1
Mos «Camoo1ieHKa
27 Juarnoctuka 2: 1
Mos «Camoo1ieHKa
29 «51 mory» 1
OKTs10pb «Mowu cuiIbHBIE CTOPOHBI 1
4
6 «Mo¥i TeMiepaMeHT» 1
11 JlmarHoctuka TemnepaMeHnTa 1
13 «/IpeBo xapakrepa» 1
18 «Mou BpeHbIE€ PUBBIUKN 1
20 «Mou noJie3Hble MPUBBIYKN 1
25 «51 1 Moe 310pOoBbE» 1
27 S u moe Teso 1
Hos6pb S m Mom xenaHus 1
1
3 Mup BOKpYr MeHs 1
8 UTto Takoe KOH(MDIMKT, MPUINHBI BOSHUKHOBEHUSI. 1
10 HaBbikn o0menus 1
15 OTtHomieHust K KOHMIUKTaM 1
17 OTpaboTKa HaBBIKOB «I-BbICKA3bIBAHUS 1
22 VYrpaiaeHue KOHQIUKTOM 1
24 Crpaterust  paspemieHuss  MEKINYHOCTHOTO 1
KOH(JIMKTA
29 HenoBas urpa «IToTepneBuine 1
KOpaOJIeKPYIICHHE)
JexaOpb «MpIcnu, 4yBCTBA, TOBEACHUE JIIOACH» 1
1
6 «Kakue ObIBalOT SMOITUU ?» 1
8 «I" e KUBYT IMOITUN» 1
13 «Kak y3HaTh SMOLHIO?» 1




15 «YHyBCTBa MOJIE3HBIE M BPETHBIC 1
20 «YHyBcTBa JIIOICH U UX TIOBEJCHUE) 1
22 «Obunna» 1
27 «3J70CTh U arpeccus» 1
29 «UYTO nmenath Co 37I0CThIO U arpeccueni?y 1
SIuBaps «YTo nenarp, KOTr1a rpyCTHO. Y YUUMCSI TBOPUECKHU 1
10 MBICITUTBY.
12 «IMOIMH MPaBAT MHOIO WK 51 uMu? Kak 1
YOPABJISITH CBOMMH SMOLIUSIMU ?»
17 «B nmouckax 10CTOMHBIX ITyTEX BBIPAKECHUS 1
YYBCTBY
19 «Ctpecc. Kak ¢ HUM cripaBUTBCA?» 1
24 «3aCcTEeHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B CE0E» 1
26 «YBEpEeHHOCTH B cebe — 3aJI0T ycrexa B KU3HU 1
31 Mowu npencraBnenus o Oyaymiei npodeccun 1
®eBpanb «51 — TBOpeE1 CBOEH KU3HU» 1
2
7 «Kak moctuus nenmn» 1
9 «Tunuunele NpoOIEeMbI» 1
14 «dpy3bs» 1
16 «KTO Takoi HaCTOSIIUNA IPYT?» 1
21 S u Mou xenanus 1
28 Mup BOKpYT MEHS 1
Mapr 51 B KOH()JTUKTHBIX CUTYyalUsIX. 1
2
7 Cnplliate ¥ caymars ... 1
9 Mowu TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH 1
14 Uccnenys cebs, s y3HaIO.. 1
16 Moe «BHumaHue» 1
21 «Kak pa3BuBaTh BHUMaHHE?» 1
23 Most «IlamsaT» 1
28 «Kax pa3BuBaTh namsaTh» 1
30 Moe «BoobpakeHne» 1
Anpenb «Kaxk pazBuBaTh BooOpaxxeHue?» 1
4
6 Moe «MplluieHne» 1
11 «Kak pa3BuBaTh MBIIJIEHUE) 1
13 Mos «Peuby 1
18 Mos «CamoolieHKay 1
20 JlnarHocTuka : 1
Most «CamoolieHKa»
25 «OmuryeHue» 1




27 «Bocmpusrtue» 1
Manu «IlyremecTByemM BMeCTE» 1
2
4 «IIuceMo B OyTBHUIKE 1
11 «CTapblii BUIBHBIN CYHITYK» 1
16 «Pa3roBop Ha uncTOTY» 1
18 «IlepeBorutonieHne» 1
23 Hrtororoe 3aHsTre 1
Hrtoro B rox 72 gaca
KasengapHo-teMaTH4eCKUii IUIaH 3aHATHI
2 roa 00y4eHusi
MecsII] KOJINYeCTBO
rata TeMa 3aHATHSA 4ACOB
CEHTAOpb 8
BBoaHoe 3aHsTHE:!
- 3HaKOMCTBO;
05.09.2018 I - 1
-Nucrpykraxk: uHcTpyKuuu Nel, No2, Ne7.
3HaKOMCTBO.
07.09.20187 CraproBas nquarnoctuka — Tect «Hapucyii uenosexa» 1
(tect untennekra @. ['ynunad).
12.09.2018 Kto s? Yto 5 3Ha10 0 cebe? 1
CraproBas TMarHOCTHKA: MeToIuKa «JleceHkay.
14.09.2018 S He TakoH, KaK BCE, U BCE Mbl Pa3HbIE». 2
19.09.2018 CrapToBas JUarHoCcTHKa: MeToauka « TpH KenaHus.
21.09.2018 $1 — yHUKaJIbHBIN. 1
26.09.2018 Camoro ce0st TF0OHTb. 1
28.09.2018 51 B cBOMX TJ1a3ax U I7Ia3ax JAPYrux JTIOfei. 1
OKTSIOpb 9
03.10.2018 Kak no6eauts cBoero npaxona? 1
05.10.2018 S mory. 1
10.10.2018 Mou cunbHBIE CTOPOHBI. 2
12.10.2018
17.10.2018 Kak noctuus memu? 1
19.10.2018 Camoe — camoe. 1
24.10.2018 51 TBOpeEIl CBOEH KU3HH. 1
26.10.2018
31.10.2018 Jlnarnoctuka 2
HOAOPb 9
02.11.2018 5 cutyarui. 1
07.11.2018 [Tucemo cebe modoumomy. 1
09.11.2018 ABTONOPTpET. 1




14.11.2018

S mopgapox Jyisl 4enoBe4YeCTBA.

16.11.2018 Tpu mopTpera.

21.11.2018 Crpana uyBCTB.

23.11.2018 M . 5
28.11.2018 BICJTH, YYBCTBA U TIOBECHUE JIIOJICH.

30.11.2018 Kakue Ob1BatoT smonuu? 1

nexkabpb 8
05.12.2018 I'ne xuByT 3mouun? 1
07.12.2018 Kax y3nate smoruio? 1
12.12.2018 YyBcTBa MOJIE3HBIE M BPE/IHEIE. 1
14.12.2018 UYyBcTBa JIIOACH U UX MTOBEACHUE.

(C pa3HbIMU JIObMH B Pa3HBIX KU3HEHHBIX CUTYaLUsAX 2
19.12.2018
MBI BeZIeM Ce0sl IO-pa3sHOMY).
21.12.2018 Urto 15t MeHs TIpa3IHUK? 1
26.12.2018
28.12.2018 Jluarsocruka. 2

SITHBapb 7
09.01.2019 3acTeHUYNBOCTh M HEYBEPEHHOCTH B cede. 1
11.01.2019 YBepeHHOCTh B ceOe — 3aJI0T ycIexa B )KU3HHU. 1
16.01.2019 3110CTh U arpeccusl. ’
18.01.2019 Urto nenath co 37I0CTHIO U arpeccueii?

23.01.2019 Obuna. 1
25.01.2019 DOMOIMH TIPaBIT MHOW WUJIU 1 UMU? )
30.01.2019 Kak ynpaBiisiTe CBOMMH SMOITUSMU?

(heBpab 8
01.02.2019 Crpecc. Kak ¢ HuM cnpasurtbscs? 1
06.02.2019 Tunuuxele npoOIeMsbl. 1
08.02.2019 B nonckax JOCTOMHBIX IyTEH BBIPAKEHUS YyBCTB? 1
13.02.2019 JKu3HeHHBIE IEHHOCTH. 1
15.02.2019 Moe 310pOBbE. 5
20.02.2019 @akTophl, pazpylIaAOLINE 310POBbE.

22.02.2019 P 2
27.02.2019 Y MOM JKEJTaHusl.

MapT 8
01.03.2019 Mup BOKpYT MEHSI. 1
06.03.2019 Most moporast MaMouUKa. 1
13.03.2019 OrracHble MOCTIE/ICTBYSL. 1
15.03.2019 Y4uMcst TOBOPUTH HET. 1
20.03.2019
22.03.2019 ConpoTyBIieHrE HACKIIHIO. 2
27.03.2019
29.03.2019 Jlnarnoctuka 2

anpenb 8
03.04.2019 S v uHTEpHET. 1




05.04.2019 Bo3zaeiicTBue cpenctB MaccoBoi HHPOpMaIIUH. 1
10.04.2019 PazobnaueHue pexiiaMsl. 1
12.04.2019 Hpy3bs. 1
17.04.2019 Ko Takoii HacTosuit aApyr? 1
19.04.2019 KoMy s Mory 10oBepsTh MM TaKue pa3HblE B3POCIIbIE. 1
24.04.2019
26.04.2019 Mou NnpuBBIUKH. 2
Mait 8
03.05.2019 [Ipa3nnuk BecHsl u Tpyaa. 1
08.05.2019 Uto ni1s MeHs JIeHb 00eb1? 1
10.05.2019
15.05.2019 Moe Gynymee. 2
17.05.2019
2 05.2019 3Be3/IHas KapTa KU3HHU. 2
24.05.2019 Jlnaranoctuka 1
Hroro B rox 72 yaca
KasenxapHo-reMaTu4eCKMi IJIAH 3aHATHI
3 rox o0y4eHusi
MecsiI| KOJIHY€ECTBO
rata TeMa 3aHATHS wacoB
CEHTSIOpb 8
BBogHoe 3ansTue.
1 3ansaTue 3HaKOMCTBO.
2
2 3aHSATHE Uto Takoe MCuxoa0rus?
WNuctpykrax: nHCTpykumu Nel, Ne2, Ne7.
bnox «Kto s? Uto s 3Ha10 0 cede?»
CrapToBas TUarHOCTHKA!
3 3aHsTHE tect «Hapucyit yenoBekay (Tect nntemiekta @. 9
4 3ausatue I'younad),
Mo (pHUIIMPOBAHHASI METOIUKA HCCIICTOBAHUS
camoolieHKU JleM60-PyOuHIITEHH.
5 3ansaTue 51 He TakoH, KaK BCE, U BCE MBI Pa3HbIE. 5
6 3aHATHE «Tpu xenanus.
7 3aHATHE
8 sansTHe Mou cuiIbHBIE CTOPOHBI 2
OKTSIOpb 10
1 3aHsITHE Moii TemnepaMeHT
2 3aHSATHE JlmarHocTrka TemMrepamMeHTa 2
3 3aHsATHE
SI 1 Mou KelTaHus 2
4 3anarue
5 3ansTHE Moe 310pOBbE. 5
6 3ausTHE DakTOpBI, pa3pyIIAOIINe 3T0OPOBLE.
7 3aHsTHE Mou NpuBBIUKH. 2




8 3amarue

9 3ansATHE

Jlmarnoctuka mo 670Ky

10 3ansiTue «KTo 5?7 Yto 1 3Ha10 0 cebe?» 2
HOSIOpB 8
1 3aHsTHE bnok «IlyremecTBrue B MUp SMOILIUIA U YYBCTB» 2
2 3aHATHE UTo Takoe SMOIMU U YyBCTBA?
3 3aHsATHE
4 sausTHE Kax MbI BelpaxaeM cBou sMmonuu? 2
5 3aHsTHE q 2
6 3aHsTHE HYBCTBYIO....
7 3aHsTHE 3710CTh U arpeccusl. 2
8 zamsarTue UTo nenath CO 3JI0CThIO U arpeccrueit?
JeKaopb 8
1 3ansTHE
2 3aHATHE Obmnna 2
3 3aHsATHE 3acTeHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTD B cebe 9
4 3aHsTHE YBepeHHOCTh B cede — 3aJI0T ycnexa B )KU3HU
g igﬁﬁz Crpecc. Kak ¢ Hum cipaBuThcs? 2
7 3aHsTHE . .
8 sansTie B nonckax 10CTONHBIX IMyTei BbIpa>KeHUS 1yBCTB? 2
SITHBapb 6
1 3ansTHE Juarnoctuka mo 610Ky 9
2 3aHsTHE «IIyremecTBre B MUp SMOLMI U 9YBCTB
3 3aHATHE biiok «Mwup BOKpyr MEHD» 2
4 3ansATHE JKu3neHHbIe [IEHHOCTH
S 3aHsTHE
Kak nocturarte uenn? 2
6 3aHsTHE
beBpanb 8
1 3ansTHE . .
2 saHsTHE Hpy3bs. KTo Takoi HacTosimuii 1pyr? 2
3 3aHsTHE Komy st MOTY HOBEpSTH HJIM TaKuE pa3HbI€ B3POCIIbIE. 2
4 3aHsTHE OrnacHble NOCIEACTBHUS.
S 3aHsTHE Yunmcs roBOpHTH HET. 5
6 3aHsTHE ConpoTHBIEHNE HACWIIHIO.
7 3aHsITHE
S v uHTEpHET. 2
8 3ansTHE
MapT 8
1 3ansaTHE BozneiicTBue cpeacTs MaccoBoil HHpOpMaLHu. 5
2 3aHATHE Pa3zobnaueHue pexaamsl.
3 3aHsTHE Uto Takoe KOH(IMKT, MPUUNHBI BOSHUKHOBEHHUSI. 5
4 3aHsATHE Crioco0bI BbIX0/1a U3 KOH(DIMKTA
5 3ausTue HaBriku oOmienus. 5
6 3aHsTHE OTpaboTKa HABBIKOB «SI-BbICKa3bIBAHUS
7 3aHsATHE
8 saHsTHE UYT0 Takoe «TOJIEPAHTHOCTH?» 2
anpenb 10
1 3ansTHE Jnarnoctuka mno 60Ky 9
2 3aHATHE «Mup BOKPYT MEHS»
3 3aHsATHE bnok «Xouy Bce 3HaTh!» 2




4 3aggrue

«TaliHpI HAIIUX CIIOCOOHOCTEN)

5 zanarue

Mou crocoOHOCTH. 2
6 3agaTue
7 3agATHE
«UTO Takoe «KpeaTuBHOCTHY»? 2
8 zausaTue
9 samsTHe HHTeiekTyarbHO-TBOpUECKas urpa «3edpay» 2
10 3ausarTue y p p p
Mai 6
1 3ausTue
JuarnocTuka Kk 010Ky «Xody Bce 3HATh!» 2
2 3aHATHE
3 3auarue
«A30yKa OOIEHUS U DTHKETA» 2
4 3augrue YK m
5 3anarue
Hrorosas nguarsocrtuka 2
6 3ausaTHe
HUroro B rox 12
KasenxapHo-reMaTu4eCKMi IJIAH 3aHATHI
4 rox 00y4eHus
KOJINYECTBO
NQ 3AHATUA aaTa TEeMaA 3aHATHUA
qgacoB
CeHTSA0pb 8
| sanstie BBojnoe 3ausTHE.
03.09.20 3HAKOMCTBO. 2
2 3aHaTHE
WNHCcTpyKTaxK.
biox «Kto s? Uto 5 3Ha10 0 cebe?»
CrapToBasi TUarHOCTHKA!
tecT «Hapucyit yenoBekay (TeCT MHTEIUICKTa
3 3agarue
10.09.20 @. IN'ynunad), 2
4 3agaTue
Mo (pUIIMPOBAHHASI METOIUKA
HCCIIENOBAHUS CAMOOLIEHKH
Jlem60-PyOunmmTeiin.
5 3aHgTHE o
17.09.20 51 He TakoH, KaK BCe, U BCE Mbl Pa3HbIE. 2
6 3agaTue
7 3aHsATHE
24.09.20 Mowu cuibHbIC U CT1a0ble CTOPOHBI. 2
8 3aHsaTue
OKTHAOpL 10
1 3aagaTHE Moii TeMiepamMeHT
01.10.20 P 2
2 3aHSITHE JunarHoctrka TemriepaMeHra.
3 3agarue
08.10.20 S u Mou xenaHusl. 2
4 3angrue
5 3ausaTue Moe 3510pOBBE.
15.10.20 /0P 2
6 3ausaTHE DakTOpBI, pa3pylIaloNIUe 3J0OPOBHE.
7 3ausTHE
22.10.20 Mou NpUBBIYKH. 2
8 3aHsaTHE
9 3aHsATHE MarHOCTHKA IO 00K
29.10.20 A y 2
10 3ausaTue «KT0 52?7 Uro 5 3Har0 o cedbe?»
HOsAOPb 8




binok «IlyremiecTBrue B MUP SIMOLUIA U

1 3ausartue
5 05.11.20 9yBCTB)» 2
3aHATHE
I‘ITO TaKO€ 3MOIIMU U '-IyBCTBa?
3 3agarue
12.11.20 Kak Mbl BeIpaxxaem cBOM 3MOLUN? 2
4 3agaTue
5 3ausTue
19.11.20 S] uyBCTBYIO. .. 2
6 3ausaTue y yio
7 samsTHe 3JI0CTh U arpeccus.
26.11.20 Kak moMoub cebe cripaBUTHCS CO 37I0CTHIO U 2
8 3angaTue o
arpeccueit?
Aekadpb 10
1 3ausTue
03.12.20 Oo6wuna. 2
2 3aHATHE
3 3ausaTue
10.12.20 O6wuna. 2
4 3ausTue
5 3aHsTHE 17.12.20 3aCTEHYMBOCTh M HEYBEPEHHOCTH B ceOe. 9
6 3aHsTHE T YBepeHHOCTh B ce0e — 3aJI0T ycrexa B )KU3HH.
7 3aHsTHE 24.12.20 3acTeHYNBOCTh U HEYBEPEHHOCTH B cebe. 9
8 3aHATHE T YBepeHHOCTh B ce0e — 3aJI0T ycrexa B )KU3HH.
9 3aHaTHe
31.12.20 Crpecc. Kak ¢ Hum cipaBuThcs? 2
10 3ausarTue
SIHBAPb 6
1 3ausTHe 14.01.21 B mouckax 10CTOWHBIX MyTeil BhIpaXKEHUS 9
2 3aHATHE YyBCTB?
3 3ausTHe 210121 B nouckax 10CTOWHBIX MyTeil BBIpaXKEHUS 9
4 3aHsTHE YyBCTB?
5 3aHsATHE 28.01.21 Juarnoctuka mo 610Ky 5
6 3aHsTHE o «[lyremecTBre B MUp YMOIIUI U YYBCTB»
(deBpain 8
1 3ausTHE biox «Mup Bok MEHS)
04.02.21 P BOKpYT 2
2 3aHATHE JKu3zHeHHEbIE IIEHHOCTH
3 3agarue
11.02.21 JKu3zHeHHEbIE IIEHHOCTH 2
4 3augaTHe
5 3aHATH
3 © 18.02.21 Kaxk mocturars nemn? 2
6 3agaTHe
aHATH
73 © 25.02.21 Kak mocturars nemn? 2
8 3aHsaTue
MapT 8
1 3ausTHE
04.03.21 3bs1. KTO TaKOM HACTOSIIITUHA ? 2
2 3aHATHE Apy I YT
3 3agarue Komy st Mmory moBsepsars?
11.03.21 y Y lOBEp 2
4 3ausatue OmnacHble HOCIEICTBHUS.
5 3ausTue YarmMcst TOBOPUTE HET.
18.03.21 p 2
6 3aHaTue ConpoTUBJICHHE HACWIHIO.
7 3ausTHE
25.03.21 S B uHTEpHETE. 2
8 3aHsaTHE
anpejib 10
1 3ausTHe
01.04.21 51 B uHTEpHETE. 2
2 3aHATHE
3 3aHATHE 08.04.21 Bo3snaelictBue cpeacTs MaccoBoOu 2
4 3agsarue nH(pOpMaIINH.




PazobnaueHue pexiamsl.
Yro Takoe KOHMDIUKT, TPUIHNHBI
5 3aHATHE
15.04.21 BO3HHUKHOBEHHUS. 2
6 3aHsATHE
Crioco0bI BbIX0/1a U3 KOH(DIMKTA
7 3ausaTHE 22 .04.21 Hasriku 00menus. 2
8 3aHsATHE o OTpaboTKa HABBIKOB «SI-BBICKA3bIBAHHS»
9 3ausTue
29.04.21 ODTHKET 2
10 3ansarue
Maii 4
1 3ansiTHE 06.05.21 Jmarnoctuka mo 670Ky 5
2 3aHSTHE e «Mup BOKpYT MEHsI»
3 3aHATHE
13.05.21 Hrorosoe 3aHsiTHe 2
4 3aHsaTue
HTroro B roxa 72

(I)Oprl arTTeCTallii 1 OICHOYHBIC MaTECpHAJIbl

HCJ’IL KOHTPOJIA 3aKII04YacTCAa B c6ope N aHAJIMU3C INOJTYUYCHHBIX PC3YJIbTATOB;
HNX COOTBCTCTBHUHU ITIOCTABJICHHBIM ICJIAIM, a TAKIKC B IIPOTHO3UPOBAHNHA IIEUIBHGIZIHI/IX
IICPCIICKTHUB PA3BUTHA JINYHOCTH pe6eHKa.

3amavyu KOHTPOJIA:

o ONpEIEICHUE  yPOBHA  TEOPETHYECKOM  TOATOTOBKM W CTEIEHU
c(hOPMHUPOBAHHOCTH MPAKTUICCKUX YMEHUN W HABBIKOB YUAIIIUXCS;

e QHaJIW3 TMOJHOTHI peaJM3alliid TEMBI, pa3ielia WIM BCEro Kypca
JOTIOJTHUTENBHOW ~ 00111e00pa3oBaTesibHOM  0OIepa3BUBAIOLIEH  MPOrPaMMBbl
00BEeTUHECHMS,

e COOTHECCHHE IUIAHUPYEMBIX M peaJbHBIX PE3YJIBTaTOB O00pa30BATEIHHON
NEeSATETLHOCTH;

e BBISIBIICHUE TIPUYMH, CIOCOOCTBYIOIIUX WJIU MPEMATCTBYIOMIUX MOTHOIICHHON
peanu3aluyd  JOMOJHUTEIbHOW  00Imeo0pa3oBaTebHON  oOlepa3BUBaroeh
POTPaAMMBI;

e BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHMB B COJEpKaHME€ U  METOJHUKY
o0pa3oBaTeIbHOM IeATeTbHOCTH O0BEAMHEHUS.

Bubl KOHTPOJISI U CPOKY NPOBEIEHUS:

o Bxoonoui kommponw: TnpoBOAUTCS TpH HAOOpe, HAa HAYAILHOM 3Tare
dbopMHpOBaHUs KOJUIEKTHBA (B CEHTAOpE) WM I y4alluXcs, KOTOPBIE KENaroT
oOy4aTbCsl MO JJAHHOW MpOrpaMMme He CHayajga ydeOHOro roja u roja oOydeHHs.
JlaHHBIM KOHTPOJIb HAlEJeH Ha M3y4YeHHE: MHTEPEecOB peOeHKa, €ro 3HaHuh u
YMEHUM, TBOPUECKHUX CITIOCOOHOCTE.

o Tekywuii Konmpoas. TPOBOJUTCS B T€UEHUE Yy4eOHOI0 rojia, BO3MOXKEH Ha
Ka)KJIOM 3aHATUH, 10 OKOHYaHUH U3YUYCHHS TEMBI, pa3Jiesia mpOrpaMMBl.

o Ilpomesicymounwiit Konmpoaw. TnpoBoauTcs B KoHue | mnomyrogus (B
nekabpe-saBape) u Il momyroaus (anpens-maii) yueOHOro rona. JlaHHBIA KOHTPOIH
HallEJIeH HA U3Y4YEHUE JUHAMUKH OCBOCHHUS MPEIMETHOTO COACPKAHUS yUAILIUMHUCS,



METaNpPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB, JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUA W B3aMMOOTHOIICHUN B
KOJUIEKTHUBE.

o Umozoewlit KOHMpPOab. IPOBOIUTCA B KOHIIE O0yUEHHUS MO JOMOJTHUTEIHHON
o01reoOpa3zoBaTenbHOM MporpaMMe, Kak paBuo, B anpene-mae. JJaHHbIi KOHTPOIIb
HalleJIeH Ha MPOBEPKY OCBOEHHUS MPOTPAMMBbI, YUET W3MEHEHUN KauyeCTB JIMYHOCTH
KQXKJIOTO y4alerocs.

@OYHKIUH KOHTPOJIS yYaAIMXCH:

o yueOHasi (co3laHuE JIOMOJHUTENBHBIX YCIOBUH s 00OOIIeHUS W
OCMBICIICHUSI YYAIIUMUCS TMOJYYCHHBIX TEOPETUYECKUX U TMPAKTUUYECKHX 3HAHHM,
YMEHUH U HABBIKOB);

¢ BOCIUTaTENIbHAsA (CTUMYJN K PACIIMPEHUIO TO3HABATENIbHBIX HHTEPECOB H
noTpedHOCTE pebeHKa);

o pa3BuBamomias  (BO3MOXKHOCTb  OCO3HaHUS  y4yallUMHUCA  YPOBHS  UX
aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHS U ONPECIICHUE MEPCICKTUB);

o KOPPEKIMOHHAs (BO3MOXHOCTb JJIs TI€JJarora CBOEBPEMEHHOTO BBISIBIICHUS U
KOPPEKTUPOBKHU HEIOCTATKOB 00pa30BaTEIbHOIO MpOLECCa);

¢ COLMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKasT (IIPEIOCTABIIEHUE BO3MOXKHOCTU KaXIOMY
peOEHKY OKa3aTbCsi B «CUTYyallUd YCIEXa», BO3MOXKHOCTb IPEIOCTABIICHUS
poauTensiM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENSIM) HHPOPMALIUKA 00 YCIIEBAEMOCTHU JETEH ).

@opmbl NIPOBeAeHHS] KOHTPOJISI YYAIIMXCH
e OTKPBITBIC 3aHITHS;

« cobecemoBaHuE;

e HAOIIONCHHC,

e TECTHPOBAHUE.

Cnoco0bl u ¢opMbl BBIIBJIEHUSI Pe3YJbTATOB: ONPOC, HAOIIOACHHE,
camMocCTosATeNbHas paboTa, UTOTOBBIC 3aHSATH.

Cnoco0bl u popMbl puKcannu pe3yJbTATOB: TBOPUYECKHE PAOOTHI yUaluxcs,
NepedyeHb BOMPOCOB K YCTHOMY ormpocy, (oro u Buaeo mporecca padoThI,
pEe3yAbTaThl TECTUPOBAHMUS, OT3bIBbI YUALIUXCS U POJIUTEIICH.

Cnoco0bl m ¢opmbl NpeAbsIBJIEHUS Pe3yJbTATOB: TBOPUYECKHE pPaOOTHI
yYallMXCsl, aHAJIM3 U OLIEHKA OMPOCOB U HAOMIOAECHU M.

Jlns mpoBeneHus meAarortueckoro MOHMTOPHHIA MEeAaror JOMOJHUTEIbHOTO
oOpazoBaHus pa3pabaThIBa€T OLICHOUHBIC U METOJUYECKUE MAaTEPUATIBI.

Kpurepun oOueHKH pe3yiabTaTUBHOCTH OIPEACNSIOTCS B COOTBETCTBUU C
peanu3yemMoil  JOMOJHHUTENbHONW  00Ieo0pa3oBaTeabHOM  0OIepa3BUBAIONIEH
MIPOrPAMMOM.

Ilnanupyemble pe3yJibTAThI

[TPEAMETHBIE PE3VJIbTATAI:



. 00yyaroIuecs: BIAICIOT MPEIyCMOTPEHHBIM MPOrPAMMON 3amacoM 3HAHUU,
YMEIOT MX HCIOJb30BaTh JJIA PEIICHUsS I[OCTaBJICHHBIX Mepel HUM 3ajad,
CIPABJISIIOTCA C 3aJaHUEM CaMOCTOSTENbHO, 0€3 MOCTOPOHHEH TMOMOIIU H
JOTIOJTHUTENBHBIX (BCIOMOTATEIBHBIX) BOIPOCOB.

. 3a/1al0T MPAaBWIBHO C(HOPMYIUPOBAHHBIE BOMPOCHI, TAIOT YETKHE TMOJHBIE U
KpaTKHE OTBETHI.

. BJIQJICIOT HaBbIKAMU ayJUPOBAHUSA, NPABWIBHO TMEPENAOT COJICP’KaHUE
CKa3aHHOTO.

. oOyuaroluecs: 3HalOT MpaBuiia MOBEACHUS Ha MCUXOJIOTHYECKUX TPEHUHTax
Y IPUMEHSIOT UX BO BpEeMsI 3aHSTHS;

. oOyuaroluecss MOTyT MOHUMAaTh COOCTBEHHBIE IMOIIMOHAILHBIE COCTOSHUS,
Y 4yBCTBA JIPYTHX JIIOJIEH;

. oOyyaromuecs BJIAJICIOT onpeIeIEHHBIMU criocobamu CHATHS
HMOIIMOHAIILHOTO HANIPSHKEHUS M YMEIOT MPUMEHSITh UX Ha MTPAKTHUKE;

. oOyuaroluecs BiIaJIe0T TEPMUHOJIOTHEN TPORAEHHOTO KypCa;

. oOyuaroluecs 3Hal0T IpaBuiia ITUKETa U YMEIOT UM CJIE10BaTh.
METAIIPEJIMETHBIE VYV /I:

. IIO3HaBaTEJIbHBIE:

- OCYUIECTBJIAIOT MOUCK HEOOXOAMMON MHGOpPMALUMU [JIsl BBINOJHEHUS y4EOHBIX
3aJlaHul C UCMOJIB30BAHUEM YUYEOHOU JIUTEpATyphl, SHIMKIONEINN, CIPABOYHUKOB
(BKJIFOUAs AIEKTPOHHBIE, IIU(PPOBBIE);

- BJIQJICIOT HAaBBIKAMU I103HABATEIbHON, Y4€OHO-HCCIEN0BATENBCKON U MPOEKTHON
JeSITEIbHOCTH, HAaBBIKAMU pa3pelIeHus mpooieM;

- BJIQJCIOT CHOCOOHOCTBIO paboTaTh C HMHPOpMaUMEd U  HUCHOJB3YIOT
UH(GOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU B CBOCH JESTEIBHOCTH,

- YCTaHABJIMBAIOT IPUUNHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3U B U3y4aeMOM KpPYyTe SBJICHUMH;

. KOMMYHUKATHUBHBIE:
- aJICKBAaTHO HUCIOJb3YIOT KOMMYHUKATUBHbBIE, MIPEKIE BCErO PEUYEBBIE, CPEICTBA
JUTSL pEIIEHUS Pa3TUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 337124,

- YMEIOT MPOJIYKTUBHO OOIIATHCA U B3aUMOJICHCTBOBATH B MPOIIECCE COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH;

- TOMYCKalOT BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIFOJICH pa3IUYHBIX TOUEK 3PEHUS, B
TOM YHCJIE HE COBMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPYIOTCS Ha MO3UIUIO
napTHépa B OOIICHUHU U B3aUMOJICHCTBUY;

- YUUTHIBAIOT Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIMK PA3TUYHBIX TTO3ULIUMA
B COTPYJHUYECTBE;

- GOopMyIUPYIOT COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHIO;

- JIOTOBApUBAIOTCS U MPUXOMSIT K 00IIEeMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH,
B TOM YHUCJIE€ B CUTYallUH CTOJKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

- CTPOSIT MOHSATHBIC JJIA MapTHEPA BBICKA3BIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHED
3HAET U BUJIUT, a YTO HET;

- 33J1a10T BOIIPOCHI;

- KOHTPOJIUPYIOT JE€UCTBUS MAPTHEPA;



. pETYJISATUBHBIE:

- YMEIOT CaAMOCTOSTENBHO OIPEAEIIAT LIEIU U 33]1a4H JAESTEIBHOCTU U COCTABIISIIOT
IUIaH JEATEIbHOCTH;

- YMEKT CaMOCTOSITEJIbHO OCYILIECTBIATh, KOHTPOJMPOBATH U KOPPEKTUPOBATH
NESATEIbHOCTD;

- YMEIOT aHAJU3UPOBATh U COINOCTABJIATH, 00001IaTh, AEJIaTh BBIBOJbI, IPOSBIATH
IIPOBOAUTH KOHTPOJIb U OLIEHKY IIPOLIECCA U PE3YIBTATOB AEATEIBHOCTH;

- YUUTHIBAIOT YCTaHOBJICHHBIC MpaBHJa B IUIAHUPOBAHWU M KOHTPOJE crocoba
peleHns;

- OCYLIECTBJISIFOT UTOTOBBIM M MOLIATOBBIA KOHTPOJIb MO PE3yJbTaTy (B Ciydae
paboOThl B MHTEPAKTUBHOM CpeJIe MOJIb3YIOTCS PeaKMel Cpeibl peIICHUs 3a/1a4n);

- QJIEKBaTHO BOCHPUHUMAIOT IIPEUIOKEHHS M OLEHKY YYMTENEH, TOBapHUIIEH,
POIUTENICH U OPYTUX JIFOJICH;

- YMEIOT UCIIOJIb30BaTh BCE BO3MOXKHBIE PECYPCHI ISl JOCTUKEHMS ITOCTABICHHBIX
Hesnel M peaiv3alliy IUIaHOB JIEATENbHOCTH; BBIOMPAIOT YCIICHIHbIE CTPATETUU B
Pa3IMYHBIX CUTyaLUAX.

JINYHOCTHBIE:
* (GOpPMHUPYIOT IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K OOYYCHHIO, HACTOWYMBOCTH B
JTOCTIKCHUH 1ICIIH;

. MPOSIBJISIIOT ~ y4eOHO-TIO3HABATENBHBIII HMHTEPEC K HOBOMY ydeOHOMY
MaTepHualy ¥ criocodam pelieHus HOBOH 3aauH;
. OPUEHTUPYIOTCS HAa IOHUMAaHKE NMPUYHUH yclieXa B yUeOHOU 1eITeTbHOCTH, B

TOM YMCJIE HA CAMOAHAIN3 U CAMOKOHTPOJIb PE3YJIbTaTa, Ha aHAJIMU3 COOTBETCTBUS
pe3yabTaTOB TPEOOBAHUSIM KOHKPETHOM 3a7auM, Ha MOHUMAaHUE MPEIJIOKEHUN U
OLICHOK YUWTEJIEH, TOBAPUILEH, POAUTENEH U IPYTUX JIFOJEH;

. CIIOCOOHBI K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCHENTHOCTH Y4YEOHOU
JIESITENBbHOCTH;
. IIPOSIBJISIFOT  OCHOBBI TPAXKIAHCKOM MIECHTUYHOCTH, CBOEW OSTHUYECKOUN

MPUHAIICKHOCTH B (OpME OCO3HAHMS «SI» Kak dujieHa CEeMbH, MPEICTABUTEIS
Hapoja, rpaxkjaaHnHa Poccuu, 4yBCTBa CONMPUYACTHOCTH M TOPJOCTH 3a CBOIO
PoaunHy, Hapom W HCTOpPHIO, OCO3HAHHWE OTBETCTBEHHOCTH 4YeJOBEKa 3a oOlee
OJiaronostyvue;

. OPHEHTHUPYIOTCSI B HDAaBCTBEHHOM COJICPYKAHUU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TaK M MIOCTYIIKOB OKPY>KAFOIIHNX JTFOCH;

. 3HAIOT OCHOBHBIC MOpPAJIbHBIE HOPMBI W OPHEHTAIIMIO HA WX BBHITIOJIHCHHE,
Pa3BHUBAIOT MOPAJILHOE CO3HAHUE;

. IPOSIBJISIIOT 3THYECKUE YyBCTBA — CThIJIa, BUHBI, COBECTH KAaK PETyJIATOPOB
MOPAJILHOTO TIOBEICHMSI, AMIATHIO, KaK MOHUMAaHWE YyBCTB JAPYTUX JIIOACH U
COTIEPEKUBAHUE UM,

. OPUEHTHUPYIOTCS Ha 3JI0POBBI 00pa3 KU3HH;

. MPOSIBJISIIOT  OCHOBBI  OKOJIOTUYECKOW KYJbTYpPHl: TPUHSTHE II€HHOCTH
OPUPOJHOTO MHpPA, TOTOBHOCTH CJIEIOBaThb B CBOEH JIEATETLHOCTH HOpPMam
MPUPOOOXPAHHOTO, HEPACTOUUTENHHOTO, 3I0POBBE COEPETAIOIIETO TTOBEACHMUS;



Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk

Pexum OpraHMu3aIuu 3aHATUU 10 JTaHHOM JTOTIOJTHUTEIbHOU
o011eo0pa3oBaTesibHON MporpamMme « TUHEHKEPh» OIpeeiseTcs KaJleHIapHbIM
y4eOHOM TpaikoM U COOTBETCTBYET HOPMaM, YTBEPKICHHBIM

«Canllun K yCTpOHCTBY, COJEpP)KAHUIO M OpPraHM3allMM peXUMa pPadOThHI

oOpa3oBaTeIbHBIX OpraHU3AINNA JOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBanms nerein» Ne 41 ot
04.07.2014 (Canllun 2.4.43172 -14, nyukT 8.3, npunoxenue Ne3)

1-i rox o0y4eHnmus.
Hauano yueOHoro rona — 1 ceHTs10pst
OxoHyaHue yuyeOHOro roga —25 Mas

Oo0bem
Bcero yueOnbix | KouanuecTrBo
Ne| TI'onx o0yuenmust . Y4eOHBIX Pexxum padoTsi
HeJlellb y4eOHBbIX IHei
4acoB
. 1 pa3 B Hexemto
1 TIePBBIN 36 Henenn 36 72 P A
1o 2 yaca
2-ii Toj1 00yUeHwusl.
Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10p4
OxoHuaHue yuyeOHOro roga — 25 mas
Oo0bem
Bcero yueonbix | KoimuecTBo
Ne| T'on o0yuenmnst . Y4eOHBIX Pe:xnum padboTsl
HeJlellb y4eOHBbIX IHeil
4acoB
. 1 pa3 B Henelno
1 BTOpPOH 36 Henenb 36 72 P a
1o 2 Jaca
3-ii rox 00yuyeHmus.
Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10p4
OxoHyanue yuyeOHOTro roga — 25 mMas
O0beM
Bcero yueOnbIx KomnnuectBo
Ne| Tox oOyuenus . yueOHBIX Pexum paboTsl
HEJEb yueOHBIX AHEH
9acoB
. 1 pa3 B Henemo
1 TPEeTHIA 36 Heenn 36 72 p A
1o 2 Jaca

4-ii rox o0yueHuUsl.

Hayano yue6Horo roga — 1 ceHTs10ps




OxoHyanue yueOHOro roga — 25 mMas

O0bem
Bcero yueOnnix | KoumnuecTBo
Ne| T'ox oOyuenust . Y4eOHbIX Pesxxum padoThl
HeJeJIb Y4eOHBIX THeH
4acoB
1 pa3 B Heneno
1 YEeTBEPTHIN 36 Henenn 36 72 P A

o 2 yaca




Komurer oopa3osanust ropoaa Kypcka
MYHUIHNIIAJIBHOE BIO/UKETHOE YUYPEXJIAEHUE
JOINOJIHUTEJIBHOI'O OBPA30BAHUA
«IETCKO-IOHOIECKUHA LEHTP «OBEPEI

PabGouyasi nporpaMmma BOCIIMTAHUA
o0bennHenus « TuHenKepbD)

Ha 2021-2022 y4eOHbIH roJ

Bospacmuou ouanazon obyuarowuxcs: 11- 15 nem

Cpox peanuzayuu. 4 200a

cocmasumens:
neoazoz-ncuxonoe Cemenosa C.B.

Kypck-2021



1. Xapakrepucruka o0beaunennst « Tunenmxepbn»

JesrenbHOCTh 00BEAMHEHUS « THHEHIKEPB» UMEET COLMAIBbHO-TYMaHUTAPHYIO
HaIIPaBJICHHOCTb.

KomnuectBo obyuarommuxcsi oobenunenust ««Tunenmxeps» cocrapuser 10- 15
yenoBeK. 13 Hux OOyuaromuecss UMEIOT BO3pacTHYIO KaTeroputo aereit ot 10 no
15 ner.

®opmbl pabOTHI — HUHAUBUAYAIbHBIE U TPYIIIOBBIE.

2. leab, 321a4M U Pe3yJIbTAT BOCIIUTATEIbHON PadoThI

Heas BocnUTAaHMST — CO3JAaHHE YCIOBHM 11  CaMOpA3BUTHA,
CaMOOIIPEAEIICHUS] U COLMAIM3AMU O0yYaroMMXCA MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa Ha
OCHOBE COLMOKYJBTYPHBIX, JYXOBHO- HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH W MPUHSTHIX B
pPOCCHUIICKOM OOIIIECTBE MPABUI U HOPM MOBEICHUS B MHTEPECax YeJIOBEKa, CEMbH,
oO0IIIeCTBa U TOCYAapCTBa.

Bocnuranue nMYHOCTH 00ydYaromerocs MPOUCXOJIUT TOJBKO B IpoIlecce
BOBJICUCHHSI €0 B COLMAJIbHO 3HAYUMYI JEATEIbHOCTb. B JnedrenbHOCTH
OOy4Jaronuiicss ToJlydaeT COIMalibHbIe 3HAHUS, Y HETO Pa3BUBAETCS MO3UTHUBHOE
OTHOIIEHUE K OOIIECTBEHHBIM IIEHHOCTSIM, MPHOOPETACTCS OIbIT y4acTus B
COLIMAJIbHO BAYKHBIX JIEJIAX.

[IpuHrMass BO BHMMaHUE I1I€]b U XapaKTEpP BOCIHUTAHUS, Mbl ONPEACIUIN
KOHKPETHBIE 33J1a4H:

1. IloanepxuBaTh TpaAUIIUU YUPEXKICHUS JOTOJIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUsl B
MPOBEJICHUU COLUAJIBHO 3HAYMMBbIX 00Pa30BaTEIIbHBIX U JOCYTOBBIX MEPOIPUSITHH.

2. Peamn3oBaTh  BOCHHUTATENIBHBIE BO3MOXXHOCTH  JE€TCKO-B3POCIBIX
COOOIIIECTB, OCHOBAHHBIX Ha KOJUICKTUBHON MPAKTUYECKOMN JACSITEIBHOCTH.

3. Hcnonb3oBaTh B  BOCIHUTAHMU  OOYYAIOMIMXCA  BO3MOXHOCTH
OpraHM30BaHHON 00pa30BaTEILHOMN IEITEILHOCTH.

4. TlpuoOmaTh K TpaguIvsM, UCTOPUHU U KyJIbType cBoeil Pomuubl, cBOEro
HapoJa 1 pOAHOTO Kpas.

5. Opra#u3oBaTh  paHHIO  NPOGOPUEHTAIIMOHHYIO  paboTy ¢
00y4aroLMMUCS MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa.

6. Opranu3oBaTh KOHCTPYKTUBHOE B3aWMOJICHCTBUE MEIArOrOB U CEMBH 1O
BOCITUTaHUIO peOEHKa JOIIKOJIBbHOTO BO3pacTa.

[lenb ¥ KOHKpPETHBIC 3a/laud BOCIIUTAHUS MO3BOJISIIOT BBIJICIUTH I€JIEBHIC
MPUOPUTETHI. B BOCIIUTaHMM OOyYarOUIUXCS MJIQAIIETO W CPEAHEro IMIKOJIBLHOIO
BO3pacTa TaKUM IIEJIEBBIM IPUOPUTETOM SIBJISIETCS CO3JIaHHE OJIaronpusTHBIX
YCJIOBUH JIJISI YCBOSGHUSI OOYYAIOIIUMHUCS COLIMATBHO 3HAYMMBIX 3HAHWNW OCHOBHBIX
HOPM U TPAJMIINKI TOTO 00IIeCTBa, B KOTOPOM OHU JKHUBYT.

K nambosiee BaXHBIM M3 HHUX OTHOCSITCS CIICIYIOIIUE: - OBITh BEKIIUBBIM,
n00poKeNnaTeIbHbIM, OT3bIBUMBBIM; - YBAXKATh CTAPIIUX M 3a00TUTHCS O MIIAIIINX;



- CTPEMUThCSI YCTAHABIIMBATH XOPOIIHME OTHOIIECHUS C JPYTHUMU JIIOJIBMH; - OBITH
TPYAOTIOOUBBIM, JOBOJUTH HaYaTOE AENO 0 KOHIIA; - JIIOOUTh CBOMX POAMTENEH,
CBOM pojgHOil kpalh m cBoe OtuecTBO; - Oepedyb M OXPaAHATH OKPYKAIOIIYIO
IPUPOJTY; - COONIOAATh MpaBWia JIMYHOW TUTHEHBI, PeXUM JHSI, BECTH 370POBBIH
o0pa3 KM3HHU.

Ha ocHOBe 3HaHU# Yy 00YyJarOIIUXCS CKIIAIBIBAIOTCSI MOPATbHBIE CYXICHUS U
OILICHKH, a OOIIETIPUHATHIE HOPMBI M TpaBWja MOBEACHHUS HAYMHAIOT BHICTYIATh
JUTSI HETO KaK PETYyJIATOP B3aMMOOTHOIIICHUA MEXTY JTIObMU U KaK HPaBCTBEHHAS
HOpMa CBOETO MOBEACHHUSI.

3. PaGoTa ¢ KOJJIEKTUBOM 00Yy4al0IIMXCSsI

®opmbl padoThI

CoBMecTHbIE UIPbl. OTO OJHA U3 OCHOBHBIX (DOPM BOCHUTATEIHHOTO
BO3JCUCTBUS B  IMIpOLECCe IPOBEACHUS  TPAAULUMOHHBIX  MEPOHPUSATHM.
[IpumMeHsI0TCS  pasiauyHble BUIBl WUIP:  CIOKETHO-POJIEBBIC, TBOPYECKHE,
MOABUYKHBIE U MAJIONOABUKHBIE, HAPOJIHbIE, UTPbI-IpaMaTU3allil, KBECT-UTPBI.
IIpumenenne UKT.

Ha 3aHATHSIX HUCHONB3YIOTCS MYJIbTUMEIUMHBIE NPE3EHTAIuU, BUACO(DUIBMBI,
MyJIbTQWIbMBI [0 Pa3JIUYHBIM  HAMNpPaBJICHUSM: HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH,
MPUPOJIHBIA MUP, UCTOPHS U KYJIBTYypa POJHOTO Kpasi, 37J0pOBbIA 00pa3 KU3HHU.

4. PaGora ¢ poauTesiMu

HeobxoaumocTh B3aMMOJEHCTBUSA IE€JAaroroB € POAUTEISIMU TPAAUIIMOHHO
NPU3HAETCA BAXKHEUIIMM yclioBUEM A(DPeKTUBHOCTH BocnuTaHus Aeteil. boiee
TOro, B cooTBeTCTBUHA ¢ PI'OC COTpyAHUYECTBO C POAUTENSIMU SIBJISIETCS OJHUM
U3 OCHOBHBIX IPHUHLHMIIOB JOILIKOJBHOrO oOpazoBaHusi. Henb3s 3a0biBaTh, 4TO
JUYHOCTHBIE KadecTBa (MaTpUOTHU3M, JOOPOXKENATEeIbHOCTh, COCTpaJaHUE,
YYTKOCTb, OT3bIBYMBOCTH) BOCIIUTBHIBAIOTCA B CEMbE, IO3TOMY Y4aCTHE POIUTEIEH
B pabore J[O, B COBMECTHBIX C OOYYaIOIIUMUCS MEPONPUATHUAX, UX JIMYHBINA
IpUMEP — BCE 3TO BMECTE JAET IIOJOKUTEIbHBIE PE3yJbTaThl B BOCIHUTAHUU
HOJIPOCTKOB, IPHUOOIIEHUH K COLUMOKYJIBTYPHBIM HOPMaM.

[lopTOMy aKTMBHOE BKIIOYEHUE POAUTENEH B E€OUHBIA  COBMECTHBIN
BOCIIUTATENBHBIN MPOLIECC MO3BOJSET PEaIn30BaTh BCE MOCTABJICHHBIE 3a/1a4d U
3HAQUUTENBHO  TOBBICUTH  YPOBE€Hb  MApPTHEPCKUX  OoTHomeHud.  Llenp
B3aUMOJICUCTBUS: OOBEAMHEHNWE YCUJIUW TEeJaroroB U CEeMbH IO CO3JaHUIO
YCIOBUM Il Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOEHKa Ha OCHOBE COLMOKYJIbTYPHBIX,
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IEHHOCTEH M TMpaBUJl, MNPUHATHIX B POCCUHUCKOM
o01ecTBe.

3amaun: 1. IloBBICHTH KOMIETEHTHOCTb POJAUTEIEH B BOIPOCAX Pa3BUTHS
JUYHOCTHBIX KaudecTB JE€Tel JOLIKOJIBHOro Bo3pacTa. 2. Oka3aTh IMCHXOJIOrO-
NEAarorn4ecko MOJACPKKY POJUTENIM B  BOCIUTAHUM  IOAPOCTKA. 3.
OObeMHUTh YCWUJIMS TEAaroroB U CEeMbHU IO BOCHUTAHHUIO OO0YyYaromuxcs



MJIQJIIETO M CPEAHEr0 MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa MNOCPEACTBOM COBMECTHBIX
MEPOTIPHUITHM.

OcHoBHBbIE (opMBI U coepkaHue PA0OTHI C POAUTEISIMH:

1. AukerupoBanue. J[anHas ¢popMa UCIOJIB3YETCS C IENbI0 U3YUYECHHS CEMbH,
BBISIBJICHUS ~ OOpa3oBaTelIbHBIX  MOTPEOHOCTEH W 3alMpPOCOB  POAMTEIIECH.
CrnocoOCTByeT yCTAaHOBJIGHUIO KOHTAKTOB, a TakXke JUIsl  COIJIACOBAHMS
BOCITUTATEIBHBIX BO3/ICUCTBUI Ha 00YYaIOIIErocs.

2. KoncyabTammu. DOTO camas paclpocTpaHeHHas QopMa ICUXOJIOTO0-
NIEJarOTMYeCKOM  TOAJNEPKKM U mpocBemeHus poautenen. IIpoBoasres
VH/IMBUIYaJIbHbIE W TPYNIOBBIE KOHCYJBTAIMM [0 PA3JIMYHBIM BOIPOCAM
BOCHUTAHUS MOAPOCTKA. AKTUBHO MNPUMEHSIOTCS KOHCYJIbTAUUU-TIPE3CHTALNU C
ucnoJib3oBanueMm MK-texnomnornit.

3. Macrep-kiaacebl. AxTHBHas QopMa COTPYAHUYECTBA, IOCPEICTBOM
KOTOPOM MENaror 3HaKOMUT C NPAKTUYECKUMHU JEHUCTBUSMH PELICHUS TOW WIIU
uHOU 3amaun. B pesynbraTte y poaureneit opMUPYIOTCS Me1arorundyeckue yMEeHUs
I10 Pa3JIMYHBIM BOIPOCAM BOCIIMTAHUS JICTEN.

4. Ilenaroruveckuii TpeHUHr. B ocHOBe TpeHUHTa — MPOOJIEMHbBIE CUTYAIUH,
[IPAKTUYECKUE 3aJaHUsl Y PA3BUBAIOLINE YIPAXKHEHUS, KOTOPBIE «IIOTPYKAIOT»
pOAUTENIE B KOHKPETHYHK) CHUTYalHIO, CMOJICIMPOBAHHYK) B BOCIIUTATEIBHBIX
nensix. CrnocoOCTBYIOT peQuieKCuu M CaMOOIIEHKE pOJUTENIeH MO0 TMOBOAY
MPOBEIEHHOMN JEATEILHOCTH.

5. Kpyrabii croda. Ilegaroru mnpuBiekarOT poauTered B 0OCYXKICHHE
NPEABSIBICHHON TEMbl. YUYAaCTHUKA OOMEHHMBAIOTCS MHEHHEM JPYr C JIPYrom,
MPEJIararoT CBOE peIIeHUE BOMpoca.

6. «PoaurTenbckas mourta». B JIO opraHuzoBaHa AUCTaHIUOHHAS (opma
COTPYIHUYECTBA C POAUTENAMHU. B3anMOAENCTBUME NPOUCXOAUT B COLMAJBHBIX
ceTsax B «BKonrakrey, «OmHoknaccHUKn», Yepe3 MecceHmkepsl WhatsApp, Viber
U 4Yepe3 BUICO3BOHKHU. Takas (opma OOIICHHS MO3BOJISIET POJUTEISIM yTOYHUTH
pa3IuYHbIC BOIIPOCHI, MOMOJIHUTH MeIarornueckKue 3HaHus, 00CyIUTh MPOOJIEMBI.

7. Ilpa3aHuku, (QecTHUBaIM, KOHKYPChbI, COpPeBHOBaHHsA. ExemecsyHO
IPOBOJATCS COBMECTHBIE C POJUTEISIMA MEPOIPUATHSI, KOTOPHIE BKJIIOUYAIOT B
o0Ilee MHTEPECHOE JEJ0 BCEX YYACTHHKOB OOpa30BaTENIBHBIX OTHOIIECHUU. Tem
CaMbIM ONTHUMHU3UPYIOTCSI OTHOILICHUS POJAWTEIIEM U JETEH, PpOAUTENIEU U
MeJIaroroB, Me1aroroB ¥ 00y4aromuxcs.

8. Poaurtenbckmne coOpanus. IlocpenctBoM coOpaHuil KOOPAMHHUPYIOTCS
JEUCTBUSL POAUTEIHCKOM OOIECTBEHHOCTH M TEJAarornyecKkoro KOJIJIEKTHBA IO
BOIIpOcaM 00yUYeHHMsI, BOCIIUTAHMUSI, O3JJOPOBIICHUS U Pa3BUTHS 00YyUaIOIIHNXCS.

KasiengapHbiii VIaH BOCIIUTATEIBLHON PadoThI
o0bennHenus « TunelKepbD)

Ha 2021-2022 y4eOHblii rox

Ilenaror CemenoBa Ceeriiana BajieHTHHOBHA

\Ng\ Meponpusitue \ 3agaum Cpokn \ IIpuMmeyanue




n/

NpoBeIeHNsl

JleHb 3HaHUU

- CO3/1aTh HACTPOM
oOyyJarommxcs Ha
y4eOHYIO
JIESITEIIbHOCTD;
-pa3BUBATh HHTEPEC
K 3HAHMSIM.

1 cenTs6ps

Jlenp
CONIMIAPHOCTA B
o0opbOe c
TEPPOPU3MOM

-03HAKOMMUTB C
UCTOpHUEN
nosiieHus JleHp
COJIMAAPHOCTH B
o6opnoe ¢
TEPPOPU3MOM

3 ceHTs0ps

Jenpb
Kypcka

ropojia

-(popMHUPOBATH
JyBCTBO
IpaKIaHCTBEHHOCTH
U TIaTPHOTHU3MA,
TOPJIOCTH 32 CBOM

ropoJ

20-27
CEHTSIOpS

Henens
0€e30IMacHOCTH
JIOPOKHOTO
JBIDKEHUS

-BOCITUTBIBATh
CO3HATEIHHOE
OTHOIIICHUE K
BBITIOJTHCHUTO
MIPABHII JOPOKHOTO
TIBUKCHHS ;-
BOCTIMTATh KYJIBTYPY
TIOBC/ICHUS

U JIOPOXKHYIO STHKY
B

YCIIOBUSX JIOPOXKHOT
O JBW)KCHUSI.
pa3BHUBaThH
MOTHBALIHMIO K
0e30macHOMY
TIOBEJICHHIO

25-29
CEHTSIOpS

Jlenb yunrens

- BOCIIMTHIBATh
YBaKHTEIHHOE,
JI00pOe OTHOIIICHUE
K YUHTENSM,; -
BOCITUTBHIBATh
YMEHHE MPUHOCUTH
PasioCTh JIIOIAM; -
pa3BUTHE
TBOPYECKUX M

5 okTAOps




AKTEPCKUX
CITOCOOHOCTEN
MTOAPOCTKOB.

JleHb  HapOoIHOTO
¢IMHCTBA

- ¢popMupoOBaThH
JYBCTBO
IPaKIaHCTBEHHOCTH
U TIaTPUOTU3MA,
TOpPAOCTH U
YBaXEHUS K
3allATHUKAM
roCcyaapcTBa,
OTBETCTBEHHOCTH 34
cynp0y PosiuHBL.

4 HOSIOpS

Jlenb matepu

-hopMupoBaTh
YBOKHUTEIIHHOE
OTHOIIICHUS
oOyJarommxcs K
CBOUM POJUTEISIM

26 HOsAOps

JleHpb
Konctutynuu PO

- 03HAKOMJICHHE C
HUCTOPUEN OCHOBHOTO
3aKOHA HAILIErO
roCyAapcTBa;
-3HaKOMCTBO C
Tpagunusvu {as Ko
HCTUTYLIMH.

12 nexabps

HoBoroauue
YTPEHHUKHU u
TeaTpaJu30BaHHbIE
MpeACTaBICHUS
JUIs 00y4YaroIIuXxcst
LEHTpaA.

-CO3[IaHUE YCIIOBUH,
CIIOCOOCTBYIOITUX
MOAACP/KAHUIO
ITOJIOKUTEIIBHOTO
AMOLMOHAJILHOTO
HACTPOCHUH,
UHTEpeca

K HOBOTOJIHEMY Ipa3
JTHUKY.

20-24 nexabps

10

JleHb poccHuickon
HayKH

-TPUBIICYb
BHUMaHHE
OOIIIECTBEHHOCTH K
HAy4IHOMY
nporpeccy,
CTUMYJIUPOBATh
BHUMaHHE 00yYarol]
UXcid K BOMpocaMm
pa3BUTHSA
OTEYECTBEHHOU HAyK
u.

8 dbeBpans




11

JleHb  3amuyTHHKA
OTEUeCcTBa

-pacuIupuTh
MPEICTABICHUS
oOyyarommuxcs 00
apMuH, O
BoopyxEHHBIX
cujnax Poccumn.

23 despans

12

MexynapoiHbIi
JI€Hb IMMYHUTETA

-uH(QOpMHUpPOBaHUE
OOyJarOIIIXCS 0
TOM, Kak Ba)xxHa
UMMYHHasE CHCTeMa
OpraHm3My M Kak
OHa TIOMOTaeT
CTIPaBHUTHCS
OpTraHu3My C
BUpYyCaMU "
OaKTepHsIMU.

1 mapta

13

MexnyHapOoIHbIN
JKEHCKUH JICHb

-03HAaKOMUTH
oOyyJarommxcs c
UCTOpHUEN
BO3HHKHOBEHUS
npasnHuka 8 Mapra.
- BOCITUTaHUE
JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX
KAauecTB  JIMYHOCTH,
qyBCTBa
CaMOYBA)KEHHSI,

8 mapTa

14

Jenb
KOCMOHABTHKH.
["arapuHCKHld ypOK
«Kocmoc  — 210
MBD»

-pacCIIHPSITh
Kpyrosop,
bopmHpoBaTh
MMO3HABATEIbHBIN
UHTEpEC, 3aKpernuTh
3HaHUSI O KOCMOCE
1 KOCMOHABTHKE,
MOpabHO-
HPABCTBEHHOE
BOCITUTaHHUE,
CIT0COOCTBOBAThH
(bOopMHUPOBAHUIO
aKTUBHOM
TBOPUYECKOU
JINYHOCTH.

12 anpens

15

JIeHbp 3aliMThl OT
HKOJIOTUYECKOU
OITaCHOCTH

- 03HAKOMHTH
oOyyJaromumxcs, ¢
OCHOBHBIMHU

15 anpens — 5
UIOHS




npobiieMamMu

¥ 3a7]a9aMH dKOJIOTH
1, 00paTUTh UX
BHUMaHUE Ha Ty
yrpo3y, KOTOPYIO
TIPEICTaBIISICT
BO3/ICCTBHE
YyeoBeKa Ha
OKPY>KaIOIIYIO
IPUPOLTY.

- opMupoBaTh y
O0yJarOIIIXCS
TYMaHHOE, YKOJIOTHY
€CKH I1eJIeCO00pa3HO
€ OTHOIIICHUE K
MPUPOJIE U HABBIKU
MPUPOJOOXPAHHOMN
JESTETLHOCTH.

16

Jens [1oOeab!

-(popMHpOBaTH
qYBCTBO
IpakITaHCTBEHHOCTH
U MIATPHOTH3MA,
TOPJIOCTH U
YBKEHUS K
3alIUTHUKAM
roCy/J1apcTBa,
OTBETCTBEHHOCTbH 32
cynb0y Ponunsl.

9 mag

17

MexnyHapOoIHbIN
JICHb CEMbU

-03HAaKOMUTh
00y4Jaromuxcsi ¢
UCTOpHUEN
oOpazoBaHuUs
Mpa3IHUKA;
-o0oraiarh JeTCKO-
POIUTEITHLCKHE
OTHOIIEHUS OTIBITOM
COBMECTHOU
TBOPUYECKOU
JESTETLHOCTH.

15 mas

18

Jenb
TOCyJapCTBEHHOTO
dbnara Poccutickoii
Oenepauuu

-CTI0COOCTBOBATh
BOCITUTAHUIO
NaTpUOTHU3MA,
YBaXKCHUS

K ['ocynapcTBeHHOM
y daary Poccuiickoii

22 mas




Oenepauuu. -
pa3BUBATH
KOJIJIEKTUBHOE U
VHJIMBU1yaJIbHOE
TBOPUYECTBO JICTECH.

Jlurepartypa
HopmaTnBHO-IpaBOBbIE JOKYMEHTHI:

) Koncrurynust Poccutickoit @eneparuu ot 21.07.2014r. Nel 1-OK3.
o Konsenuus o npaBax pedenka ot 13.06.1090 r. No1559-1.

° 3akon Poccuiickoit ®epeparuu  «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanum» ot 29.12.2012r Ne273-D3.
. N3menenuss B DenepanbHbiii 3akoH «O0 oOpa3zoBanuun B Poccuiickoii

Oeneparun»  273-O3 B 4YacTH  ONPEACIEHUSA  COACPKAHUS  BOCIHTAHUS B
obpazoBarenbHoM mporiecce ¢ 1.09.2020.

° Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanuu «O HAIMOHAIBHBIX IEJAX
pa3Butusa Poccuiickoii ®enepanuu Ha nepuon a0 2030 roga», onpeaeisionero o JHou
Y3 HalMOHAJIBHBIX I1enel pa3putua Poccuiickorn dexepauun MOpegoCTaBICHUE
BO3MOYKHOCTH JJIsI CAMOPEAIN3AIIMY U PA3BUTHS TATAHTOB.

° Konnenuus pa3Butus 1onoaHuTeIpHOro oopazosanus 10 2030 roaa.

o [Tocnanue Ilpesunenra P® dDepepanbHomy Cobpanuto ot 15.01.2020
«Ilocnanue [pesunenta @enepansHomy CoOpaHUIO».

o Konnenuus ayXOBHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHUS U BOCIUTAHUS JIMYHOCTU
rpaxxgannHa Poccum, paspaborana B coorBercTBUM ¢ Koncturynueinn Poccuiickoi
Oepneparuu, 3akoHoM Poccuiickoit ®enepanuu «O0 o00pa3oBaHUM», Ha OCHOBE
exeronubix mnocinanuit Ilpesunenta Poccun ®denepanbHomy coOpanuio Poccuiickoit
denepanumu.

° Pacnopsixenue IlpaButensctBa Poccuiickoit eaepamuu ot 29 mas 2015
r. N 996-p r. MockBa «Ctparerus pa3zButus BocnuTanusi B Poccuiickoii @enepanun
Ha niepuoA a0 2025 roxay.

o [Inan wmeponpusituii no peanmsauun B 2021 - 2025 romax crpareruu
pa3BUTHUSI BOCIIUTaHUS B poccuiickoi denepanun Ha nepuos 10 2025 roga; YTBepKeH
pacropspKeHUEeM TpaBUTENbCTBA poccuiickoi denepaunu ot 12 HosiOps 2020 1. Neo
2945-p.

° CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUIEMHUOJIOTUUECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHU3aIMsIM BOCITUTAHUS U 00YUYEHUS, OT/IBIXA M O3I0POBJICHUSI IE€TEH U MOJIOJICIKN Y,
YTBepKI€Hbl TOCTAHOBICHHEM [JIaBHOTO TOCYJAapCTBEHHOITO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu A.1O. [Tonosoit ot 28.09.2020 roga No28.

o OO0 yTBEepXJICHUN MYHHUIUTIATBLHON TIporpaMMbl "Pa3BuTne oOpa3oBaHus B
ropoae Kypcke Ha 2019 - 2024 roast" (¢ usmenenusimu Ha 13 Hosi0psa 2020 rona).
o Meroanueckue peKOMEHAAIMU MO0 MPOEKTHUPOBAHUIO JOMOJIHUTENbHBIX

oO0l1epa3BUBAIOIIMX MporpaMMm (BKJtOo4Yas pa3HOypoBHEBble mporpammbl) (ITuceMo
MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 18 Hos10pst 2015 roma Ne 09-3242



o 3akon Kypckoii obmactu «O06 06pa3zoBaHUNY.

o Yerae MBY 1O «llentp «O0Geper», yTBepxaeH mnpukazom Ne789 ot 26
nekadbpst 2016 rona.

o [TonoxeHue o AOMOTHUTENBHON 00111e00pa30BaTENbHON 00LIEpa3BUBAOLIEI
nmporpamme.

Jluteparypa aJid neaarora:

1. BaukoB WM.B., butsanoa M.P. Sl u Mo#l BHYTpEeHHUU MHUP:IICUXOJIOTUS IS

ctapiekyiaccHukoB. — CI106.: Peus, 2009.

['pettoB A.B. Jlyumue ynpaxHeHus 11 pa3BUTHs KpeaTuBHOCTH. - CI16., 2006.

3. EmenpsanoBa E.B. Ilcuxonornueckue mpoodieMbl COBPEMEHHOIO MOAPOCTKA U UX
pemenue B Tpenunre. — CI16.: Peus, 2008.

4. Unpnn E.II. Ilcuxonorusi TBopYecTBa, KpeaTWBHOCTH, omapeHHoctu. - CIIG.,
[Iutep

5. HcrparoBa O.H., Okcakycto T.B. CipaBoYHUK MCHUX0JIOTa CpeAHEN KObL. M3.
6-e. PocToB-Ha-/{ony: ®enunkc, 2010.

6. Kapemuna U. O. «OmonmoHansHOE pa3BUTHE ACTei». — SIpociaBib: « AKameMus
pasutusy, 2006.

7. Kunauc M. TpeHupyeM yMeHHE BIUATH Ha JIIOACH B JIIOOOM pexxuMe OOIIEHUs. —
M.: ACT, 20009.

8. Kumnuc M. «128 ny4mmx urp u ynpaxHeHu# 11 1r000ro Tpenunra. Kak
3apsAIUTh, O)KUBUTH, HACTPOUTH U CILIOTUTH rpymiy». - M.: «aCT», CII6: ITpaiim -
EBPO3HAK, 2009.

9. Jleranora E. A., Bomommuna A. E. «Mrpa B Tpenunre. Bo3aM0oKHOCTH UTPOBOTO
B3auMmoaencteusy. - IIMEEP, 2009 r.

10.Mup nmerctsa: [Togpocrox/ [Tox pen. A.I'. Xpunkosoit. M., 1982

11. IIpuxoxanA.M. JluarHocTMka JUYHOCTHOTO Pa3BUTHA JETEH MOAPOCTKOBOTO
Bo3pacta. — M.: AHO «I19b», 2007.

12. ITlpodrtakTiika 3aBHCUMOCTH OT IICMXOAKTHBHBIX BeEIIeCTB» PyKOBOICTBO IO
pa3pabOTKe W BHEAPEHUIO Mporpamm (OPMUPOBAHUS >KU3HECHHBIX HABBIKOB Y
IIOAPOCTKOB TpymIibl pucka. Mocksa, Poccniickas ®@enepanus © YHIT OOH 2008

13.IIpytuenkoB A.C. ConanbHO — MCUXOJIOTHYECKUN TPEHHUHT B mikoje. — M., 2011.
®eruckun H.IL., Kocnos B.B., Manyiino I'M. CoumanbHO-IICUX0JIOTHYECKAs
JIMAarHOCTUKA PAa3BUTHS JIMYHOCTH U MabIX Tpymil. — M., 2005.

14 . ®enpamreiin  JI.M. Ilcuxomornmueckne OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS JIMYHOCTH B
MOAPOCTKOBOM Bo3pacte/ Borpocs ncuxonorun.-1988, Ne6.

no

HUHTEPHET - PECYPCBI

1. XKypnan "Bocnutanue n oOydyeHue ieTei ¢ HapylueHUsIMUA B Pa3BUTHH"
http://www.schoolpress.ru jornal issues/razvitie/index.php

2. I'azera "llIxonbHbIH TICUXOJOT"

3. "decruBanp negarornueckux uaen "OTkpeIThINA ypok" - hitp:// festival. |
september.ru



4. "Tlenarormueckas o6udmuoreka" - http://www.pedlih.rti
5. "Mup Ilcuxonoruun" - http://psychology.net.ru
6. [Ipe3enranuu Ha caite: http://www.danilova.ru



http://www.danilova.ru/

HPUJIOKEHUSA

Tect «Hapucyi yenoBexka»

O6cnenyemomy mpeyiaraloT U300pa3uTh Ha JUCTE OymMaru MyKUYHMHY, TPUYEM
IPOCAT cIeNaTh 3TO KaK MOYKHO Jiy4llle. BpeMsi pucoBaHus He OrpaHUYMBAETCA.

OueHka ypOBHSI MHTEJUIEKTYAJIbHOTO Pa3BUTHUSL OCYILIECTBISIETCS HA OCHOBE
TOT0, KAKME YaCTH TeJla U JETaIH OJEXK bl H300pakaeT 00CIeyeMBbIil, KaK YUTEHBI
npornopiuy, nepernekrusa u T. A. ©. 'ynunad paszpaborana mkanmy, Mo KOTOpoi
MO>KHO OLIEHUTH 51 anmeMeHT prucyHka. IMeroTcss HopMsl [uist fnerer ot 3 1o 13 ner,
KOTOPBIE MOT'YT OBITh COIMOCTABJIEHBI C YMCTBEHHBIM BO3PaCTOM.

HanexxHocTh TecTa, HEOJHOKPAaTHO NPOBEPSABIIAACS pPa3HbIMH  METOJAMH,
nocratouHo Beicoka. Koadduument perectoBoii HagexxHocTH cocrapiseT 0,68, a
ko3 duirenT HaaexxkHocTH MetogoMm pacmerienus — 0,89. Ilokazarenu
KOHCTPYKTHOM BaJMJAHOCTH, HECMOTpPS Ha BapualdenbHOCTh, npesbimatoT 0,50. T
«H. 4.» T. MOKET OBITh UCIIOJIb30BaH KaK B MHAUBUAYAJIbHOM, TaK U B TPYNIIOBOM
uccnenoBanur. Ha ocHoBe panHoM MetonukuK. MaxoBepObuia mpemsiokeHa
IIPOEKTUBHASA METOAMKA UCCIEA0BAHMS JIMYHOCTH (cM.«Hapucyii uenoBekay» Tecr).

Oco0eHHOCTH NPOBeIeHHUS NMPOLEAYPbI HCCJIeI0BAHUS

PeGenky BblaeTcst TUCT Oesioit Oymaru craHgapTHOro popMara U OJUH MPOCTOMN
kapangam. ['ongurcs u oOblyHAs mucyasi Oymara, HO MPEANOYTUTEIBHO IUIOTHAS
OyMmara, crienMajibpHO TIpeHa3HadeHHas JJ1s pucoBaHus. Kapannamn - 00s3aTebHO
MSATKUM, JTydiie Mapkd M winu 2M; 1omycTUMO HMCTOJIb30BaHUE HEU3HOIIEHHOTO
yepHoro (yomacrepa.

PebeHka mnpocsAT «kak MOXHO JIydllle» HapHUCOBaThb YENOBEKA («MYKUHHYY,
«Ia1eHbKy»). ITo xony prucoBaHus KOMMEHTapuu He Jomyckatorcsa. Eciu pedbeHok
BBIIIOJIHACT PUCYHOK YEJIOBEKA HE B IIOJNIHBIM POCT, €My IIPEUIararoT CIesaThb
HOBBIN PUCYHOK.

[To 3aBepiieHMU pUCOBaHUS MPOBOJIUTCS JOMOJIHUTEIbHAS Oecena ¢ peOeHKOM, B
KOTOPOHM YTOUHSIOTCSI HETIOHSATHIE IETATM U OCOOCHHOCTH U300paKeHHUSI.

TecTupoBaHue - NpeANOYTUTEIHHO MHIAUBUYAJIBHOE.
JInst JOLIKOJIBHUKOB - UCKIIOYUTEIbHO UHINBUIYaJIbHOE.
/IMarHoCcTuKa HHTEJLUIeKTa ¢ noMobio Tecta I'ynnnad — Xappuca

lllxana npuznakos 0151 oyeHKu pucyHka cooepxcum 73 nyHkma. 3a 8blNoaHeHUe
Kaxcoo2o nyHkma Hauucisemcs 1 oann, 3a necoomeemcmeue kpumeputo - 0
oannos. B umoece noocuumseieaemcs cymmapHas oyeHka.

Kpurepuu onenku (IpM3HAKN U UX XapPaKTEePUCTHUKH)



1. TonoBa. 3acuuThIiBaeTCA JIOOOE JOCTATOYHO SICHOE H300paKEHUE TOJIOBBI
HE3aBUCUMO OT (OpMBI (OKPYKHOCTh, HEMPABUIIbHAS OKPYKHOCTh, OBaJl). UepThl
JUIIa, HE 0OBEJICHHBIC KOHTYPOM T'OJIOBBI, HE 3aCUUTHIBAIOTCS.

2. lllesi. 3acuuThiBaeTcs J00OE SCHOE W300paKCHHWE JAHHOW 4YacTH TeJa,
OTJIMYHOM OT TOJIOBBI M TyjoBHIIA. [IpsMoe cousieHeHrne TOJOBBI M TYJIOBHINA HE
3aCYUTHIBACTCSI.

3. e, nBa wu3Mepenusi. OuepTanue 1€, HE TMPEPHIBAsICh, NEPEXOAUT B
OuYepTaHMs TOJOBBI, TYJIOBHINA UM TOTO WM APYTOro OAHOBPEMEHHO. JIMHUS 1mien
JIOJDKHA TJIABHO MEPEXOUTh B JIMHUIO TOJIOBBI WK TyJ0BHIIA. M300paxkeHue meun
B BHUJIEC OJIHOM JIMHUU WM «CTOJIOMKA» MEXKAYy TOJIOBOM U TYJOBHUIIEM HE
3aCUUTHIBACTCHA.

3aCUUTHIBACTCS:

SRR
X R

4.I'naza. HapucoBan xoTss Obl OJIMH T1J1a3; 000N crmoco0 u300paKeHUs
MPU3HAETCA  YAOBICTBOPUTENIBbHBIM.  3aCUMTHIBACTCA  JlaXXe  CAMHCTBEHHAs
HEONpeJeJieHHasT YepTOouka, WHOT/Aa BCTpEYalomasics B PHUCYHKaXx COBCEM
MAJICHBKUX JIETEH.

He 3acuuteiBaercs:

5. letaiam riasa: 0poBu, pecHulbl. [lokazanbl OpoOBU WJIM PECHUIIBI, WIH TO U
IPyroe OJHOBPEMEHHO.

6. lleranu riaasa: 3padok. JIro0oe sBHOE yKazaHHWE Ha 3pavy0K WIH PaTy’KHYIO
000JI0YKYy, TOMHMO KOHTypa Tya3a. Eciam moka3aHel [Ba T171a3a, JOJDKHBI
MPUCYTCTBOBATH 00a MpU3HAaKa.

7. letaam raasa: mnponopuuu. PazmMep THaza 1Mo TOPHU3OHTAIM  JOJIKEH
MIPEBOCXOAUTH pa3Mep MO BEPTUKAIU. DTO TpeOOBaHUE JOKHO OBITH COOIIOICHO
B H300pakeHHWH OOOMX TJIa3, HO €CJIM HApHCOBaH TOJBKO OJWH TJa3, TO
JIOCTaTOYHO U 3TOro. MHOrma B mpo@ibHBIX PUCYHKAaX BBICOKOTO YpPOBHS TIJa3
MOKa3aH C y4YeTOM IIepCIEKTHBBI. B TakWx pHUCYHKaxX 3aCUUTHIBACTCS Jr00as
TpeyroJibHasi popMa, IPUOIUKAIOMIASACS K MTOKa3aHHBIM HIDKE 00pa3iam:

>

8. lleranum riaza: B3rJjsia. Aadac: riasza sBHO «cMOTpAT». He 1omkHO OBITh HU
KOHBEPTCHIIUH, HU JUBEPIEeHIIUN 3PAYKOB HU 110 TOPU3OHTAIM, HU HO BEPTUKAJIH.

3aCUuTBHIBACTCS:



< &

[Ipoduiib: rnaza 10JKHBI OBITh MOKAa3aHbl JUOO KakK B MPEANIECTBYIOIIEM TYyHKTE,
100, ecnu coxpaHeHa OObIYHasi MUHJA’IeBUIHAs (opma, 3padyoK JOHKEH ObITh
MOMEIIIECH B MIEpEIHEN YacTH I11a3a, a He B lieHTpe. OueHKa T0JKHA ObITh CTPOroi.

9. Hoc. JIro6oii coco® m3o0paxeHus Hoca. B «cMemaHHBIX MPOUIIAX» OYKO
3aCUMTHIBACTCS, 1AXKE €CJIM HAPHUCOBAHO JIBA HOCA.

10. HOC, ABa H3MEPCHUA. AHglgac: 3aCUMTHIBACTCS JIFOOAs MOIBITKA HapHuCOBATb
HOC IBYMCPHBIM, €CJIM JJJIMHA HOCA OoJbIIIe IIUPUHBI €TI0 OCHOBAHMAL.

3acUUThHIBACTCH:

JVUUS Jdy 04N

He 3acuuteiBaercH:

ﬂawov:—{\

H[ZO!IZI/IHBI 3aCUMTHIBAcTCA JIF0Oast camas IMPUMUTHUBHAA IIOIIBITKA IIOKAa3aTb HOC B
HpO(l)I/IJII) IIpHu yCJIOBHH, YTO H306pa)KeH0 OCHOBAaHHC HOCA U CI'O KOHYHUK. HpOCTaH
«IIYIroBHIa» HC 3aCUUTBIBACTCA.

€ 4 44
q

12. I'yonb1, 1Ba n3Mepenus. AHdac: sCHO U300paKEHBI JBE TYOHI.

3aCYUTHIBAETCS:

He 3acuuteiBaercH:

11. Por. JIro6oe n3o0pakeHueE.

3aCYUTHIBACTCS:

S SO

[Ipoduib. 3aCUNTHIBACTCS:

He 3acuuteiBaercH:



- e =2 bt

13. Hoc u ryos1, 1Ba n3mMepenus. /{acTcst TOMOIHUTENHEHOE OUKO, €CIIU
BBITOJIHEHBI TyHKTHI 10 11 12.

14. Tlonoopoaox um 1006. AHbac: T0JDKHBI OBITH HAPHUCOBaHBI 00a TJaza U POT,
OCTaBJICHO JIOCTATOYHOE MECTO HaJ TJIa3aMHu M TI0JI0 PTOM JIIs JI0a U TOI00PO/IKa.
Onenka He o4yeHb cTporas. Tam, The mmies MepexoauT B JHI0, UMEET 3HAUYCHHE
pPACIOJIOKEHUE PTA MO OTHOLICHHUIO K CYXKAIOWIEHCS HUKHEHM YacTH TOJOBBI.
PrcyHKH BHU3Y HILTIOCTPUPYIOT PACITOIOKEHUE PTa.

PRI
PRI

15. lMoxdopoaok. Yetko otaeneH oT HUxKHEH ryosl. AHdac: dopma nmoadbopoaka
JOJDKHA OBITh BBIJIETICHA KaKUM-IHOO CIOCOOOM: Hampumep, KPUBOW JIMHUEH,
MPOXOSIIeN HUXKE pTa Win Ty0, uiu Bcell popmoit nuna. boposa, 3akpeiBaroras
JTAHHYIO YacTh JIMIIA, HE TIO3BOJISICT HAYUCIUThL OYKO T10 TAHHOMY ITYHKTY.

3aCUUTHIBACTCS:

He 3acuuteiBaercH:

Ilpumeuanue. He nymams ¢ nynkmom 16. Ymobwi nonyuumos ouxo no 0aHHomy
NYHKMY, He00X00UMAa OM4emaueas NONbIMKA NOKA3amy «3A0CMPEHHbIIL
no0bopoook. Yawe ececo smom nyHKm 3ac4umsbiéaemcsi 8 NPOPUIsX.

v nyHKT 15 1 16

nyHKT 15, HO HE 16

3aCUnUTBHIBACTCH:

nyHKT 15, HO HE 16



16. Iloka3ana JuHUSA Yea0CTUH. AHbAC: MONepeK MIer MPOXOIUT JIUHUS YETIOCTH
U N0J00pOJIKA, IPUUEM OHA HE JIOJKHA ObITh KBajapaTHOH ¢opMsl. Illes nomxkna
OBITh JIOCTATOYHO HIMPOKOM, a MOAOOPONOK JOCTATOUYHO 3a0CTPEHHBIM, YTOOBI
JIMHUSI YETIOCTH 00pa30BbIBaIa OCTPBINA yroJl C JIMHUEH IIIEH.

Ouenka ctporas.

3aCUUTHIBACTCS:

He 3acuuthiBaercH:

SO\

H[ZOS])I/IHBZ JIMHWA YCJIHOCTH UACT 110 HAIIPABJICHUIO K YXY.

D

17. llepenocuna. Audac: HOC wuMeeT TMpaBWIbHYI0 (OpMy |  MPaBUIBHO
pacrniosioxkeH. J[0KHO OBITh MOKa3aHO OCHOBAaHUE HOCA, a MEPEHOCHIIAa JIOJDKHA
OBITh MPsIMOI. BaykHO pacrosiokeHrne BepXHEH YacTH EPEHOCUIIBI — OHA JIOJKHA
JIOXOJIUTh A0 TJIa3 WX 3aKaHYMBAThCS MEXAYy HUMHU. [lepeHocunia pomxHa ObITh
y>KE€ OCHOBAHHUSI.

3acUUThHIBACTC:

3aCYUTHIBACTCS:

b S 6L

He 3acuuteiBaercH:

) J[ o 6w v B

18. BoJiocel |. 3acuuthiBaercs 1o00e, 1axke camoe rpydoe n3o0paxeHrue BoJIoc.

19. BoJgiocnl |1. Bonocsl mokaszanel HE MPOCTO MaszHEH Wiau Kapakymnsamu. OmHa
TOJBKO JIMHUS BOJIOC Ha deperne 0e3 KaKuX-TMO0O IIOINBITOK 3aKpPacUTh HX HE
3acunThiBaeTcs. QUKo gaeTcs, eciu peOeHOK MPEANPHUHSI MONBITKY XOTh KaK-TO
3aKpacHUTh BOJIOCHI MJITU TIOKA3aTh UX BOJIHUCTHINA KOHTYP.

3aCYUTHIBAETCH:
=\ -

He 3acuuteiBaercH:
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20. Boaiocwl I11. JItobast sBHast moOMbBITKA IOKa3aTh CTPWIKKY WK (hacoH,
UCTIONB3YS YeKy, Oaku WM JIMHUIO TPUYECKH y ocHoBaHusA. Korma HapucoBaH
YeJIOBEK B TOJIOBHOM YOOpe, OYKO 3aCUUTHIBACTCS, €CIIM BOJOCHI Ha JIOY, 32 YXOM
WM C33]I YKa3bIBAIOT HA HAJMYWE ONPEACTICHHON IPUUYECKH.

21. Boaocwl 1V. TiiatenpHoe HM300paKEHHE BOJIOC; TOKA3aHO HAIPaBJICHUS
IPSAIEH.

Ilynkm 21 Hukoz0a He 3acuumvléaemcsi, eciu pucyHoK pebeHka He y0081emeopsiem
mpebosanuam nynkma 20. Imo npuznax 6oaee 8blCOK020 panea.

3aCUnUTBHIBACTCS:

N €

He 3acuuteiBaercH:
/—'23\ AW |

22. Y. JIro6oe n300pakeHue yIeu.

23. Yuiu: nponopuMM M pacrnoJjiokeHue. BepTukanbHbI pa3Mep yxa JI0JKEH
IpEBbIIIATh €r0 T'OPU3OHTAIBHBIM pa3Mmep. YIIM JOKHBI ObITh PacOIOXKEHBI
IPUMEPHO B CPEAHEN TPETU BEPTUKAIBLHOTO pa3Mepa roJIOBbI.

AH@ac: BepxHss 4acTh yxa JOJDKHA OTXOJUTh OT JUHUM Yeperna, 00a yxa JOJHKHbI
pacMpATHECS B CTOPOHY OCHOBAHUS.

{ «
{ o

[Ipodwmib: momkHa OBITH MMOKa3aHAa Kakas-HUOyAb JeTallb yxXa, Hampumep,
CIIyXOBOWM KaHajl MOXET OBITh M300pa)KeH TOYKOW. YIIHAas pakoBHHA JOJHKHA
pacIIMPATHCS B CTOPOHY 3aThUIKA.

3aCUYUTHIBACTCS:

He 3acuuteiBaercH:

Ilpumeuanue: Hexkomopwvie Oemu, 0COOEHHO YMCMBEHHO OMCMAble, UMeOm
MEHOeHYUI0 pUco8amsv yXo KAk Obl NepeeepHymviM — pPACUUPAIOWUMCS 8
CMOPOHY uya. B maxkux pucyHkax ouko HuK020a He 3ac4umol8aemcs.



3acUUTHIBACTCH:

DI
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24. Tlanbubl. JltoOble MpU3HAKKM MaNIbLIEB MIOMUMO PYKH WIHM KUCTH. B pucyHkax
JeTel mocTraplile, UMEILUX CKIOHHOCTh JAENaTh 3CKU3HbIE M300paKe€HUs, 3TOT
MYHKT 3aCYUTHIBAETCS MTPU HAIMYUU JTHOOO0TO MpU3HAKA MAJIbLEB.

He 3acuuteiBaercH:

25. Iloka3aHo nMpaBUJIbHOE KOJIU4YECTBO NaJjbueB. Eciy HaprcoBaHbI 1BE KHUCTH,
HE00X0AMMO, 4TOOBl Ha 00eux ObUIO MO 5 manbleB. B «3CKU3HBIX» PUCYHKAX
OoJiee cTapIMX AeTell OYKU 3aCUUTHIBAIOTCS, JAXKE €CIIM HEJIb3sl YETKO PasriIsieTh
BCE IISITh MAJIBLIEB.

26. HpaBI/IJIbHBIe ACTaJIn IMaJbIEB. «BI/IHOFpa,Z[I/IHI)I)) nin  «I1aJJIOYKH»  HC
3aCUHNTBIBAIOTCA. Z[JII/IHa MaJIbICB OOJIDKHA OTUCTIIMBO IIPCBBIIIATL UX IIHUPUHY. B
0oJee CIOKHBIX PUCYHKaAX, I'IC KHCTb IIOKa3aHa B IICPCIICKTUBC HWJIM IIAJIbIbI
HaAMCYCHBbI JIUIIb 3CKH3HO, OYKO 3aCHUTBhIBACTCA. Ouko JAaCTCs TAKXKC B ClIydasix,
KOrja H3-3a TOI'O, 4YTO PYKH CXKATbl B KYJIAKH, IIOKAa3daHbI TOJIBKO CYCTaBbl WJIA
HJaCTH ITAJBbIICB. HOCJ’ICI[H@@ BCTPECYACTCA TOJBKO B PUCYHKAX BBICIIICH CJIOKHOCTH,
rac OoJIBIIIOE 3HAYCHHUE UMEET IICPCIICKTHUBA.

27. IllpoTtuBonocTaBjienne 00JbIIOr0 majbua. [lameiibl HapHCOBaHBI TaK, YTO
BUJTHO SIBHOE OTJWYME OOJIBIIOTO Tajiblla OT OCTaIbHBIX. OIEHKA JOKHA OBITh
cTporoii. OYKO 3aCUMTHIBAETCS W B TOM CJy4yae, Korjaa OOJbIION Tajer] SIBHO
KOpOY€ BCEX OCTAIBHBIX, HJIM KOTJa YroJl MeKIy HAM M YKa3aTeIbHBIM MabIeM
HE MCHBIIIC YeM B JIBa pa3a MPEBBIMIACT YTOJ MEXIY JOOBIMHU ABYMs TalbIlaMH,
au00 eclMM TOouYKa TPHUKPEIICHUS OONBIIOTO Taiblla K KHCTH HaXOIUTCS
3HAYMTEIBHO OJIMKE K 3aIICThIO, YeM Y JAPYTHUX NanbleB. Ecim n300pakeHbl ABE
PYKH, TIEPEUYHCIICHHBIE BBINIE YCIOBHS ITOJDKHBI COOJIONATHCS HAa OOCHX pPyKax.
Ecnu HapucoBaHa oaHa pyka, TO MpHU COOJIIOJCHUU YKa3aHHBIX YCIOBUU OYKO
3acunThiBaeTcs. [lanmblibl AOMKHBI OBITH TMOKa3aHBI 00S3aTENIbHO; pyKa B BUIE
BapEXKKU HE 3aCUUTHIBAETCS, €CIU TOJHKO HE OYEBUIHO (WJIM YCTAHOBJICHO B
nocjeaywIiei oecesie), 4To peOCHOK N300pa3mil ueaoBeKa B 3UMHEN OfIexK/I€.

3aCUUTBHIBACTCS:

He 3acuuteiBaercH:
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28. Kuctu. Jlro6oe m3o0pakeHHe KHCTH, HEe cuuTas najiblieB. Ecau umeroTcs
HajIbIbl, TO MEXIY OCHOBAaHHUEM IAJIBICB U KpPacM pyKaBa MM MaH)KETa JIOJDKHO
OBITh TPOCTPAHCTBO. I JIe HET MaHXKET, KUCTh JODKHA KaK-TUOO pPaCIIUPSATHCS,
n300pakas JaJ0Hb WIM THUIBHYIO CTOPOHY PYKH, B OTJIMUME OT 3arscThs. Eciu
HapHCOBaHBI 00C PYKH, 3TOT IpPH3HAK JOHKCH HMEThCsa Ha obomx. Ilpumep
KpalHero cirydas, 3aCUUTHIBAEMOTO TTOJIOKHUTEIBHO:

29. HapucoBaHo 3ansicTbe WJIH JOAbLKKA. JInO0 3armsicTee, JIU00 JIOJIBDKKA
HApUCOBaHbl SBHO OTJEIHLHO OT pyKaBa WIM OpIOUMHBL. 3/1€Ch HEAOCTATOYHO
JIMHUM, HAPUCOBAHHOW MOIEPEK KOHEYHOCTH M MOKA3BIBAIOLICH Kpaill pyKaBa WA
OpIOYUHBI (3TO 3aCYUTHIBACTCS B IIyHKTE 55).

X 5
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30. Pyku. JlobGoit cnoco6 wuzoOpaxkenuss pyk. OIHUX TOJIBKO TaJbIEB
HEJ0CTAaTOYHO, HO OYKO 3aCUUTHIBACTCS, €CITU MEXIY OCHOBAHHWEM MAIBIICB U TON
JacThIO TENNa, K KOTOPOW OHU MPUCOCIUHEHBI, OCTAaBICHO MecTo. KommdecTBo pyk
TaK)Ke JOJKHO OBITh IPABHIILHBIM, 33 HUCKIFOUCHUEM PUCYHKOB B TTPO(UITH, KOTIa
MOJKHO 3aCUHTATh U OJHY PYKY.

3aCYUTHIBAETCS:

He 3acunthiBaeTcs:

31. Ilneum |. Andac: u3MEHEHHWE HaMpaBlIEHUS OYCPTAHUS BEPXHEH YacTH
TYJIOBHUIIA, KOTOPOE MPOU3BOJUT BIICUATIICHUE BOTHYTOCTH, 4 HE BBIITYKJIOCTH.
DTOT TpHU3HAK OIEHUBAETCSA JOBOJILHO cTporo. OObuHas oBaibHas Gdopma
HUKOI/ZIa HE 3aCUYMTBHIBACTCS, OLICHKA BCErJa OTPULATENbHAs, €CJIM TOJIbKO HE
OYEBUJIHO, YTO OTO YKa3aHHE Ha PE3KOE paCIIMpPEHUE TYJIOBHUILA HUXKE LIECH,
KOTOpO€ 00pa3yeTcs JIONATKOW U KItoUuIlei. TyJOBHUIIE YETKOW KBaapaTHOW WITU
MPSMOYTOJIbHON (DOPMBI HE 3aCUMTHIBAETCS, HO €CJIHM YIJIBl 3aKPYTJICHBI, OYKO

A Aan 1)

3aCUUTBHIBACTCS:



He 3acuntbhiBaercs:

7 F M ar

[Ipoduib: oneHka A0mHKHA OBITH HECKOJBKO Msrye, 4eM B PUCYHKax aHgac, Tak
KaK TMpaBWIbHO UW300pa3uTh TIUIEYM B MOpodUib 3HAYUTEIBHO TpYJHEE.
[IpaBUIBHBIM MOXKHO CUMTATh PUCYHOK, Ha KOTOPOM B Mpoduiib n300pakeHa He
TOJIBKO T'OJIOBA, HO U TyJoBuIle. OUYKO 3aCUUTHIBAECTCS, ECIH JIUHUH, 00pa3yrolue
OuepTaHUsl BEPXHEH 4YaCTHU TYJOBMILA, PACXOIATCA APYr OT JIpyra y OCHOBAHHS
IeH, MOKa3bIBasi PaCIIUPEHUE TPYAHON KIIETKH.

32. llneun II. Audac: oreHUBAaETCS CTPOXKE, YeM IMPEAIISCCTBYIOMMN MPU3HAK.
[Ineyn AOMKHBI HEMPEPHIBHO TNEPEXOAUTh B IICI0 U PYKH, JOJKHBI OBbITh
«KBAJIpaTHBIMW», @ HE CBHUCAIOIMMHU. ECiu pyka OTBeA€Ha OT TYyJIOBHUIIA, OJHKHA
OBITH MOKAa3aHa MOIMBIIIIKA.

H[ZO{I)I/IHBZ IJI€40 AO0JIZKHO OBITH IMPpUCOCANHCHO B IIPAaBUJIBHOM MCCTC. PyKa
JOJIXKHA OBITH I/I306pa}i(€Ha ABYM: JIMHUAMUA.

A 7Y €2
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33. Pyku cO0Ky WM 4eM-TO 3aHATHI. AH(]ac: MaleHbKHE AETH YacTO PHUCYIOT
PYKH KECTKO OTCTaBJICHHBIMU OT TyJOBUIIA. OYKO 3aCUUTHIBACTCA, €CIIU XOTS Obl
OJlHa pyKa, HapucoBaHHas COOKy, oOpa3yeT c oOmiel BEpTUKAIBHOW OCHIO
TyJoOBUINIA Yrojl He Ooinbmie 10°, ecnmu TOABKO pPyKH HE 3aHATHI 4eM-JIHOO,
HampuMep Jep)kaT Kakoh-HuOyap mpeameT. OYKO 3acCUMTBHIBACTCS, €CIU PYKHU
HApUCOBaHbl 3aCyHYTHIMM B KapMaHbl, Ha Oempax («pykd B OOKH») WU
3aJI0)KEHHBIMU 34 CIIHHY.

3aCYUTBIBAETCS:

He 3acunthiBaeTcs:

3aCUnUTBHIBACTCH:

%

10™ pamd peetene -?'

[Ipoduiib: 0YKO 3aCUUTHIBACTCS, €CIIM PYKH 3aHATHI KaKOM-1100 paboTOMN M BCA
pyKa nogHsTa.

34. JlokTeBoii cycraB. B cepenuHe pyku JOJDKEH ObITh HE IUJIaBHBIM, a PE3KUM
u3ru6. JloctaToyHo Ha oHOM pyke. M3rub u ckiajku pykaBa 3aCUUTHIBAIOTCS.

AHdac. 3acunThIBaeTCSA:
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35. Horu. Jlro6oit cmoco® wu3o0pakeHuss HOT. YWCIO HOT JODKHO OBITH
NpaBUIbHBIM. B MpoduIbHBIX pUCYHKAaX MOXKET OBITh JIMOO OJIHA, JTMOO JIBE HOTH.
[Tpu olleHKEe HAIO0 WMCXOAWTHh W3 3APAaBOTO CMBICIA, & HE TOJIBKO M3 YHCTO
dopManpHOrO TpH3HAKa. Eciim HapucoBaHa TOJBKO OJHA HOTa, HO JCKH3HO
HaMe4YeHa MPOMEXHOCTh, OYKO 3acuuThiBaeTcs. C pyroil CTOPOHBI, TpH U OoJiee
HOT Ha PUCYHKE HMJIM TOJILKO Oj[Ha HOra 0e3 KaKoro-aubo ompaBIaHus OTCYTCTBHUS
BTOpOil He cumtaercsa. OmHa HOTa, K KOTOpPOW TPUCOCIWHEHBI JBE CTYITHH,
OILICHUBACTCS TIOJOXHUTEIbHO. HOrM MOTYT NPHUCOCIUHATHCS K JIOO0OW dYacTh

burypsi.
36. beapo | (mpome:xnocTh). AHDac: mokazaHa MPOMEKHOCTh. Yaille Bcero oHa
n300pakaeTcs BHYTPEHHUMU JIMHUSIMHA HOT, BCTPEYAIONIUMHUCA B  TOYKE

COCIUHCHUA C TCJIOM. (MEUICHBKI/IG ACTH 0OBIYHO IIOMCIIIAIOT HOI'M KaK MOXXHO
AaJIbIIC APYI OT Apyra. Taxo# crmoco6 I/I306pa}i(€HI/ISI 10 JAHHOMY IIYHKTY O4YKa HC

MoJTy4aer. )

H[}OQIQI/IJ'H)I CCJIM HApHUCOBAHA TOJIbKO OJHA HOT'd, TO JOJI’KHO OBITH Iepcaano
OUCPTAHUC ATOJHUIIBI.

ARA

37. beapo 1. beapo n10mxHO OBITE H300paXKEHO TOYHEE, YEM ITO HEOOXOIUMO IS
NOJIy4eHUs] O4YKa B TNPEALISCTBYIOUIEM MyHKTE. 3/1€Chb  3aCUMTHIBAIOTCS
BapUaHTHI O U T U3 MyHKTa 36, HO HE 3aCUUTHIBAIOTCS a U B.

[Ipodwib. 3acunThIBaETCA:

He 3acuuthiBaercH:

3aCUnUTBHIBACTCH:

3aCYUTHIBACTCS:

38. Kosiennblii cycraB. Tak ke, Kak U B JIOKTE, JOJDKEH UMETh MECTO pe3Kuil (a
HE TIUIaBHBIN) W3rHO TPUONM3UTEIBHO B CEPEIMHE HOTM WJIW, YTO MHOTJA
BCTPEUAETCS B PUCYHKAX OY€Hb BHICOKOM CII0KHOCTH, CY’KEHHE HOTH B TOM TOUKE.



DBprokn NMHON MO KOJIEHO — MpU3HAK HeAaocTaTouHbld. CKIagka WM IITPUXH,
ITIOKA3bIBAIOIINE KOJIEHO, OLIEHUBAIOTCS ITOJIOKUTEIIBHO.

39. Crynnu |. Jlioboe wu300pakeHue. 3acuuThIBacTCs M300paKEHUE CTYIHU
JI00BIM cIOCOOOM: JIB€ CTYNMHHU aHdac, OJHAa WIM JBE CTYMHU B NPOGUIHLHOM
pucyHke. MalleHpKue JeTH MOTYT WM300pakaTh CTYIHHU, MPHUCOCIUHSS HOCKH K
HIDKHEH 4acTH HOTH. DTO 3aCUUTHIBACTCS.

3aCUUTHIBACTCS:

44 1L 1y

40. Ctynnu 1. Ilponopuuu. CTynHU U HOTH JOJDKHBI OBITH TOKa3aHBl B ABYX
u3MepeHusix. CTyNMHU JOJDKHBI OBITh HE «OOpYyOJNIEHHBIMUY», T.€. JUIMHA CTYIHHU
JOJDKHA TPEBBIIATh €€ BBICOTY OT MOJOLIBBI 10 MoAbeMa. J[IuHa CTynmHH He
JOJDKHA IpeBbllIaTh 1/3 oT o0uiei JIMHbI BCcel HOTH U HE JOJDKHA OBITh MEHbILIE
1/10 oOwmeit pqnuabl HOru. OUYKO 3aCUMTHIBAETCS B PUCYHKax aHQac, I/ie CTYIHS
noKaszaHa OOJbILIEH B ITIMHY, YEM B IIUPHUHY.

AHdac. 3acunThIBaeTCS:

41. Ctynusa 1. IIarka. Jlro6oit cnoco6 wu3obpaxkenuss natku. Ha pucynkax
aH(ac MpU3HaK 3aCYUTHIBAeTCS (OPMAIIbHO, KOT/Ia CTYITHU M300pa)KEeHbI TaK, Kak
MOKa3aHO Ha PUCYHKE (TP YCIOBHUH, YTO UMEETCSl HEKasl pa3ieiuTebHas JTUHUSI
MEXIy HOrol W crymHei). B mpoduibHBIX pUCYHKAaX MOJDKEH OBITh TMOKa3aH

IIOABEM.

42. Ctynus V. IlepcnextuBa. [lonbiTka coOMI0EHUS paKypca Mo KpaitHel mepe

JUISL OTHOW CTYITHMU.

He 3acuuteiBaercH:

3aCUnUTBHIBACTCH:

3aCUnUTBHIBACTCS:

He 3acuuteiBaercH:



43. Ctynus V. leranu. Jlto0as nertanb, HanmpuMep IIHYPKH, 3aBA3KH, PEMEIIKU
WJIU TI0/1011Ba OOTHHKA, N300pakeHHAsT TBOMHOM JIMHUECH.

44. Coennnenue pyk u Hor ¢ TtyJjoBumeM I.O6e pyku u o0e HOru
MPHUCOEIMHCHBI K TYJIOBUINY B JIFOOOW TOYKE, WM PYKH MPUCOCIUHECHBI K IIIEe
o100 K MECTy COCOWHEHHs TOJOBBI C TynoBuIeM (Korma Her 1en). Ecmm
OTCYTCTBYET TYJIOBHINE, OIlEeHKa BCerJa HOJb. EciaM HOTHM NMPHCOSAWHEHBI HE K
TYJIOBUIIY, & K YeMYy-HUOY/b €Ille, HE3aBUCUMO OT MPHUCOSANHECHHUS PYK, OIEHKa
HOJTb.

AR r
45. Ilpucoenunenne pyk u Hor II. Pyku u HOorm mpucoeauHeHbl K TYJOBUILY B
COOTBETCTBYIOIIMX MecTax. OUKO HE 3aCUMTBHIBACTCS, €CIU MPUCOCIUHEHUE PYKHU

3aHUMAET MOJOBUHY WJIM OOJIbIlIe TPYIHOM KJIETKU (OT Iieu a0 Tanuu). Eciau Her
1IEU, PYKHU JOJKHBI IPUCOEANHATHCS TOYHO K BEPXHEH YacTH TYJIOBUILA.

AHpac: ecnu mpUCYTCTBYeT mHpu3Hak 31, TO MECTO NPHUCOEAMHEHUS JOJIKHO
MPUXOJIUTHCS TOUYHO Ha Tuieud. Ecnu mo npusnaky 31 peGeHOK MOoaydusl HOJb, TO
TOYKAa MPUCOEIMHEHHUS NODKHA MPUXOAUTHCS TOYHO HA TO MECTO, TAE JOJDKHBI
ObITh HapuCcOBaHbI Mme4n. OLeHKa CTporasi, 0COOEHHO MPU OTPULIATEIILHON OLICHKE
1o nyHkTy 31.

46. TyaoBuue. JIroboe veTkoe H300pakKeHHE TYJIOBUINA B OJHOM WIIH JIBYX
U3MepeHusX. TaM, rie HUKaKoro sSIBHOTO Pas3jIMuusl MEXIY FOJIOBOM U TYJOBUIIEM
HET, HO 4YepThl JIMIA I[IOKa3aHbl B BEpPXHEH 4YacTH HTOM (QUIYpBI, OYKO
3aCYUTHIBAETCS, €CJIM YEpThl JHIAa 3aHUMAIOT HE OOJIblIEe MOJOBUHBI (PUTYpHI; B
NPOTUBHOM ClIy4ae OII€HKa HOJb (€CAM TOJIbKO HET IMONEPEeYHON 4YEepThl,
MOKAa3bIBAIONIEH HIKHIOIO TpaHUIly TroioBbl). JloOas ¢urypa, HapucoBaHHas
MEXIy rOJIOBOM M HOTaMH, 3aCUUTHIBAETCS KaK TYJIOBHILE, JAXKE €CIIU €€ pa3Mep U
dbopma ckopee HAMOMUHAIOT IIEH0, YeM TyJoBHIIE. (DTO MPaBUIO OCHOBAHO Ha
TOM, YTO MHOTHE JIETH, B PUCYHKAX KOTOPBIX UMEETCS TaKasi 0COOEHHOCTh, B OTBET
Ha COOTBETCTBYIOUIMH BOMPOC HA3bIBAIOT JAHHYIO YacTb TYJOBUIIEM). Psn
IyTOBUILl, UAYIIUHA BHHU3 MEXAY HOTaMH, OLIEHMBAETCS KAK HOJIb 10 IPHU3HAKY
TYJIOBHILA, HO KaK OYKO MO MPU3HAKY OJEK/IbI, €CJIM TOJIKO IONEPEYHAs! JINHUS HE
MOKAa3bIBAECT IPAHUIIBI TYJIOBHUIIA.

47. IllponopuMoHAIBLHOCTh TYJOBHINA: ABA W3MepeHus. JliMHAa TynoBHILA
JIOJDKHA TIPEBBIIATh €ro MmupuHy. M3Mmepsercs paccTosHHEe MEXAYy TOYKaMU



HauOobIIeH UIMHBI 1 HanOobliel mupuHbl. Eciin 06a paccTosiHus 0JAMHAKOBBI
WIM HAacTOJBbKO OJIM3KH, YTO pa3HULA MEXKIYy HUMH TPYAHO OIpeneiauma, —
OLIEHKA HOJIb. B OONBIIMHCTBE CilyyaeB pa3HUIA JOCTaTOUYHO BEJIUKA U €€ MOYKHO
OIIPENEIUTh Ha IJ1a3, 0€3 U3MEPEHMUSL.

48. Ilponopumu: roJsoBa I. [lnomanpr ronoBsl gomKHA OBITH He OOJbIIE
MOJIOBUHBI M HE MeHblie 1/10 miomnaau TyJI0BHIIA.

Orenka 10BOJIbHO MsArkas. CM. HWXKE CepUH CTaHAApTHBIX (OpM, Cperr KOTOPBIX
nepsas ¢urypa B 2 pasza 00Jbllie BTOPOH 10 IJIOLau.

OOI__DCC?

49. Ilponopunu: roJiosa IlI. T'omoBa coctaBnger npubnusutensHo 1/4 momanu
TynoBuiia. OeHKa cTporasi: He 3acCUuThIBaeTCs, eciu Oonbiie 1/3 u mensie 1/5.
Tam, rie He Moka3aHa MPOMEXKHOCTh, KaK, HAIPUMEDP, B HEKOTOPBIX MPO(UIBHBIX
PUCYHKaX, MIPUHUMAETCS TOSC WM Tajlusl MPUMEPHO Ha ypoBHE 2/3 Hu3a oOiei
JUTMHBI TYJIOBUIIIA.

50. Ilponopuuu: gumoe. Aadac: IIMHA TOJOBHI OOJBINE €€ MIUPUHBI, JOJDKHA
OBITH MOKa3aHa o011as oBaJibHas hopMa.

[Ipoduib: TONMOBAa HMMEET SBHO YMJIMHEHHYIO, Mpojoirosaryio dopmy. Jluio
JUIMHHEE OCHOBAHUS Yeperna.

51. llponopumu: pykm I. Pyku mo kpailiHeld Mepe paBHbl JJIMHE TYJOBHUIIA.
KoHunkn KkHcTel JOCTUraroT cepeiuHbl Oeapa, HO He KosieHa. Kuctu He
0053aTe€bHO JOXOJAT 10 (WIM HUXKE) NPOMEKHOCTH, OCOOEHHO €ClM HOIH
He0oObIYHO KopoTKHe. Ha pucynkax andac o0e pyku JOJKHBI UMETh TaKyIO JUTHHY.
OueHuBaeTcst OTHOCUTEINIbHAS IJTMHA, a HE MOJ0KEHUE PYK.

52. Ilponopuuu: pyku II. Konnueckas dbopma pyk. [Ipenmneuse yxe BepxHei
YaCTU PYKH. 3aCUUTHIBAETCS JI00asi MOMBITKA CY3UTh MPEAIUIEYbE, €CIU TOJbKO
3TO HE JIeNIAaeTCs MpAMO y Tanuu. Eciy 1enrmkoM HapuCcOBaHbI JIBE PYKH, CYKEHUS
JIOJKHBI OBITH Ha 00EHX.

53. llponopumu: Horu. J[inHa HOT JOJDKHA OBITH HE MEHBINE BEPTHKAIHLHOTO
pa3mepa TYJIOBHIIA U HE OOJIbIe ABOMHOTO pa3Mepa TyhoBuina. [Ilupuna kaxmaon
HOT'M MEHbBIIE IUPUHBI TYJIOBUIIIA.

54. Tllponopunu: KOHEYHOCTH B JABYX m3MepeHusx. O06e pyku v HOTU TIOKA3aHbI
B JIBYX U3MEpEHUsX. ECIIM pyKH W HOTH IByMEPHBIE — OYKO 3aCUUTBHIBACTCS, TAKE
€CJIM KUCTHU M CTYITHHA N300pakeHBI JTMHECHHO.

55. Opexna l. JIroObie npu3Haku U300pakeHus: oaexabl. Kak npaBuio, Hanbosee
paHHUE CIOCOOBI TPEACTABIISIOT COOOW s IYyTOBWII, WAYIIUX BHU3 K IEHTPY
TYJIOBHINA, WJIM NUISANY, WIK U TO W APYroe BMECTE. 3aCUMUTHIBACTCS AaXKEe UTO-
an6o omxHo. OmHA TOYKAa WM MAJCHBKHUH KPYXKOYEK B IIEHTPE TYJIOBHIIA
MPAKTUYECKHA BCETJa O3HAYAET MYMOK M HE 3aCYUTHIBACTCS KaK DJIEMEHT OJICHKIbI.
Cepusi BEpTHKAJIbHBIX WM TOPU3OHTAIBHBIX JIMHUM, HAPHUCOBAHHBIX IIOMEPEK



TyJIOBHINIA (a4 WHOT/IA W TIOMEPEK KOHEYHOCTEH), MPEICTABISET COOOM cambli
pacrnpocTpaHEHHBIH CITOCO0 M300paKEHHUS OJCKIBl. 3a 3TO JaeTcs OYKO. Takke
3aCUYHMTHIBAIOTCS YEPTOYKU, KOTOPHIE MOTYT OBITH PACIEHCHBbl KaK yKa3aHHWE Ha
KapMaHbl WJIH MaHXEThI.

56. Opexna |l. Hanmnuue mo kpaifHeil Mepe JBYX HEMPO3pAavyHbIX MPEAMETOB
OJICK/IbI, TAKUX, KaK MUISANa, OPIOKK U T.M., CKPBIBAIOIIMUX YacTh TeJa, KOTOPYIO
OHM TOKpbIBatOT. [Ipu OlEeHKE pHCYHKAa MO AAHHOMY ITYHKTY CIEAyEeT UMETh B
BUJly, YTO €CIOM LUISiNAa MPOCTO YyTh-4yTh KAacaeTcs BepXa TIOJIOBbI, HO HE
IIOKPBIBAET HUKAKOW €€ YacTH, OYKO HE 3aCUUTHIBACTCS. OQHU TOJBKO ITyTOBUIIBI
0e3 Kakux-JIn0O IpYrux yKa3aHUW Ha NpPU3HAKU OJEXKIbl (HalpuMmep, NaibTo,
NUIKaK) He 3acuuThiBaroTcs. [lanbTo MOMKHO OBITH HM300paXKEHO € MOMOUIBIO
JBYX CIEAYIOIIUX MPU3HAKOB: PyKaBa, BOPOTHHUK WJIM JIMHUS TOPJIOBOTO BBIPE3a,
OyroBUIlbl, KapMaHbl. B H300pakeHUM OpPIOK JOJDKHBI OBITh: IOSIC, PEMEHD,
3aCTeXKa, KapMaHbl, MAaHXXEThI WIH JIF0O0OH cr1oco0 pa3rpaHUdYeHUs CTYITHU U HOTH
OT Hu3a OprounHbl. M300pa’keHne CTYNHM Kak NpPOAODKEHUS HOTHM HE
3aCUMTHIBAETCS, €CIM JIMHUS TONEpPeK HOTM — €IMHCTBEHHBIM NpHU3HAK,
YKa3bIBAKOLIUI Ha pa3Inuue CTYIHU U JIOJBDKKU.

58. Onexna Il1. B pucyHke HET mpo3payHbIX 3JEMEHTOB oAekKIbl. M pykaBa, u
OpIOKH JOJIKHBI OBITH MTOKA3aHbI OTACIBHO OT 3aISICTUN PYK M CTYITHEH HOT.

58. Opexna IV. HapucoBano mo KpaiiHel Mepe dYeThlpe NpeaMeTa OJIEHKIbI.
[TpenMeTsl 0K IbI MOTYT OBITH CIEIYIOIMIMMHU: NUISANa, TyQJIH, NadbTo, MHIKAK,
pyOanika, BOpPOTHHUK, rajJCTyK, pEMEHb, OPIOKH, KakeT, (pyTOosika, pabounii xanar,
HOCKH.

[Tpumeuanue. Ha Ty(asx [0MKHBI NOpPUCYTCTBOBATH HEKOTOpbIE JETall —
IIHYPKH, PEMEIIKH WM MOJAOILIBA, M300pakeHHas ABOWHOW nuHUEH. OgHOro
TOJBKO KaOJlyKa HEJOCTATOYHO. Y OpIOK JOJKHBI MMETh MECTO HEKOTOpbIC
JeTalv, Takhe, KaKk 3acTeXKa, KapMaHbl, MAaHXXeTbl. Y MalbTO, MUKaKa WIH
pyOamku JOmKHBI OBITH TIOKa3aHbl BOPOTHUK, KapMaHbl, JarikaHbl. OTHUX TOJIBKO
MyTOBUI[ HEIOCTAaTOYHO. BOPOTHUK HE cleAyeT MyTaTh C Iieel, n300paKeHHOU
KaKk TMpocTas BCTaBKa. [‘aJcTyK YacTO JJOBOJIBHO HE3aMETEH, €ro Hajlnune
YTOYHSIETCS P BHUMATEJILHOM PACCMOTPEHHUH UJIH B X0J1€ OeceIbl.

59. Onexna V. IlonHpll KOCTIOM 0€3 KakuxX-JIMOO HEJeNocTe (HECOBMECTHMBIX
MPEAMETOB, JeTanel). DTo MOXKeET ObITh U «(hopMay (HE TOIBKO BOCHHas gopma,
HO W, HalpUMep, KOBOOMCKHII KOCTIOM) MJIM MOBCEAHEBHBIN KOCTIOM. Bo BTOpOoM
clly4ae KOCTIOM [JIOJDKEH ObITh O€3ympedyHbIM. OITO  «IOOLIPUTEIIbHBIN
JOTIOJTHUTENbHBIA TMYHKT, M, CJIEIOBAaTEIbHO, 3/1€Ch JOJDKHO OBITH MOKA3aHO
OombIne, yeM B MyHKTE 58.

60. Ilpoguas |. 'onoBa, Tyj0BUIIIE U HOTH B MPOPUIH JOJIKHBI OBITH MOKA3aHBI
6e3 ommbOok. TyrnoBuile HE CUWTAETCd HAPUCOBAHHBIM B MPOGUIb, €CIH
IICHTpaJIbHAs JIMHUS IyTOBUIl HE CABUHYTA OT CEPEIUHBI (PUTyphl B OOK TYJIOBHIIA
WIM €eCAM HeT JPYrux yKa3aHWH, HarmpuMep, B BHUIE COOTBETCTBYIOIIETO
MIOJIOKEHUS PYK, KAPMaHOB, TajJICTyKa. B 11eToM pUCYHOK MOXET COIEPKaTh OJHY



(HO He OoJee) U3 CIENYIOMIMX TpeX OMMOOK: 1) Mpo3pauyHOCTh TeNna — KOHTYP
TYJIOBHIIIA BUJEH CKBO3b PYKY; 2) HOTM HApUCOBAaHBI HE B MPO(dUIIb; B MOJIHOM
npoduiie Mo KpaiiHell Mepe BepXHSAS 4YacTb OJHOW HOTH JIOJDKHA OBITH 3aKpbITa
Ipyroil HOroii, xoropas Omike; 3) pyKH MPHUCOEIWHEHBI K KOHTYPY CHHHBI U
NPOTSHYTHI BIEPE.

61. llpopuan II. Ourypa pomwkHa OBITH MOKa3aHa B NPOGUIL a0COIOTHO
IPaBUIILHO, 0€3 OMIMOOK U CTy4aeB MPO3PAYHOCTH.

62. Audac. Bxirroyaer wyacTuuHbd npoduiib, KOTrJa PHUCYIOIIUM IBITAETCS
nokasath GUrypy B nepcrektuBe. Bce OCHOBHbIE YacTH Tejla Ha CBOMX MECTax U
COEMHEHBI MPABUJIBHO, 32 MCKJIKOYECHHEM YaCTEW, CKPBITBIX MEPCHEKTUBOW WU
onexnou. CyllleCTBEHHbIE JE€Talli: HOTW, PYKHU, Ija3za, HOC, POT, VYIIM, IIes,
TyJIOBUINE, JaaoHU (kucth), cTymHU. CTymHM AOHKHBI OBITh M300pa)KEHBI B
MEPCTIEKTUBE, HO HE B MPO(WIb, €CIM TOJbKO OHHM HE BBIBEPHYTHI B DPa3HBIC
CTOpPOHBI. YacTu JOIKHBI OBITh MOKa3aHbI JIBYMEPHBIMHU.

63*. IBurarejibHasi KOOpPAUHANUS B pucoBaHum JauHui. [locMoTpute Ha
JUIMHHBIC JIMHUM PYyK, HOT W TyJoBulla. JIMHUM MOKHBI OBITH TBEPABIMH,
YBEpPEHHBIMH U 0€3 ciaydyalHbIX W3rnboB. Eciu B 1eIOM JIMHUM TPOU3BOJISAT
BIICUATIICHUE TBEPJbIX, YBEPEHHBIX M CBHJCTEILCTBYIOT O TOM, YTO PEOEHOK
KOHTPOJIMPYET ABWKEHUS KapaH/Iaiia, OYK0 3aCUUTHIBACTCA. PUCYHOK MOXET OBITh
BECbMa HEYMEIIbIM, U BCE JK€ OYKO JOJKHO OBITh 3aCUMTaHO. HeCKOIBKO ITMHHBIX
JUHUA MOXET OBITh O0BEIEHO WM CTepTO. JIMHUM Ha PUCYHKE HE 00s3aTeNIbHO
JOJDKHBI OBITh OYCHb POBHBIMH U IIABHBIMU. MalleHbKHE JIETH WHOTAA MBITAIOTCS
«pacKpaimmBaTh» PUCYHOK. BHUMAaTenbHO M3Y4YHTE OCHOBHBIC JIMHUW PHUCYHKA.
JleTn mocTapiiie 4acTo TMOJIb3YIOTCS 3CKU3HBIM, OTPBIBOYHBIM METOJIOM, JIETKO
OTIIMYUMBIM OT HEYBEPEHHBIX JIMHHUM, BO3HHUKAIOIIMX BCJIEICTBHE HE3PEIOM
KOOPIMHAITNH.

64. /IBuraresibHasi KOOPAUHAIMS B PUCOBAHMM coeduHeHmii. [locMoTpuTe Ha
TOYKU COCAWHEHUs] JUHUM. JIMHUM JOJDKHBI BCTpEYaThCS TOYHO, O€3 SIBHOU
TEHJEHIMU K MEPECEYCHUI0 WM HAJIOKEHUI0 M 0e3 MPOMEeXyTKa MEXIy HUMU
(pUCYHOK € HECKOJIbKUMHU JIMHUSIMHU OLIEHHUBAETCS CTPOXKE, YEM PHUCYHOK C
YacThIMM CMEHAMHU HaNpaBJCHUsS JIMHUI). DCKU3HBIA, OTPBIBUCTBHIM PUCYHOK
OOBIYHO 3aCUMTHIBAETCS, HECMOTPSI Ha TO YTO COCAMHEHMS JIMHUN 371eCh MOTYT
ObITh HEONpeAeNeHHbIMU, TaK Kak »dTa OCOOCHHOCTh IMpHCyIIa MOYTH
MCKJIFOYUTEIBHO PUCYHKAM 3pesoro tuna. J[omyckarTcss HEKOTOPbIE OATUPAHHUS.

65. Boicmas ABHUraTeJbHast KOOpAMHALHUSA. DTO «TOOLIPUTETBHBIN,
JOTIOJIHUTENBHBIM MYHKT 32 YMEJIO€ BIAQJCHUE KapaHAAllOM KaK B PUCOBAaHHUU
JieTaneil, Tak U B PUCOBAaHUM OCHOBHBIX JUHUN. OOpaTuTe BHUMAaHUE HA MEJKUE
JeTan, a TakXke Ha XapakTep OCHOBHBIX JHHHA. Bce TMHUM AOMKHBI OBITH
HapUCOBaHbI TBEPAO, C MPABUIBHBIMUA CcOoeaMHEHUAMH. [IpoprcoBka kapaHaamom
TOHKHUX JeTaneil (4epT Jauua, MEJIKHX JeTalell OJEKIbl U T.N.) YKAa3blBaeT Ha
XOpOILIYI0 PEryJsiuio JBWKEHUN kapangama. OleHka I0JKHAa ObITh OY€Hb
cTporoii. [lepepucoBka win noATUPAHUE AHHYJIUPYIOT OYKO 3a 3TOT ITYHKT.



66**. HanpaB/jienne JUHMU U (POpMa: KOHTYP To0J0BBI (KAUECTBO JHMHUN B
pucoBanuu ¢GopMm). KOHTyp TOJOBBI [OKEH OBITH HApUCOBaH 0O€3 SBHBIX
MPU3HAKOB HEMPOU3BOJBHBIX OTKJIOHEHHM. OUYKO 3aCUMTHIBAETCS TOJIBKO B TEX
pucyHkax, rae ¢opMa mocTHraeTcsi 0e3 HENpaBUIBHBIX IPEIBAPUTEIBHBIX
MOMBITOK (KPYT, AJIUIC). B MpOQMIBHBIX pUCYHKaX MPOCTOW OBaJl, K KOTOPOMY
MPUCOEIMHEH HOC, HE 3acunThiBaeTcs. OleHKa I0JKHA OBITh IOCTATOYHO CTPOTOMH,
TO €CTh KOHTYp JIMIIA TOJKEH ObITh HAPUCOBAH €IUHON JTMHHUEH, a HE 110 YacCTIM.

* Ilynkmot 63, 64 u 65 ompasicarom Kauecmeo 81a0eHUs KAPAHOAULOM ) peDeHKA.
Omu  nyHKmsl OYEHUBalom meepooCms U YBEPEHHOCMb JUHUL, Ka4ecmeo
COeOUHEeHUS TUHUL, «Y2abl» U M.N.

** [lynkmul 66—69 ompadsicarom cmenens npou3B0ibH020 61A0EHUsI KAPAHOAULOM 8
pucosanuu gopmol. Paboma pebeHka 001H#CHA NOKA3bIBAMb, YMO OH YEemKO U
VBEPEHHO pe2yiupyem 80U OBUNCEHUST KAPAHOAULOM.

67. KayecTBO JIMHU B pucoBaHuu GopM: KOHTYP TyJaoBuIIA. To K€, 4TO U B
OpeapIayleM MyHKTe, HO s TyioBuina. Creayer oOpaTUTh BHUMaHUE, YTO
MPUMHUTUBHBIE (OPMBI (TTaJI0OUKa, KPYT WIM BJUIAIC) HE 3acuuThiBatoTcs. JIuHumM
TYJIOBUILA JOJDKHBI YKa3blBaTh Ha IIONBITKY HAMEPEHHO OTOMTU OT MPOCTOMN
sifrieo0pa3Hoit GOpMHBI.

68. KauecTBoO JinHMIi B pucoBaHUM (POPM: PYKH M KUCTHU. PyKu 1 HOTH JOTHKHBI
ObITh HApUCOBaHbl 0€3 HapylIeHWd (OpMbI, KaK B IPEAbLAYLIEM IyHKTE, 0€3
TEHJEHIUU K CY)KEHUIO B MECTAaX COEIMHEHHUs C TeJIoM. M pyku, U HOTH JOJKHBI
OBITh N300paKEHBI ABYMEPHBIMHU.

69. KauecTBo JinHMii B pucoBanuu ¢opM: 4epThl Juua. UepThl Ul TOTKHBI
ObITh TMOJHOCTHIO CHUMMETPUYHBI. [J1a3a, HOC U POT AOJKHBI OBITH IMOKAa3aHBI
JIBYMEPHBIMH.

AHdac: yepTbl JUUA JTOJDKHBI OBITh pa3MEUIEHbl MPABUIBHO M CUMMETPUYHO,
JIOJIKHBI SICHO IIepeaBaTh BUJ YEIOBEYECKOIO JIULIA.

[Ipoduiib: KOHTYp TJIa3a JOJKEH OBITh MPABUIBHBIM U PACIOJIOXKEH B MepeaHei
Tpetu rosioBsl. Hoc nomken o0pa3oBbiBaTh Tynoi yrou co jg0om. OleHka crporas,
«KapUKaTypHBII» HOC HE 3aCUUTHIBAECTCSI.

70. «Ickm3Has» TexHUKA. JInHUN, 00pa3oBaHHBIC XOPOIIO PETYIUPYESMBIMU
KOpOoTKUMHU ImTpuxamu. [loBTOpHOE OOBeneHWE OTPE3KOB JUIMHHBIX JIMHUNA HE
3aCUMTHIBACTCSA. «IJCKH3HAs» TEXHUKA BCTpedaeTcss B paboTax HEKOTOPBIX
CTaplIvX JETEeW ¥ MOYTH HUKOT/Aa HE BCTpevaeTcs y nered muaame 11-12 ner.

71. Ocobasi npopucoBka aeraseil. C moMoIbi0 0COOBIX JIMHUN WU HITPUXOBKU
JIOJDKHO OBITh M300pakeHO 4YTO-TO (OAHO WJIM 0oJiee) U3 CIEAYIOIIETO MepeyHs:
CKJIQJKNA OJICKIbI, MOPIIMHKK WU (aijabl, BBIJICIKA TKaHWU, BOJIOCHI, OOTHHKH,
paciBeTka Wiv mpeaMeTsl (hoHa.



72. IBu:kenue pyk. durypa J0DKHA BBIpakaTh CBOOOIY JBIKEHUH B IUIeYax M
7okTsX. JlocTarouHo mpu M300pakeHUH OJHON pykH. «Pyku B OOKM» MM PYKH B
KapMaHaXx HE 3aCUMTBHIBAIOTCSA, €CIU BHUAHBI U IuleYH, U JIOKTH. Kakue-mnbo
NEHCTBUS HE 00s13aTENbHBI.

73. IBmkenue Hor. CBoOO/a NBMXKEHHM U B KOJICHAX, U B Oelipax (pUrypsl.

[Tpumeuanue. Kpurepum aHanm3a puCyHKa pa3paboTaHbl U CHOPMYIHPOBAHBI
cozmarersiMu Tecta. [Ipy aHanM3e KOHKPETHOTO MaTepHhalia OTJACIbHBIE KPUTEPUH
MOTYT TIOKa3aTbCs HEAOCTATOYHO YETKUMH. B cuimy 3TOro BO3MOYKHBI
CYOBEKTHUBHBIC WHTEPIPETAIMH, W TIOJTYYCHHBIH TOKa3aTelb MOXKET HE BIIOJHE
COOTBETCTBOBAaTh YPOBHIO 0Oe3yclioBHOW TouHOCTH. KadecTBo 00paboTKu
TECTOBOTO MaTepHajia BO3PAaCTaeT MO MEpPe OCBOCHHUS ONbITa TECTUPOBAHUS U
o0cdeTa pe3yabTaToB.

Ipumeyanue. Kpumepuu aunanuza pucyHka paspadomanvl u c@opmyiupoeaHul
cosoamensamu mecma. Ilpu ananuze KOHKpemHO20 Mamepuana OmoelbHble
Kpumepuu MO2ym NoKaA3amvCsi He0oCmamouyHo yemxkumu. B cumy 3mozo
B03MOJCHBL CYOBLEKMUBHBIE UHMEPNPEMAayUul, U NOJYYEHHbIU NOKA3AMelb MOMCE
He 6nojiHe COOmMEemcmeosams YposHio 0e3yclosHoli mouyHocmu. Kauecmeo
00pabomKu mecmoso2o Mamepuaia 603pacmaem HO Mepe O0CBOeHUs Onblma
mecmuposaHnus u obcuema pe3yibmamoa.

[Tpumep

PaccmoTpum npumep o0pabOTKH pe3yabTaTOB IO KOHKPETHOMY PUCYHKY.

JlanHblil pucyHOK BbINOJIHEH pedeHkoM 5 get. Ilocne oOcyera mo ykazaHHBIM
KPUTEPHUSIM MOXHO YCTAaHOBUTb, YTO JIaHHBINA UCIBITYeMbI HaOupaeT 12 Gamios.
bamnbl 3acunteiBarOTCA 3a MyHKTHI 1; 4; 9; 11; 22; 24; 35; 39; 44; 46; 47; 48; 3a
OCTaJIbHbIC — HE 3aCUUTHIBAIOTCS.

[Tomy4yeHHBIM pPE3yJAbTAT 3HAYUTENIBHO BBIIIE TOTO, KOTOPBIM COOTBETCTBYET
HIDKHEH TpaHuile HOpMBL. TakuMm 00pa3oM, MOXKHO 3aKIIOYUTh, YTO COCTOSHHUC

WHTEJUIEKTYalbHON c(epbl JaHHOrO peOeHKa He BbI3bIBAET MOAO3PEHUM B
HEJOCTAaTOYHOM Pa3BUTHH.

Aunanus



B pesynpTate MacmraOHONM ampoOamuu TecTa €ro Cco3JaTelsiMH pa3paOoTaHbl
noApoOHbIe  TAaOJMIBI  MEPEeBOJIa  MOJIYYEHHbIX OaIoOB B IOKAa3aTenw,
COOTBETCTBYIOIINE KOIPPUIMEHTY HHTEUIEKTa. DTU KPUTEPUHU, OJHAKO, ObLIH
BbIPa0OTaHbl JTOCTATOYHO JIaBHO W Ha BBIOOPKE aMEPUKAHCKUX MCIIBITYEMbIX.
[ToaTOMy JOCKOHAJIBHOE COOTHECEHHE pEe3yJIbTaTOB, IOJYUYEHHBIX CETrOfHS Ha
OTEUECTBEHHOM Marepuaie, C OJTHUMH TabiuuamMu HexoctaTouHo. Huoke
MPUBOJSITCS JTUIIHL OCHOBHBIE peEPEHTHBIC TOUKH, CIIyKalllle MPUOIN3UTEIbHBIM
OPUEHTUPOM JIJIs1 OLICHKH.

N3 tabnun ['ynunad — Xappuca B3Tbl COOTHOIICHUS 0aJIOB U «HOPMAJIBHOTO»
IQ, cootBerctBytomero 100 %, a Takke Te MOKa3aTead, KOTOPBIE MPUMEPHO
cootBeTcTBYIOT [Q = 70% (T.e. MHHHUMAJIBLHOTO 3HAYEHUS, OTHOCSIIETOCH K
HopMme). Mcnonbp30BaHue MpejIoKEHHOTO MaTtepuaia B CHIIy YKa3aHHBIX MPUYUH
JOMYCTUMO JIUIIb B CIEIYIONIUMX Tpenenax. B Tex cimydasx, Korga KOJIMYECTBO
OamoB Hike, yeM cootBercTByromiee 1Q = 70%, 3To gaeT ocHoBaHue Jyis Oosee
JIETAJIbHOTO U3YYEHUsI MHTEIJIEKTYallbHOU cdepbl peOeHKa C IEJIbI0 BBISBICHUS
BO3MOXXHOTO OTCTaBaHUsI B YMCTBEHHOM pa3BuTuU. Elle pa3 moauepkHeM, 4To Ha
OCHOBE JIMIIIb JAHHOTO KPUTEPHUs NIeJIaTh BBIBOABI 00 YMCTBEHHOW OTCTaJOCTH
HEJIOITyCTUMO.

B Bospacte 3 ner IQ = 100% npumMepHO COOTBETCTBYET KOJMYECTBO OasioB,
paBHoe 7. (70% — 1 Gamn.)

e 4rona-100% - 10 6amnos; 70% - 3 Oamna.

e 5 ner-100% - 16 6amnos; 70% - 6 6ayIoB.

e 61er-100% - 18 - 19 6amnos; 70% - 7 6an10B.

e 7ner-100% - 22 - 23 6amna; 70% - 9 6amoB.

« 8 xer-100% - 26 6amnos; 70% - 10 6ayu1OB.

e 9ner-100% - 31 6amr; 70% - 13 6amos.

e 10 ner-100% - 34 - 35 6ayutoB; 70% - 14 - 15 6annos.
e 11 ner-100% - 36 - 38 6ayutoB; 70% - 15 - 16 Gamnos.
e 12 ner-100% - 39 - 41 6ayur; 70% - 18 Gamos.

e 13 ner-100% - 42 - 43 6ayma; 70% - 21 6amn.

e 14 -15 ner-100% - 44 - 46 6amnos; 70% - 24 Oamnna.



Meroauka lem00—PyOounmreitn «loMuxm».

B Terpansx y yyanuxcst HApucOBaH psii JOMUKOB U3 10 sTaxeit (oM yma, 10M
TPYAOIO0US, TOM T0OPOTHI, IOM KPacoThl, IOM CUACTh).

Ha nepBom drane ynpakHEHUs y4dallMMCs MPENIaraeTcsi BCOOMHUTD JIFOAEH,
KOTOpPBIE HX OKPYXKAKOT: POJMUTENIEH, POJCTBEHHHUKOB, JpPYy3€H, YUYUTEIEH,
3HAKOMBIX, OJTHOKJIACCHUKOB.

Hanmo «paccenute» uMX mo 3Takam B 3THX JIOMax, 3allMCaB MMEHAa HA KaKOM-
HUOYIb U3 ATAXEH KaXJA0ro U3 31aHUM (Ha KaXJI0M 3Ta)ke MOKHO HaIlUCaTh HE 110
OJTHOMY uejioBeKy). llpu 3TOM Ii1aBHOE — MOMHUTB, YTO HA CAMBIX BEPXHUX
JTa)kax B ATUX JOMax KUBYT CaMbl€ JOCTOWHbBIC, YMHBIE, KPACUBBIE U CUACTIIUBbIC
JXOJIH.

Ha BTOpOM 3Tane kaxaomy ydamemycs HeoOX0IMMO HAWTH MECTO CaMOMYy cede
B KQKJOM M3 3TUX JIOMUKOB, BIIMCAaB OYKBY «s1» 3€JIECHBIM IIBETOM Ha KaKOM-JIMOO
JTaXE.

Ha nocneanem stane mkoJIbHUKAM IpeajiaraeTcs moiyMath, Kyaa MOCEIMIA Obl
X MaMa, HalmucaB OYKBY «s» KPACHBIM IIBETOM Ha COOTBETCTBYIOIIEM JTaXXe B
Ka)KJOM M3 3THX JOMHUKOB,

W YUK ApYT — 0003HAaYaeTcs OYKBOM «sI» CHUHEIO IIBETA.

O6cyxnenue. Ilocrne BBIMOJHEHUS YHOPAKHEHUS, Yydyallhecs IO >KEJTaHUI0
MOKa3bIBalOT CBOU PabOTHI M pACCKa3bIBAIOT O HUX.

Benymumii 3amaer BONpOCh: Ha KakoW 3Tax Bbl Hocenuau cebdda? a Kyna
Moceniv Obl Bac, MO BallleMy MHEHHIO, Balll Mambl U APY3bsi?

Bo BpeMs oOcyxIeHHUs BBICHSETCS, YTO CaM YEJIOBEK U OKPYKaOIIUE JIIOJIU
OLICHMBAIOT €ro no-pasHoMy. Ilouemy Tak nosydaercs? MoOKHO BBECTH IOHSTHE
«camooleHKa». Ecian ydmmi apyr — y4eHMK 3TOTO XKe KJacca, TO BO3MOYKHO
TAaK)K€ IO JKeJaHW0 o0ouxX pedsT OpraHuM30BaTh OOCYKAEHHE, KaK ~BHUIUT
YYEHHKA €r0 APYT U OH caM.

KommeHTapuii  1yisi  Beoymiero. OTO  yOPaXKHEHUWE HOCUT TakXke W
JIWArHOCTUYECKUH XapaKTep.

30Ha 4—7-10 dTaXkel — SABJISIETCS 30HOU aJIeKBAaTHOM CaMOOIICHKU PEOCHKaA,
1—3-ro — 3aHWKEHHOM,
a 8—9-T10 3Takel — 3aBBITIICHHOM.

Kpome »sToro, aHanmm3upys MOJOKEHHE B JOMHKAX OKpPYXKAlOMUX peOeHKa
JIOJICH, MOKHO BBIJICIUTH 0CO00 3HAYMMBIX JUISI HUX WM, HA00OpOT, TEX, KTO
UMeeT HeOOJIBbIIOE BIUSHUE Ha peOeHKa, W Jp. DTU JaHHBIC JOCTYHHBI U IS
MCIIOJIb30BaHUs B KOHCYJIbTAIIMOHHOM pabdoTe.



JIOM JIOM JIOM JIOM JIOM
yma Tpyaa nmo6pa KpacoThl CYaCThs

IIpoexTuBHast MeToauKa « TpH Kes1aHusD).

[{enb. BoIABUTH SMOIMOHANBHYIO OPUEHTALINIO peOEHKAa Ha ce0d WM Ha JIPYTUX
JFOIEH.

WUuctpyknus. Ilcuxonor rosoput nersm: «lIpencraBpre, uTO 30510Tasg pblOKa
MOXET BBITIOJTHUTH TPH kenaHus. Uto Obl BbI noxkenanu? Hapucyiite!».
O6paboTka pe3ynbTaToB.

* 0 6ayI0B — PUCYHOK OTCYTCTBYET;

* 1 Gaym1 — pUCYHOK CBSI3aH C JKEJIAaHUEM <«JIJIs1 Ce0sD»;

* 2 fayuia — pUCYHOK CBSI3aH C JKEJIAaHUEM «JIJIs1 IPYTUX JTHOEH».

YpoBeHb pa3BUTHS SIMOIIMOHATBHOTO UHTEJUIEKTA:

* Huskwii: 0 — 3 6anna

» Cpennuii: 4 6ama

* Bricokuii: 5 — 6 6amioB

Ilo oxonuanuu pucoganus ¢ demvmu nPo8oOUmMcs beceoa




Ok wWwhE

YupaxkHenue «5 cutyaumn»

S curyanui
UYBCTBYIO CEOST XOPOIIIQ--========= === = oo oo o oo oo

YyBCTBYIO CEOSI XOPOILIQ=======m==mmmm i m e e e e e oo
YyBCTBYIO CEOSI XOPOILIQ=========mmmm = e e e e e e
YyBCTBYIO CEOSI XOPOILIQ====m=====mmm = mm m e e e e e e oo
YYBCTBYIO CEOS XOPOILIQ-=====m===m == e e e oo

Yunpaxnenue «be3 Mmackm»

[lepen ydamuMmucs B IIEHTpE Kpyra CTOINKa KapTOYeK. YYalluecs Mo o4yepenu
OepyT MO OJHOW KapTOYKE W Cpa3y MNpoAOrKaloT (pasy, Hadaao KOTOPOM
HAlMCcaHO B HeW. BbICKka3piBaHWE IOJDKHO OBITh MPEJSTbHO HUCKPEHHUM U
OTKpoBeHHbIM! IIpUCyTCTByIOIIME BHUMATEIBHO CIYLIAOT, U, €CIH OHHU

MOYYBCTBYIOT (hajblllb B CJIOBaX, MNPUIAETCA B3ATh JPYTYIO KapTOYKY
nonpoOoBaTh eii¢ pa3 OTBETUTD.

[IpumepHoe conepxkaHne KapToUeK:

«OcoOEHHO MHE HPaBUTCSI, KOT/Ia JIFOJIM OKPYKAIOIIUE MEHS...)»
«MHe o4eHb TPYIHO 3a0bITh, HO ...

«Yero MHE MHOT/IA TO-HACTOAIIEMY XOUETCS, TaK 3TO...»

«MHe ObIBaeT CTHIIHO, KOT/IA 51...»

«OcoOeHHO MeHs pa3lipa)kaeT To, 4TO f...»

«MHe 0COOCHHO MPUATHO, KOTJ]a MEHS...»

«3Haro, 4TO 3TO OYEHb TPYJHO, HO f...»

«HOT 12 JTIOIY HE OHUMAKOT MEHSI, TOTOMY YTO S1...»

«Bepro, 4To 1 eme...»

Ynpa:xnenue «Kto s1? Uto 11 3Ha10 0 cede?»

Mewns 306ym
Mnue aem
A o010

Mmue ne upasumcs

ﬂque 6Ce20 Y MEHA noayuaemci

u

AH Yyej108eK




Ynpaxuenue «Ilucsmo cede r00uMOMY»

- Ceifuac Bbl HANUIIUTE MHCHMO camMOMy OJIM3KOMY BaMm ueioBeky. KTo camblit

Omm3kuil Tebe uyenoBek? (YYacTHUKM 3aHSTHS BBICKAa3bIBalOTCsA). Bbl camu.

Hamumute mucemo cebe mrodumomy. JIFoOMMoMy, MMOTOMY YTO HENB3S JKUTh, HE
710051 camMoro OJIM3KOro cede vesioBeKa!

IIpoekTUBHBINA PUCYHOK «SI B IPOLLJIOM, 5 B HACTOSIIIIEM, sI B OyayLieM»

Ha nucre Oymaru, pa3zaeineHHOM Ha 3 4yacTd, BHayaje Hapucyil ceOs, Koraa Thbl

OBLI MAaJICHBKHM, 3aTCM — KaKOM TbI ceﬁqac, 3aTCM — KAaKHUM TbI 6yzxemb B

OynyieM, korjma BeIpactemib. OKOJIO pUCYHKAa TOJMMUINU, KAKUM Thl OYJElIb.
(PucyHOK BBIMOJHAETCS IIBETHBIMH KapaHiamaMu, GoMactepamu.)

Yupaxuenue «Mou ycnexu 3aBHCHAT...»

MOMU YCIIEXU 3ABUCAT OT:

| 1) mens camoro

|

2) npyrux moneii |

3) BeseHUs

| 4) Bcero noHemHOry

MOE HACTPOEHUME 3ABUCHUTD OT:

5) meHst camoro

6) npyrux mroaei

7) morozpl

8) Hu

3aBUCHUT

OT 4Y€ro HEC

MOU CTPAXU N OITACEHUA 3ABUCAT OT:

9) MeHs camoro

10) APYTHUX

1101 ()71

11)
OJ1bI

mor

12) Hu OT uYero He
3aBHCST

KOI'TA YMEHA C KEM-TO IIOPTATCA OTHOIWIEHM A, 9TO 3ABUCUT

OT:

13) MeHs caMoro

14) JPYTHX

JTroaen

15) 00CcTOSTENLCTB

16) HH OT dYero He
3aBHCHT

BOJILIIMHCTBO COBBLITUM B MOEM KU3HU 3ABUCHUT OT:

L7) MeHs caMoro

18) IpyTUX

JIIoIen

19) Be3eHus

20) ot

ITOHEMHOTY

BCCTO




Ynpaxunenue «PACKPACH CBON HYBCTBA»

MeTtoauka «Mos BceJIeHHAS.

[ToapocTky mpennaraercst Ha abOOMHOM JIUCTE HAYEPTUTh KPYT U OT HETO JIYYH K
JIpYyTUM Kpyram. B IeHTpajabHOM Kpyre Hy»KHO Halucath «5», a B Ipyrux Kpyrax-
MJIAHETaX HAMKMCATh OKOHYAHUS NPEAJI0KECHUN:

Moe nroOuMoe 3aHsTHE. ..
Moii 1r0OOUMBIii LIBET. ..

MoW nydiuu Ipyr. ..

Moé€ nmro0uMoe JKUBOTHOE. . .
Moé nmrobumMoe Bpems roja. ..

Moii 1100MMBIN CKa304YHBIN TEPOH. . .



Mos nmobumasi My3bIKa. . .

[Icuxomor npeaiiaract noApOCTKY HaltMCaTb OKOHYaHWA HpC,Z[JIO}KCHI/Iﬁ y cebs B
TCTpaau. On 3anmmchIBacT Ha JOCKC Ha4aJio HpeHHO)KeHHﬁZ

OTKpOBEHHO TOBOPS, MHE JIO CUX TIOP TPYIHO...

OTKpOBEHHO rOBOPSL, 151 MEHSI OYE€Hb BaXKHO. ..

OTKpOBEHHO rOBOPSI, 1 HEHABUXKY, KOT/A. ..

OTKpOBEHHO TOBOPA, 5 PaAyIOCh, KOTJA. ..

OTKpOBEHHO rOBOPS, CAMOE BaKHOE B )KU3HU. . .

3aTeM NOoApOCTKY MPEAJIaraeTcsl, 3a4uTaTh CBOM OTBETHI BCIYX.

IIcuxomor. BceM 1 MBI MOKEM HOBCPUTH CBOU OTKpOBeHI/Iﬂ?

Ynpa:xxkaenue-tect «MoH KM3HEHHbIEC HEHHOCTH»

Ota purypka co3HaTeabHO JHUIICHA BCEX BHEIIHUX JIeTaJeH.

Bam HeoOxoauMo cHaOOUTEL €ro BcEM HEOOXOMUMBIM IS JKHU3HH.
Pucyiite Bce, 4TO BBI COUTETE HY)KHBIM, HE 3a0yAbTe TIPO (POH.




Yupaxnenue «Packpacs aMmounn»

Q)
)<
y
X4

PAAOCTD 0BnAA rHes

P)
S

TPYCTh Y AMBAGHUE BHUMAHUG

He3akonueHnnbie MMPCIIOKCHUA

3aKOHYM NPEIII0KECHUS:

Sl cnoBHO NITUYKA, TOTOMY YTO...

S xak pri0a B Bojzie, KOT/A. ..

51 mpeBpalarch B TUTPA, €CIH...

51 Mory OBITH BETEPKOM, TIOTOMY UTO...

51 cnoBHO MypaBei, Koraa...

51 4yBCTBYIO, UTO 51 KyCOUEK TAIOLIETO JIbJA. ..

1 — npexpacHbIN LBETOK. ..

51 9yBCTBYy1O, YTO 51 — CKaja...

1 — TpomnuHkKa...




Cka3ska npo 3iabIx yapoaees» A. I'. MakeeBoii.

C nmaBHux mop 3nble yapojgen Hapkxoruk, Ankorosb 1 HUKOTMH mbITarOTCS
MOKOPUTH JIIOJIEH, cliesaB ux cBouMu pabamu. Havanock 310 naBHbIM-1aBHO. Kak-
TO pa3 B ctpaHe He3nopoBse, B ero croniuiie, COOpaiuch BCE 37IbI€ BOJIIIECOHUKU U
deu. Ycenuch OHM B OrPOMHOM TPOHHOM 3ajie, KOTOPBIM MaX KOPOJEBCTBA
YKpacCW/Id TMAayTUHOW, CIUIETEHHOM CHEUHAIBHO JUIsi 3TOr0 Cliydyas CaMbIMU
JKUPHBIMU MayKaMH KOPOJIEBCTBA, M TUPJSIHAAMU M3 KONEH JIETyYMX MBIIIEH.
Hrpan opkectp, COCTOSIIMN U3 TPEX CIENbIX COB W IATH Pa3IyBAIOLIUXCSA OT
HaTyru %ab6. Ha Tpon ycenace ¢desa bone3ns. OHa B3MaxHyna pyKo# U 3aroBopuia.
3BYKH €€ IPOH3UTEIBHOIO roJloca I'yJIKO OTAABaJIUCh B KOPUAOpaxX JBOpIA:

— MBI coOpanuch 371eCh ¢ BaMU, JOPOTUE KOJUJIETH, YTOOBI PEIUTh OJIMH OYEHb
BAKHBIA BOIpPOC. MHE Ka)xeTcs, JaBHO HacTaja Mopa 3aBOEBaTh HAM HE TOJIBKO
OTBPATUTEIBHOE LIAPCTBO 310POBBE, HO U BECHh MUP !

— Kak BepHo, kak mnpaBunpHO! JlaBHO Hajgo ObUIO 3TO cnaenarb! —
3aIIYIIYKaJIUCh KOJJIYHbI U KOJAYHbBH.

— Ho cnenatp 310 Henerko. Benp y 310poBbsl CHIIBHASL apMus, 1a U JIIOJULIKA
npocTo Tak, 0e3 6os, He caanyrcs. HyxHO uTO-TO mpuaymaTh, — HpoJoJDKaia
bonesns.

W toraa Bmepen BBICTYNWIM TPU KOJIAYHA, 3aKyTaHHbIC B UYEPHBIC IUIAILU C
TOJIOBBI [0 IIAT. — YBaxkaeMmble JamMbl W TOCIOAA, — Hadajdl OJWUH M3 HUX
BKpPaJuMBbIM TOJIOCOM. — II03BOJIbTE HaM, TpeM OpartbsiM — HapkoTtuky,
Anxoroimo 1 HUKOTHHY, IpeIoKUTh CBOM I1aH. OH o4eHb IpocT. MBI epBbIMU
OTIIpaBJISIEMCS] HAa 3aBOEBAaHUE YEJIOBEUYECTBA, YTOOBI ClIeJaTh CaMOE CIOXKHOE —
nopabOTUTh JIIO/IEH. 3aTeM MbI IPUTIIACUM U BCEX OCTAJBHBIX, B IEPBYIO OUYEPEIb,
KOHEYHO, HAIlIMX NpeKpacHbIX AamM. — OH OTBECHJI MOKJIOH B CTOPOHY boiie3Hu,
Crapoctu u [Ipsxmnocrtu.

— A moyemy 3TO Bbl MEPBbIE OTIPABUTECH? — 3arajfeian cO BCEX CTOPOH. —
Bac, cTpammi B yepHbIX MIIalax, J04 cpa3y ke pazoodayar.

— He pa3zo6mnauaT, — Tak ke BKpaJ4lBO MpooirKan koiaayH. — IlocmoTpuTe!
— W tpu Opata 0IHOBPEMEHHO PACIAXHYJIM CBOU ILJIAIIH.

[Io 3amy mnpoHeccss BO3IVIaC H3YMJIEHUSA. DBBUIO 4YeMy yIOuBIATHCA, BEIb
BHYTPEHHSSI CTOPOHAa OJIEIHUN KOJIIYHOB Obla BBIIIMTA HW3YMUTEIbHBIMU
menkamMu. OHU CBEpKaJIM Ha COJIHIE BOJIIEOHBIMM KpacKaMH, W Ka3aJloCh, YTO
PUCYHOK MOCTOSTHHO MEHSIETCSI.

— Takumu oxesHUSAMU MBI oOMaHeM Jito0oro. Benp siBisiemcst Mbl B 0Opase
IIPEKPACHOr0 ApYyra, yTEHIArOUIEro B Medald, Beceismero B pagoctd. lIpoiiaer
CJIMILIKOM MHOTO BPEMEHH, MPEXKAE YEM YEJIOBEK JOraAacTcs, YTO 3a PagyKHOU
CTOPOHOM IJIallla CKPBIBAETECH Bbl — HAIlIA BEPHbIEC CNyTHUKU: bone3ns, Humera,
['ope. — U xonyH 37100HO 3aXUXHUKa.

B TpoHHOM 3ase napuio Moa4aHue.



— [lnan MHe HpaBUTCS, — B pa3zayMbe npousHecia bone3Hs. — Bo3moxkHO, y
HEro €CTh CBOM HEJOYEThI, HO OHU MOTYT OBbITh MCIPABIIEHBI B Mpoliecce padboThI.
Hrak, rocnioga, He Oyzaem tepATh BpeMeHnu. B myTs! JKenaro Bam ynaumn.

B TOT Xe uwac OpaThs oceuianM KOHEH W BbIEXand M3 LapcTBa. Tak Hayamach
Oopb0a Tpex OpaTheB CO 3/I0pOBbEM U cyacTbeM Jojae. C JaBHUX BpEeMEH
NBITAIOTCS 3aBOEBATh MUP OTBPATUTEIbHBIE KOJAYHBI.

Ha mepBblii B3MJIsi BCE 3JIbIE 4YapoJed COBEPIICHHO pasHbie. (OJHAKO
PAcCKUIBIBAIOT CBOU CETH, 3allyThIBasi B HUX KEPTBY, COBEPILIEHHO OJJMHAKOBO. BOT
NoCHylIanTe, Kak 3TO MPOUCXOAUT. BbIBEpHYB CBOW BOJIICOHBIM ILIAI
HaW3HAHKY, IPUXOJUT KOJIIYH K YEIIOBEKY.

_ ITo3nakombcsi co MHOM, — TipemyiaraeT oH. — S cMory nmate Tebe TO, 4ero
HUKTO HE JacT. Co MHOM ThI 3a0y/eIIb PO Tope, HEYyAauu, a €CIIu Y TeOs paoCTh,
TO CO MHOM OHa CTaHeT enie Oosbiiie. ['oBopsT, uto s onacen? Epynna! [locMoTpu
Ha MEHs1, 4TO BO MHE omacHoro? U s He 3acTaBiisito T€0sl APYKUTh CO MHOM BEUHO.
[TonpoOyemib oauH pa3, Hy, MOXET, JBa — U XBaTUT. YBUAMILIb, HUYETO
cTpamHoro He npousoiaer. Hy, cmenee!

[Topoii yenoBek HE MOXKET YCTOSITh MPOTUB TAaKOTro coOJia3Ha. J{elCTBUTENBHO,
JyMaroT UHbIE, ToyeMy Obl He monpoOoBaTh pa3ok. KoBapusie bpaTes munis 3Toro
U KayT. UM HyXHO 11000M LIEHOM mpoOpaTbcsi B OpPraHusM, ISl TOIO YTOOBI
pa3pyLInTh €ro.

YenoBek, MonaBUIMi B CETU K AypMaHy, TEps€T HE TOJIBKO 3/10POBbE, HO U

BOJII0. OH MOJIHOCTBIO MOAYMUHSETCS 31I00HBIM YapozesM. Ero He OyayT paaoBarthb
NepBbI 3UMHUI CHEXXOK BO JBOPE U HOBas KHIbkKKa. OH 3a0y/ieT CBOUX JIpy3eH, a
CJIE3UHKH Ha LIEKAaX MaMbl HE Orop4ar ero.
UYenosek, momaBmmii B cetd Kk YepHsiM bparbsim, craHoBUTCS WX paboMm u
OPUYUHSET BpeJ HE TOJIbKO ce0e, HO U OJM3KHUM, CaMbIM JOPOTUM ISl HEro
moasaM. JIedcTBUTENIbHO, BCTpedasich ¢ UepHbIiMM bpaTbsiMu, OH IMOCTENEHHO
TEpsIeT 3J0POBbE U CHIIbI. A 3HAYUT, OH YK€ HE CMOXKET ObITh HAJEKHOM OMopoi
JUIsL CBOMX IIOCTapEBUIMX POAMTENIEH, HE CYMEET 3allUTUTh CBOUX JIETEW.
Hao0opoT, 3TOT 4enoBeKk caM MOCTOSIHHO HYXAA€TCs B Yb€i-HUOY 1b TOMOLIH.

Ynpa:xxkuenue «4yBCTBO Ha CIIUHE»

[TogpocTkn BcTaroT B MONyKpyr. BwiOupaercs Benymuid. Ilcuxomor kpenut
KapTOYKy C Ha3BaHMEM KaKOro-m0o 4YyBCTBa (CIMHUCOK CM.HUXKE) Ha CIHUHY
BeAyliero. Bexymmi He BUAUT, YTO TaM HamucaHo. [Icuxomor moBopaumBaet
BEJIyIIETO CIIMHOM KO BCEM yYaCTHHUKAM, KOTOPBIE YATAIOT MPO ceOsl ITO Ha3BaHUE.
3aTeM Benyluii MOBOPAYMBAETCS K HUM JIMIIOM, B 3TOT MOMEHT

BCE YYaCTHUKU HAYMHAIOT U300pakaTh 3TO YyBCTBO 0€3 3BYKOB, TOJIBKO C
IIOMOIIIBIO MUMHKH, JKE€CTOB, MO3bl. BOAsAmnil TOKEH yraaaTh, KakO€ 4yBCTBO
OBLJIO HAMMMCAHO y HETO Ha CIIMHE.



PexoMeHTyeMbIii CIUCOK 3MOLIMU U YYBCTB, KOTOPbIE MOYKHO UCIIOIb30BaTh
B YIPAXKHEHUU:

[ Ctpax [ 3mocTh ] BonHenue ] OTBpareHue
] Buna 1 Obuna ] HeyBepenHocth [ 3aBUCTH

[] Pamocts ] YBepenHocts [] CnokoiicTeHe ] JTro6oBB

] HexxHOCTB ] MaTepec [ dpyx0ba ] YuBienue
[ ¥Yxkac ] CmylueHue

JMuarnocruyeckuii Tect «Hackoiabpko 51 yBepeH B ceOex:
v’ 00IIeHNE C IPY3bSIMU H
v’ o01enne ¢ He3HaKOMbIMH  H
v’ 3aHsTHE JTIOOMMBIM JieioM H
v/ obuienue ¢ pogurensmMu  H
v/ IIepBBIii pa3 Ie-To H

OOO(‘)O

JAunarnocruyeckuii Tect «Moil ypoBeHb HANIPSAKEHU S

B OIIPOCHI OTBCTHI

1. BonmHoBasncs, korja nucaa KOHTPOJIbHYIO
paboty?

2. bbl1 paccTpoeH nocie crnopa?

3. BosiHOBasiCs1, KOT/1a OMa3abiBajl Kyaa-10o?

4. C T000# CIIy9HIIOCh HEUTO, YTO BHI3BAJIO
BO30YyXKeHue?

5. YUyBcTBOBaJI ce0s OJJUHOKUM HJIU
YTHETEHHBIM?

0. BoHOBasICs, KOT/a BRICTYNAI MEPET
OJHOKJIaCCHUKaMu?

7. BomHoBascs, Korjaa 3HaKOMHJICS C KeM-
HUOYIB?

8. CTOJIKHYJICSI C HENPUSTHOCTSMU B CEMbE?

9. IlepexuBan, KOraa y4acTBOBAJ B
COPEBHOBAHUM?

10. beiBan HanpsiKeH, OTTOrO YTO CIUIIKOM
MEPETrPYKEH JIeJIamMu?

11. CTOJIKHYJICSI C HENPUSATHOCTAMH B IIKOJIE?

12. He cMor BBITIOJTHUTH HAMEUYEHHOE?

13. BoaHoBaJics, KOrja BEIXOIUII K JOocKe?

14. C Tpygom Mor yCHYTh?

15. Bo cHe Buaen kommapsi?

Cymma




[Tocne TOro kak y4Ye€HUKH OTBETSAT HAa BCE BOIPOCHI, OHU OLIEHUBAIOT CBOU
oTBeThl. Kaxknplii 0TBET «J1a» oneHuBaercs B 1 6amn. [loncuntsiBaeTcs HabpaHHOE
KOJIMYECTBO 0aJIOB, KOTOPOE OINPEACIIUT YPOBEHD HAMIPSKEHUS.

Jlanee Ha pucyHke «I'palyCHUK HaNpsDKEHHs» OHU OTMEYAlOT CBOW YPOBEHBb
HANpPSDKEHUs, 3aKpacHB KPACHBIM IIBETOM B TPaJyCHUKE MIKAIy [0 yKa3aTes,
COOTBETCTBYIOIIETO KOJIHMUECTBY HAOPAHHBIX IO TECTY OaJIOB.

Boigessiercst TPU YPOBHSI HANPSIZKEH U :

0—5 6anmnoB — HU3KHM ypOBEHb HANPSKECHUS;
6—10 — cpenHuit ypoOBEHB;
11—15 — BBICOKHIT YPOBEHb.

Cxema I'. A. Ilykepman. OHa puCyeTCSl HAa JIOCKE W 3alOJIHSIETCS IO Mepe

00CYXIeHHS.
Yro nmenats ¢ Kak ux BeIpa3uth?
dakTt Mowu yyBcTBa a P
YyBCTBaAMM ? KaxkoBrsI ocinenctBus?
HeBBIIOAHEHHO Jlocana, IlonaButh MO>KHO JIOTIHYTh
e obewanme pasApaKCHHUCE, Breipazute | UT0OBI €if TOXKE CTaI0 HEMPHUSITHO
obunna,
BCTPCTUTBCA pa3ouapoBaHHe Boipazutrs | UTOOBI COXpaHUIMCh OTHOLIEHUS




DOOPMVYJIA «S - BBICKA3BIBAHU S
«/l - svlckazvleanuey nepedaem Opy20My 4elo8eKy 8auie OMHOULEHUE K
onpeoeneHHoM) coObImuIo 6e3 OYyeHKU OpY2020.
Jns sroro HYKHO:

1. OOBEKTUBHO OMHUCATh COOBITHS, CUTYAIIHIO 0e3 3Kcrpeccuu (sproe
nposieiieHue 4yecmes, HacmpoeHull, Mvlcaell), BhI3biBatolel Hanpspbkenue) («Korma
s BUXKY, 4TO...», «Korga 3to nmpoucxonur...», «Korna s CTaakuBaroCh C TeM,
9TO...».).

2. Onucarb CBOIO AMOIIMOHATIBHYIO PEAKIMIO, TOYHO HAa3BaTh CBOE YYBCTBO
B 3TOM cutTyanuu («5 4yBCTBYIO...», «SI oropuarocs...», «5l He 3Har0, KaK
pearupoBarth...»).

3. OOBsACHUTH NPUUMHBI 3TOr0 uyBcTBA («IloTOMY UTO 51 HE NMKOOITIO. . .).

4. Bricka3ath cBoM nokesanus («MHe OBl XOTeIIOoCh ...», «Beap s
TOBOPIO...»).

5. [IpencTraBuTh, KaK MOXHO OOJIbIIIE aJTbTEPHATUBHBIX BAPUAHTOB
(«Bo3MoOKHO, TeOE CTOUT MOCTYIUTH TaK...», «B cienyrommuii pa3 caenai...»)

«Onpenesan, JOPUCYil U MOJMHUIIA IMOIIAN»




«Onpene.lm H oAU SMOIHH H TYyBCTBa»




«Onpene.lm H INOANMMIIN SMOIHU H TYBCTBa»




«ITOJIb3A U BPEJI DMOIIU u YYBCTB»

Bam H€O6XO,Z[I/IMO 3aIlMcaTb, YTO XOPOIICTO U YTO IIJIOXOIr'0 CBA3aHO C BaﬂaHHOﬁ
3MOHI/ICI>1 HJIX 9YBCTBOM.

IMOIMA noJb3a SMOIMU BpPCa OMOIIUN

CTPAX

I'HEB

JIPYKBA

JIFOBOBb




ynpaxxHeHue «Jlecenka»

PeGstam mipeiaraeTcst mogymMaTh HaJ TEM, €CTh JIM Y HUX KaKHe-TO IIeJH, TIOCIIe
9Yero BBIOpATh W3 ITHX IeJiel OJHY HamOoJiee 3HAYNMYI0. DTO MOXET OBITh 1EJTh
OJIM3Kas, HO OYEHBb BayKHAS JUTsl peOeHKa, WM JK€ 1IeJTb OTIaJICHHOTO OYayIIero.

Uro Hamo caenaTh, 9TOOB JOOUTHCS CBOCH 1ean?

UToOBl YemoBEeK MOT JOCTHYL CBOECH €M, TOTO, YTO OBUIO MM 3aIyMaHO U
HaMEYCHO (HarpuMmep, HAYIUThCS YEMY-TO TPYIHOMY), €My HEOOXOIMMO MPOUTH
pSA ATamoB, KaK Obl «IMOJHATHCS MO JECeHKe». Tak, eclii OH XO4YeT OBIAJIETh
YMEHHEM OBICTPO M BBIPA3UTEIHHO YHTATh HA AHTJIMMCKOM S3bIKE, CHaJalla eMy
NPEJICTOUT BBIYYUTH AHTIMHCKUN andaBUT — TIepBas CTYNEHbKAa, IOTOM
HAyYUTHCS TPABWIBHO TIPOM3HOCHTH CJIOBa — BTOpas CTYNEHbKA, TPEThS
CTYIICHbKA — HAYaTh YATATh ITH CJIOBA B TEKCTE, UETBEPTasi — YUTATh HE TOJHKO
OBICTPO, HO U BBIPA3UTEIIBHO.

[le1r — 9TO TO MECTO Ha BEpXy JIECEHKH, KyJda BBl CTPEMHUTECH ITOTACTh.
CTyneHbKH Ha JIECEHKE — 3TO ATAIbl JOCTKCHHUS [IEITH.

YcrnentHo mogHATHCS 10 ATOU JIECEHKE MOYKHO, MCTIONB3YS CIICIIHATBHBIN TIPHEM
— JIBUTATHCS, BBITIOJIHSS OJIUH IIIar 3a IPYTUM.

;

; ;?

fi ceitvac
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[Iar 1. ChopmynupyiiTe CBOIO 11€JIb U HAITUIITUTE €€ Ha CAMOM BEPXY JICCTHUIIBI.

[Iar 2. TTogymaiiTe Haa T€M, YTO BBl YK€ 3HAETE, YMEETE, MOXKETE CAeIaTh JJIs
€€ JOCTHKCHUS.

IIIar 3. PemmuTe, Kak BBl ITOMIETE IO JIECEHKE K CBOEH IIEJIHM M KaKHE€ OCTAHOBKH
(CTYNEHbKH) MPEICTOUT ClIeTaTh Ha 3TOM MYTH.

[lar 4. 3amummuTe, 4TO BaM HAJIO CJIEIaTh, YTOOBI JOCTUYH LIEIH HA KaXXIOi
CTYIICHBKE JIECEHKHU.

VYuarmuecss B COOTBETCTBUM C MPEJIOKEHHON UM CXeMOU (POpMyITUPYIOT CBOIO
LI€JIb, 3AIMCHIBAIOT €€ HABEPXY JIECTHUILIBI U MO 1Iaram pacIrChIBAIOT TO, YTO HAO
UM clejaTh Ha KaXIoM OJTane (CTymeHbKe JIECTHHUIE), YTOOBI JOCTHUYb
3alyMaHHOTO.



Ckaszka O. KosocoBoit «O ciaaBHoM Yumare, yuureje ero Maryue wu
0elHOM, HO BBLIICYEHHOM A3poIlIaHe

Kun Manp4uk, ¥ XOJIWUJ OH B IIKOJYy — HE OOBIKHOBEHHYIO, & BOJIICOHYIO.
VYyuicss OH 4ylleCHBIM HayKaMm y BEJNMKOro crapia Maryuya (Mar-ydurtenb) U
3BaJicsl 32 TO YumaroMm (y4eHUK mara). YdeHue npoxonauio Tak. [lpuxomunu
OOJbHBIEC KUBOTHBIE, O€THBIE, HECUACTHBIC JIFOJIU U PACTEHUS, BCSAKAs JIeTarolas,
MoJ3ammias M IUIaBAOLIAs JKUBHOCTb, MHOI/AA PA3HbIE MPEIMETBl — CTOJIBI,
CTYJIbsl; TIPUJIETANM JaXXE IUIAHEThl W JIETAIOLIWME W3 APYTUX TAIAaKTUK. Takum
3HAIOIIUM, TOOPBIM U crpaBeliMBbIM ObUT Maryu. Ctapel] moMorain BceM. Yumar
ObLT YMHBIM MalibuukoM. OH 3allOMHUHAJ BCE 3aKJIMHAHUS, U Y HEro ObLI0 J00poe
CepAlle, MOJTHOE KEJaHUK TOMOYb BceMy MHpY. OH 4acTo Jymal, YTO TaK IMPOCTO
TBOPUTH 4YyJeca, €CIId 3Haellb BCE IpaBW/la M 3aKOHBI 4YyAEeCHOro. Emy Tak
XOTEJIOCh MOKa3aTh YYUTEII0, YTO OH MOXKET ClIeJIaTh HE XYXKe, & MOXET OBITh,
naxe nydme. [Ipu kaxaom npueme Maryda OH B HETEPIIEHHH MPOCUIT Y YUHUTENS
MO3BOJIEHUS TONPOOOBATH.

Tak HacTynui 3amevaTelabHbIN AeHb Mg YuMmara. Crapen ckazan: «Tbl mo3Han
MHOTO 3aKOHOB U MpaBwJI BoeOCTBa. Y TeOs 100past Ayiia U XOopoIiasi maMsTh.
Tel xoyemb W MOXellb JenaTh Jo0peie aena. Ceiyac Thl mompoOyelib CBOE
MacTepcTBO Ha jene». M oH mpuBen noceturensa. ITo Obut Oeaubii Asporuiad. OH
IJIaKaJl ¥ Maxaj TOJIbKO OJHUM METAJUIMYECKUM KPBbUIOM B 3HAK MPUBETCTBHUS.
BwmecTo npyroro kpbuta y Hero Obw1o 3eieHoe JepeBo. OHO IU1akajgo TOxe, eMy
XOTEJIOCh Ha 3€MIII0, a AdPPOIJIaH HE MOT JIeTaTh, €My XOTeloCch B HeOo. «Bot k
YeMy MPUBOJUT HEPAAUBOE YUECHHE, — CKa3all, B3J0XHYB, Maryu. — JTo caenai
IEepBBIM MOW ydeHUK — [‘opemar, a Tel BTOpOM U mocieauuii. EMy He naBanoch
yuenue. W, moggaBmmcy, cBoeMy HEIOOpOMY CEpily U MaJoMy yMy, OH CTaj
JUIIH TAKOCTUTh Haznno. Ho Ter xopommit yuenuk. S maro tebe Tpu monbITku. C
KaKJIOM HeYJauyHOM MOTIBITKON A’poruiaH Bce OoJiee OyaeT CTaHOBUTHCS JlepeBoM,
KOTOpoe OyJeT HecHacTHO Oe3 rooumoit 3emnu. [dep3aii!»

Ho Yumar yxe naBHo He cibimai cioB Maryda. OH ObUT BECh BHETEPIICHUH, OH
xenan noMoub Asporuiany u [epeBy. OH MOHSI, YTO MOMHUT 3aKJIWHAHHE, U
Opocuiics K A3poruiaHy.

Bokpyr Aspomiana u Yumara BbIpociia KAMEHHasi CTEHA, U YuMar MOHsUI, YTO
HE CMOXET clelath J00po — Beab OH 3a0bLT TaM, 3a CTEHOM, BOJIICOHBIN
MOpOLIOK M Bojoc Maryda. B To BpeMs Kak BTOpo€ KpbUIO AsporiaHa
npeBpaTuioch B Jlepeso, ciblmia miad JepeBa, Yumar yBUAen Ha CTEHE CIIOBA:
«CPEJJCTBA U1 CIIOCOBbI». «/la, — cka3an Maryuy, — nepBasi MOIbITKa HE
yAaIach.

Y Tebs Obl1a M ecTh IIeldb, HO ThI 3a0BLI O CpeIcTBaX M cmocobax ee
noctuxeHus». CteHa ucyesna. Majabuuk paccTpoMiICs, HO CTapel] HAy4Yusl €ro He
ClHaBaThCSA HEyJadyaM — BECTHHKaM TopaxxeHus W Oeapl. OH CXBaTWUI BOJIOC
Maryuda, BoOJIIEOHYIO NaJOYKy UM BOJIIEOHBIM MOPOIIOK W ToA0e)al K
Asponnany-/lepeBy. I TyT BOKpyr HUX BCTalla CT€HAa. Yumar MOHsUI, YTO U Ha



ATOT pa3 OH HE MOMOXKeT. Benb oH joikeH ObUT 3a MATh WIAroB A0 A’poIliaHa
C)KeUb NP MOMOIIY BOJIIEOHON Majgouku BoJjioc cTapiia. OH BCIOMHHI 00 3TOM
KaKk O croco0e JOCTWXKEHHUs Lienu, HO He nmpumeHwi. Crnblma peiganus Jepesa,
TSHYIIETOCs K 3eMJie, U Tlad A’poIuiaHa, pBylierocs B Heb6o, Yumar yBujen Ha
ctene cinoBo «IIJTAH». «BTopas nonsiTka HE yaanachk ToXe, — cka3zal Maryd. —
Tel He cocTaBWJ IUIaHA JCHCTBUM, 3HAs CIOCOOBI M HUMes cpeiacTBa. Y TeOs
OCTaJach MOCJEOHSAS MNONbITKa. EciW Tl M Ha 3TOT pa3 HE JAOCTUTHEIIb
CaMOCTOSITENIHO L€, TO CIIENaclllb HECUaCTHBIMU U Alporuiad, U JlepeBo: Belb
MOJIY4YUTCs paspocuieecs JlepeBo ¢ roJoBo rOpeMbIYHOTO A’pOIUIaHay. Ydmar
ObLJI OYEHb PACCTPOEH, OH UyTh HE ITUIAKad, BUJS CTpajaHus OEJHBIX CYIIECTB.
BonbHee Bcero ObLIO TO, YTO OH HE MOKET CENATh I00pOe eI0, XOTS Y HErO €CTh
Bce HeoOxoaumoe. [lobopoB cTpax mepea Heymaued, Bellb OH OblLT XpaOpbiM U
LEJIECyCTPEMIIEHHBIM, Y4Mar Ha TPETHM pa3 NocTapalics CHAeNlaThb BCE IS
OCYIIECTBJICHHUSI 3ambiciia — TOMO4Yb Ansporuiany. BcnomHuB u coOGpaB Bce
CpEeIICTBa, OMPEJICIUB CIIOCOOBI U COCTABUB TUIAH, MAJBLUYHUK C PAJOCTHIO TIOJIOIIEI
K AdporuiaHy, NpeaBapuTeNIbHO 3a MITh IIaroB HE 3a0bIB CXKEYb BOJIOC, U Haydall
KOJIJIOBaTh. YuMmar ObUI yBEpEeH B pe3yJsibTare, Tak Kak OH clejial BCE TakK, Kak
Jienall ero MyApblid yuuTens (He cliellia U TOJKOBO). M BOT HaKOHEIl CYaCTIMBBIM
Absporuial B3MbUI B HE00, a JlepeBo CoOeTMHUIIOCH € 3eMilel, MUJIO yibiOasick. OHu
OBLIIM OYEHB 0JIar0/1apHBI.

VYapibancs u Maryud. Beab 3T0 OH BBIpACTHIJI TAKOTO CMBIIIJIEHOTO MaJlbYUKa-
mara. Ho Gonpiie Bcex OblT cyacTiuB cam Yumar. Beab 310 ObLIO ero mepBoe
nobpoe neno, koropoe oH caenaa CAM. DTOT cepbe3HbI YPOK OH 3allOMHUJ Ha
BCcto xu3Hb. «IIEJIb —CIIOCOb — CPEJlctBo — IIJIAH — JEJIO — U
3I0POB ADPOIUIAH!» Tak mo6uin moBTOpSTH U HareBaTh Mpo cedst Yumar.
3Has MHOTO 3aKJIMHAHUHN U ATO TJIaBHOE MPABUIIO, OH CJeJiajl MHOTO JOOPBIX I U
cam ctan myapbiM Marydem. CBOMM yYE€HHMKaM OH JIFOOMJI TOBTOPSTH TO K€
camoe: «I[EJIb — CITOCOBb — CPEJICTBO — IIJTAH — JIEJI JOBPEMIIINX
KAPABAH». u OH I0ATO U CYACTIUBO, JIeJIasi CO CBOMMHU YUYCHUKAMH JIOOphIC
Jlelia, U 371a Ha CBETE CTAHOBUJIOCH BCE MEHBIIIE.



Juarnocrnyeckuii Tect «Hacrosimmia Apyn»

Tenepp nmaBaiiTe MOCMOTPHUM, KaK BBl MOXKETE ce0s BECTH, YTOOBI CUMTATHCA
XOPOIIUMH JIPY3bsIMH, M YTO BBI JINaeTe TAaKOTO, YTO HE HPABUTCSA Apyrum. S
IPOIITY KaKJOTO PacCKasaTh
HaM 4YTO-HHUOYJh O cebe Kak O Apyre, 0 TOM, KaKhe KadyecTBa OH W OCTaJbHbBIE
pedsiTa cuuTaroT y ce0sl BAKHBIMU U IICHHBIMHU.

OT0 3alaHuE IMOMOXET pedsTaM OLIEHUTh CBOHM YPOBEHb T'OTOBHOCTH OBIThH
HACTOALIMM JPYrOM. Y4YamuMmcs IpPEIaracrcs HECKOJbKO BbICKa3bIBAHUM,
«rpaBui ApYyKOb». OHU JOJKHBI BBIPA3UTh CBOE COTJACHE HIIM HECOTJAcHe C
HUMHU, TIOCTaBUB B TaOJUIIE JIJIsI OTBETOB 3HAK «+», €CIIU MOJHOCTHIO COTJIACHBI C
YTBEPKJICHUEM, 3HAK «—», €CIIU HE COIIACHBI, U «0», €CIIM HE YBEPEHBI.

Sl cunraro, YTO HACTOAILIMN IPYT:

1. JlennuTcs HOBOCTSIMHU O CBOMX yCIIEXaX.

2. OKa3pIBaeT YMOLIMOHAJIBHYIO TOJJIEPKKY.

3. 100poBOJIBHO TOMOTAET B A€JIaxX IPH HEOOXOJUMOCTH.
4. CtpemMuTcs, 4TOOBI €ro Apyry ObLIO MPUATHO B €r0 OOIIECTBE.
5. 3alWIIaeT Apyra B €ro OTCYTCTBUE.

6. TepnuM K OCTaJIbHBIM JPY3bsIM CBOETO APYTa.

7. XpaHUT JOBEPEHHBIE €MY TAWHBI.

8. He xputukyer apyra nmy0oiauyHo.

9. He peBHyeT npyra K OCTaJIbHBIM JIFOJISM.

10. He Hanmoenaet, ctpeMUTCs HE OBITh HA30MIIUBBIM.

11. He noyuaer.

12. YBa)xaeT BHyYTPEHHUN MUD JIpyTa.

13. He ucnonp3yer TOBEPEHHYIO EMY TalHY.

14. I[ToHMMaeT COCTOSTHHE U HACTPOCHUE CBOETO APYTa.

15. YBEpEH B CBOEM JIpyTe.

16. [lepBBIM mpor1aeT omuoOKu apyra.

17. Pagyertcs ycriexam u JOCTUKEHUSAM APYra.

18. He 3a0bIBaeT mo3apaBuTh Jipyra (Hampumep, ¢ THEM POKIACHUSA).
19. [TomHUT 0 Apyre, KOrAa TOTO HET PSIAOM.

20. Hu B 4em 1 HUKOT/Aa HE 3aBUAYET JIPYTY.

OO0paboTKa pe3ybTaToB:

3a KaXIbIi OTBET «J1a» B CTpOKe «baiby Mo cOOTBETCTBYIOITUM HOMEPOM
OTBETa cTaBUTCS 2 Oajuia, 3a OTBET «HE 3Ha0» — 1 0aiI, 3a oTBeT «HET» — 0
6amoB. [loacuuTeiBaeTcs o01as cymma.

HNuTtepnperainus pe3yiabTaToB:

Ecau Bb1 HaGpanmu ot O 1o 14 GamioB, TO BB €Il€ HE OLEHWIN JI0 KOHIIA BCEX
npesiecTeld U IOCTOMHCTB HacTOsIIEN py»kObl. Buaumo, 10 cux nmop BaM He BE3J10
Ha Jnpy3eil. Ckopee Bcero, Bbl HE JOBEPSAETE JIOASM, OTHOCUTECH K HUM



HaCTOPOKEeHHO. M3-3a 3TOro ¢ BaMu 0Y€Hb TPYAHO JIPYKUTh. Bam Hag0 HAYyYUTHCS
JOBEPATh JApPYyromy uenoBeky. IlomHuTe, 4TO ApYy’KOE MOKXHO HAYYUTHCS, €CIU
OYEHb, OUE€Hb 3aXOTETh.

Ot 15 o 29 G6amnoB. Y Bac yke €CTh ONPEICIICHHBINA OIBIT HACTOSIIEH JPYKOBI,
HO OBUIM M CEPhE3HBIC OLIUOKH, B PE3YJbTAaTe KOTOPHIX BBl Pa304apOBBIBATIUCH B
Jpy3bsix. XOPOIIO, YTO BbI MO-NIPEKHEMY BEPUTE B HACTOSIIYIO JPY>KOY U TOTOBBI
TPY>KHUTh.

Ot 30 no 40 GamnoB. Bel — HacToOSIIMIA APYr, XOPOUIO MOHUMAOIIMMA, YTO
3HAUWT BEpHas W mpenaHHas ApyxOa. C BaMu BaIM Jpy3bsi YYBCTBYIOT ceOs
CIIOKOMHO W HAaJIEKHO, IOBEPSIIOT BaM, U BbI IUIATUTE UM TEM KE.

HNranbsanckas ckazka «Koyan kamycTbD)

Henanexo ot Mopst ctosiyia yoorasi XMKuHa, TJIe KU CTapblil peidak ¢ xkeHow. OHH
ObLTM O4YeHb OenHbIMU. HamoBUT cTapuk phIObI, cTapyxa CBapUT cylla — 3TUM U
Haenanucb. Ho BOT, OJHAXIbl, BEPHYJICS pbIOAK JTOMOW, MPUHEC C JIECSITOK
priO€miek. Ctapast )keHa MOCMOTpesia Ha HUX U PacCTPOUIIACH:

- Kaxxnpiii 1eHs peida , 1a peioa! kak oHa MHE YK€ HaJoela. ... X04YeTCs KaIycCThI,
XOTb yMHUpaMu.

- He nypwu, xena! PpiOa ecTb, 1 TO XOpoO1LIO.

VYcnokownack ctapasi 1 Hayajaa OrOHb Pa3KUraTh B IEYU. A CTapUK TOBOPUT:

- MHe u caMOMy XOYeTcs KallyCTOYKH IO CMEPTH. . ..

- A tre e€ B3aTh? — OTBETHJIA XeHA. — bbut OBl y Hac oropox....BoH , y cocenku
KaKue KayaHbl Ha TPSAKAX CUIST, OOJIbIIIUE, KPYTJIble, Kak mopocsTa!

- Tak 310 %, y coceaku! A MOpe — HE Oropojl, €ro He BCIAIlICIlb, BOJHBI — HE
IpSIKH, UX He 3aceelb J[a , uto roBoputs! Iloiiay , moBelry cCeTu CyIuTh.

Berllien crapuk U3 XWKUHBI, OCTAHOBHIICS 3a ABEPBHIO M mojayMan : « JKanb mHe,
MO0 CTapyxy. XOTb Obl OJIUH pa3 €€ KalyCTKOM MmopaoBaTh. A HEe poOpaThCs Jin
MHE K cocenke ? Beduep TEMHBIN, KTO MeHs TaM yBUAUT?» [logyman Tak MyXuK, 1
MOMIEN MO TPOMMHKE. A KEHa, TEM BpPEMEHEM, 3aaymanach: « Kaabp MHE MOEro
ctaporo. XoTh Obl OUH pPa3 MHE €ro KamyCTOW MOpajoBaTh. Y COCEIKHU KaIlyCThI
MHOr0. OTHOM rOJIOBKON MEHbIIIE Oy/IEeT, OHA U HE 3aMETHUT.

[Tomymana Tak crapas >KEHIIMHA W ToHUIa K cocenckoMmy oropoay. IIpomuio
HEMHOTO BpPEMEHM — BEPHYJICA CTapuK JIOMOW, XMYpBI, KaK MOpE OCEHBIO.
CnenoM 3a HUM, U cTapyxa npuuuia. Jlen Ha )KeHy HaKUHYJICS :

- S u3-3a TeOs, UyTh CO CThIIa HE yMep, KalmyCThl el 3axoTenoch! A s cTapblit
JIypaK , MOCIMEIIWI K Yy>KOMY OTOpOAy 3a KamycToil. HakimoHuscs kauaH copBarth,
CMOTpIO- JKEHIITMHA HaJ TPSAAKON , HaBepHOe, Xo3sika. S maBait 6exarh, 4yTh Ha
rJ1a3a €M He MOMaJICs.

- lla s y Hero emi€ u BuHoBata! S cama OT cTpaxa OTAbIIIAThCA HE MOTY. 3allia B
COCEJICKUM OTOpojI, YTOO Jis TeOs TOJOBKY KaIyCThl Cpe3aTh, CMOTPIO , MY KUMHA
Ha TPsIIKEe KOBBIPSIETCS, XO35MH, HaBepHoe. S maBail OexaTh, JO CHX IOpP, HOTH
MOAKAIIUBAIOTCS.



B 310 MrHOBeHHE, ABEPU OTKPBUIMCH, U B JIOM BOIIJIA COCEKA, KOTOpAas KaIyCTy
BbIpaiuBaeT. Ppi0ak u ero ’eHa Tak U 3aMepJiiu co CTpaxy. A coceqka ckasana:

- Kaxapiii n1enp, Kammycra, 1a Kamnycrta. A He JaJUTe U BBl HAM HEMHOTO PHIOKH Ha
yXy ?

Crapuk o0pagoBajcs:

- bepu, 6epu, ceronHs oTiMYHas peiOKa nMomManacs!

[IpuHsia cocenka No1apokK, 1a U TOBOPUT:

- Cpaenaiite HaM OJIOJDKEHHE, IIPUHECHA S BaM KaudaH KalyCThbl, CAMYyIO JYYIIYIO
TOJIOBKY BbIOpaJia, BO3bMUTE.

Peibak u ero >xena meperysaHynuch. CBapunu Ha yxuH Oopul. Hawanm crapux
KyLIaTb, ¥ PE3KO OIYCTHII JIOXKKY:

- CTOIi1, eHa, Thl C KaKOro Kparo Ha Oropoj 3axoauia?

- C neBoro

- Tak, 3T0 HaMm ¢ TOOOM, CTBIZ CTaphie riaza 3acTenauia . S K, Ha 4y>KOl oropoj ¢
MpaBoOro Kparo 3axoaui. BoT u He y3Hanu Mbl JIpyr apyra. Tolbko cTpaxy
HaTepnennch. Cocellka yMHEe Hac OKa3ajlach!

ITamsaTka «Cnmocoobl cKa3aTh «HET»

1. Otka3 — «Her, cmacu6o» | — Xou4ens BEIIUTH ITHBa?
— Her, cnacu6o
2. O0BICHEHHE — Xouenib BRINUTH ITUBa?
— Her, cnacu6o0. S He 11BI0 THUBO
3. IloBTOpHBIN YBEPEHHBIN — Xouelllb NOKYPHUTb?
OTKa3 — Her.
— Ilomm!
— Her.
— Jla TBI TOIBKO TTOTIPOOYii!
— Her
4. Vxon — VY MEHs €CTh CUTapeThl, XOUellb?
Ckaxu «HeT» M YWUJIH, IOKa OH TOBOPUT ITO
5. 3aMeHa TeMBI — JlaBaii nokypum!

— Her. /aBaii nocMOTpUM MO€ HOBOE

BHJIEO BMECTO 3TOTO

6. N36eranue curyaruu Ecnu BBI 3HAaeTe o mecTtax ymoTpeOiaeHUs

HApPKOTHKOB, 00X0AUTE WX CTOpoHOU. Ecin

4yepe3 HHUX JICKUT Balll MyTh JIOMOW, UJIATE

JIPYTrOU 10pOroun

7. X0onoaHbIA pueM — DOit! Xouenb KypuTh?

[IpourHopupyiite oOpaiieHue 3Toro
YEJI0BEKA




TECT HAa MHTCPHCT-3aBUCUMOCTD!

aa HeT

1. Omrymaere v Boi ce6s 3aBucumMbimM ot MHTEpHETA
(BCTOMHHAETE O MPEABIAYIINX MOCCIEHUIX CETH H
OKHMJIA€TE C HETEPIEHUEM MOCIIEIYIONHNX)?

2. UcnpiTbiBacTe 11 Bbl MOTPEOHOCTH  yBENTUYHTH
BpeMs npedbiBanus B Cetu?

3. Umenu 11 mecto y Bac 6e3ycneninblie monbITKH
KOHTPOJIsl, OTPAaHUYCHHUS WJIM OTKa3a OT MOJIb30BaHUSs
UHTEPHETOM

4, VcnbiThiBaeTe 1 Bbl aMOIIMOHANIBHBINA TUCKOMBOPT
IIPY OTKA3€ WM OTPAHUYEHUH MOJIb30BaAHUS
HNHTepueTom?

5. IIpebriBaete i Bel B CeTu nomblie, 4em
IIpEANoJIaraim?

6. Bo3nukanu i ¢ Bamu ciydan, korja cymiecTBoBai
PHUCK BO3HUKHOBEHHUs po0JieM B yuebe, ceMbe,
JMYHOU KU3HU, HA paboTe u3-3a MHTepuera?

7. IIpuxonunock 11 Bam roBopuTh HenpaBay OJIM3KUM,
YJIEHAM CEMbH, JPY3bsIM UM BpayaM, YTOObI CKPBITh
BpeMsl, npoBeneHHoe Bamu B Cetn?

8. Ucnonw3yercst mu Bamu HTEpHET, Kak CPeaCTBO
yXoja oT po0JeM, IEPECCUu, II0X0ro
HACTPOEHHUs, OECITOMOILHOCTH, Pa3IpaXe€HHOCTH,
YyBCTBA BUHBI?

Hroro orBetroB « 1A» u <HET»

Ecnu Ha 5 1 6oj1ee BOIIPOCOB TECTA BBl OTBETUIIM «J1a», TO BEI cTpagaeTe
3aBHMCHMOCTBIO OT MHTEpPHETA.
Kak u 11000€ 3a00s1€BaHNEe, HHTEPHET-3aBUCUMOCTD JYYIIIE IPEAOTBPATUTD,
YeM JICUUTh.




AHKeTa 1O IpaBHJIaM ITHKETA

1. KTo 10/DKEH 3/10pOBATHCS MIEPBLIM: CTOSIIIUN WM OPOXOASIIUA? (I[IepBbim
3I0POBACTCSI MPOXOISAIIN ).

2. KOI‘I[a MbI BIIEPBLIC BCTPE€YACEMCA C JIKOAbMH, KTO JOJIZKCH NPEACTABJIATHCA
IEPBbIM. KXCHIIIMHA, MYXKYKWMHA, MJIAJIINWC, CTAPIINC, HAa4YaJIbHUK, HOI[LII/IHéHHI)If/’I.
(Bcerna pneiictByeT mpaBuiio: CTapiiuil MoAaéT pPyKy MIAAIIEMy; >KEHIIMHA - MY>KUUHE;
HAaYaJIbHUK - TOJTYUHEHHOMY).

3. Bul npurnamniaere rocreii 3a croa. KTo JIobkeH cecTh 3a ¢ToJI nepBbIM? (Korna
TOCTH COOpaIUCh, X0351HKa, MPUTJIAIAs UX K CTOJIY, CAIUTCS 3a CTOJI IIepBasi).

4. KTo KOT0 JOJKCH TPOIIYCTHUTL. TOT, KTO BXOIMWT B MaradmH, HWJIHM TOT, KTO
BBIXOJIUT? (Hago npomycTuTh TOro, KTO BBIXOAUT M3 Mara3uHa).

5. Eciu BBl omo3jmaiy B KHUHO WJIM TeaTp, HYKHO JIM KCKATh CBOE MeCTO?
(Heob6xomumo cecThb Ha Oykaiiiiee CBOOOIHOE MECTO).

6. Kak ObITh ¢ MOPOJKCHEIM B Te€aTpe WM KHHOTCATPE, €CIM ThI HE YCIIEI €ro
CBhECTh, & 3BOHOK YK€ 30BET B 3pUTEILHBIN 3aJ17 (BriOpocuTs B ypHY).

7. 1lpu_paszroBope 10 TenedOHY KTO 300pOBaeTCs MEpBLIM? (Ilo3BOHMBIIMIA,
MIPEICTaBUBIIINCE ).

8. Ecumu IIpU _ pa3roBopec II0 TCHC(bOHV IIpepBaJlaCh CBA3b, KTO JOJIDKCH
epe3BOHUTH? (I[To3BOHMBILIMIA).

9. BBl moayyuian B MOAApOK KOPOOKY KOH(ET, YTO BBl ¢ Hel Oynere aenarh?
(ITonydyennsle B mogapok GpyKThl, IOKOJIAL, KOH(ETHI, TOPT MPEIaraloTcsi BCEM).

10. Kak Hago ecth Xj1e0? (Xned GepyT pykaMu U KIaayT Ha candeTKy MM CHelHUaTbHYIo
TapeJI04Ky, €T, OTJIaMbIBasd MaJICHbKUMU KyCO‘lKaMI/I).

11. ¥V Bac Ha Tapenke BUHOTpaj, s010K0, anmenbcrH. Kak nx Hago ecTh? (Bunorpan
eIIAT 1O SAToaKe. SI0JI0KO KeNaTeaTbHO OYUCTUTH OT KOXKYpPBI HOKOM It (PYKTOB, pa3pe3arh Ha
AOJIbKH, BbIPE3aTh CCPALCBUHY, €CTh MAJICHBKUMHU KYCOYKAMH. AnenbpcuH pa3pe3ar0T A0JIbKaMUn
WK KOJICYKAMH, pa3pe3aB X B CBOIO OUYEPE/Ib MOIMOJIaM).

12. Kak ensaT OWCKBHUT, MHPOXKHBIC, CIOEHBIC MUPOXKKH W THUPOTH? (Kycouku
OMCKBUTA €T, OTJIaMbIBasi MAJIEHbKUMH MOPLUUAMU YalHOMN JI0KKOW. Cl0EHble MUPOKHBIE U
HUPOTH eJIAT, IepkKa B PyKe).

13. C KaKoi CTOPOHBI 00XOAAT IPOXOKUX? (Maymux Brepenu oOXoaaT ciIeBa, a HyIuxX
HABCTpEUy — CIIpaBa).




